


เปิดรส อาหารพาไปไหน

ฉบับพิเศษ

หนึ่่�งในึ่ความตั้้�งใจของ เครืือข่ายวฒ้นึ่ธรืรืมอาหารืแห่งปรืะเทศไทย คือ 
ได้้สร้ืางกลุ่่่มผู้้้คนึ่ จากหลุ่ากหลุ่ายร่่ืนึ่ ให้ตั้รืะหนึ่้กรื้้ เห็นึ่อาหารืในึ่ท่กจานึ่
เป็นึ่แรืงบั้นึ่ด้าลุ่ใจ  ในึ่การืทำาให้เข้าใจความเป็นึ่อย้่รื่วมก้นึ่อย่างสร้ืางสรืรืค์
แลุ่ะมสีน่ึ่ทรืยีศาสตั้ร์ื ของชีวีติั้ ธรืรืมชีาตั้ ิแลุ่ะ ศิลุ่ปะ

เพรืาะเรืาเชีื�อเสมอว่า ความย้�งยืนึ่ เรืิ�มตั้้นึ่ที�ความส่ข  ท้�งกายแลุ่ะใจของผู้้้คนึ่
ที�อย้่รื่วมก้นึ่ก้บัธรืรืมชีาตั้ิ ที�รืะหว่างเส้นึ่ทางน้ึ่�นึ่ คือ 
ความรืื�นึ่รืมย์ของอาหารืการืกินึ่ ที�ทำาให้เรืาไม่คิด้ทำาลุ่ายก้นึ่แลุ่ะก้นึ่

อาหารืจ่งพาเรืาไปในึ่ที�ตั้่าง ๆ ด้้วยความตั้้�งใจนึ่ี�เสมอ 



เสียง line ด้้งเขามา เมื�อเห็นึ่ข้อความว่า “มาขอนึ่แก่นึ่ม้�ยคะ” 
จาก ท่านึ่อาจารืย์ ส้ม ผศ. ดร. ดลฤทััย   โกวรรธนะกุล 
จากคณะบัรืิหารืธ่รืกิจแลุ่ะการืบั้ญชีี    การืจ้ด้การืนึ่ว้ตั้กรืรืม
การืท่องเที�ยว มหาวิทยาลุ่้ยขอนึ่แก่นึ่ เรืาจ่งตั้อบัตั้กลุ่งท้นึ่ที 
เพรืาะจะเป็นึ่อีกโอกาสสำาคญ้ ในึ่การืได้้สร้ืางเพื�อนึ่ใหม่ รื่น่ึ่เยาว์ 
ที�เรืาพรื้อมจะเรืียนึ่รื้้จากพวกเขา แลุ่ะให้อาหารืพาเรืาไป
ทำาความรื้้จ้กวัฒนธรรมอาหารอีสาน ก้นึ่ที�ขอนึ่แก่นึ่ 
ม่วนึ่แนึ่่นึ่อนึ่

“การเร่�มต้้นทัี�ดีของการเป็็น
นักออกแบบวัฒนธรรมอาหาร
คืือ การร้้จััก ต้ั�งคืำาถาม
และคืำาถามแรกทัี�ทัำาให้ทัุกคืน
อยากร้้ คืือ วัต้ถุด่บทัี�นำามาอย้�
ในจัานอาหารของเราคืืออะไร 
มาจัากไหน” 

ลุ่้กษณะการืกินึ่นึ่้�นึ่คนึ่ในึ่พื�นึ่ที�ภาคอีสานึ่ส่วนึ่มาก
จะนึ่ิยมรื้บัปรืะทานึ่ข้าวเหนึ่ียวเป็นึ่หลุ่้ก แลุ่ะผู้ก้ที�หาได้้
ตั้ามพื�นึ่บั้านึ่ที�มีตั้ามชี่วงฤด้ก้าลุ่  ซึ่่�งเมนึ่้อาหารืข่�นึ่ชีื�อ
ของอาหารืภาคอีสานึ่ที�คิด้ออกท้นึ่ที คือ ส้มตั้ำา ลุ่าบั 
ซึ่่ปหนึ่่อไม้ ไส้กรือกอีสานึ่ เป็นึ่ตั้้นึ่

แม้แตั้่ส้มตั้ำา เมนึ่้อาหารืยอด้นึ่ิยมท้�งในึ่หม้่ชีาวไทยแลุ่ะ
ชีาวต่ั้างชีาตั้ ิกไ็ม่ได้้หมายความว่า รืสชีาตั้จิะเหมอืนึ่กน้ึ่ 
ในึ่ท่กพื�นึ่ที� ด้้วยรืสชีาตั้ิ ที�จ้ด้จ้านึ่จากว้ตั้ถุ่ด้ิบัที�
แตั้กตั้่าง พริืกแห้งแลุ่ะพรืิกสด้ ผู้สมผู้สานึ่ ความ
กลุ่มกลุ่่อม จากเครืื�องปรื่งแลุ่ะผู้ก้ต่ั้าง ๆ มีให้เลุ่ือกทำา
มากมาย ท้�ง ส้มตั้ำาไทย ส้มตั้ำาปป้ลุ่าร้ืา ส้มตั้ำาข้าวโพด้ 
ไข่เค็ม ส้มตั้ำาผู้ลุ่ไม้ ส้มตั้ำาทะเลุ่ ส้มตั้ำาทอด้กรือบั ฯลุ่ฯ 

หย่ด้ หลุ่ายคนึ่คงเรืิ�มเถุียงว่า รืายการืนึ่ี�ม้นึ่เมนึ่้ส้มตั้ำา
คนึ่กรื่งเทพมหานึ่ครื เรืาหย่ด้ข้อถุกเถุียงนึ่ี� แลุ่้วเรืิ�ม
เสน้ึ่ทางการืเรืยีนึ่รื้ ้ด้้วยการืมาสืบัค้นึ่ ความหลุ่ากหลุ่าย 
ทางชีีวภาพของเมืองด้้วยก้นึ่ แตั้่ลุ่ะกลุ่่่มได้้ของด้ี 
ของเด่้นึ่ มาแตั้กต่ั้างกน้ึ่ ไปติั้ด้ตั้ามด้ใ้นึ่ Bio-mapping 
ของแตั้่ลุ่ะทีม การืได้ส้ำารืวจข้อม้ลุ่ที�ส้�งสมมา แลุ่ะได้้
ค้นึ่หา วิจ้ย เป็นึ่การืกรืะตั้่้นึ่การืเรืียนึ่รื้้ที�แสนึ่ด้ีที�ส่ด้

เรืาเรืิ�มทำาความรื้จ้ก้ กบ้ั ปลุ่า กาแฟ ไก่ หมำ�า เครืื�องด้ื�ม 
หม้ก ด้อง แม้แต่ั้รื้านึ่พิซึ่ซ่ึ่าก็นึ่้บัรืวมได้้ พอวางบันึ่
แผู้นึ่ที� ให้เห็นึ่ความรืำ�ารืวย สรื้างความฉงนึ่ อยากให้
อาหารืพาเรืาไปสำารืวจพื�นึ่ที�ก้นึ่ การืเรืิ�มต้ั้นึ่ที�ดี้ของ
การืเป็นึ่นึ่้กออกแบับัว้ฒนึ่ธรืรืมอาหารื คือ การืรื้้จ้ก 
ตั้้�งคำาถุาม แลุ่ะคำาถุามแรืกที�เรืาทำาให้ท่กคนึ่อยากรื้้ คือ 
ว้ตั้ถุ่ด้ิบัที�นึ่ำามาอย้่ในึ่จานึ่อาหารืของเรืาคืออะไรื มา
จากไหนึ่

“หนึ่้หิวเกินึ่ไปที�จะถุามคำาถุาม แต่ั้ตั้อนึ่นึ่ี�หนึ่้คงต้ั้องกินึ่
ชี้าลุ่ง แลุ่ะ เจียรืะไนึ่ม้นึ่ส้กนึ่ิด้ค่ะ” เพรืาะนึ่้กออกแบับั
ว้ฒนึ่ธรืรืมอาหารื เรืิ�มที� ความอยากรื้้แลุ่ะชี่างส้งเกตั้ 
เรืาแนึ่ะนึ่ำาคำาว่า Traceability ก้นึ่ได้ส้ำาเรื็จ ลุ่องไปด้้ว่า 
แตั้่ลุ่ะทีมได้้แผู้นึ่ที�มาเป็นึ่อะไรืก้นึ่บั้าง

ความสนึ่ก่เรืิ�มข่�นึ่ที�ในึ่ห้องเรืยีนึ่ของเรืา ไม่มีใครืมาจากขอนึ่แก่นึ่ 
เมืองที�เป็นึ่ศ้นึ่ย์กลุ่างแห่งการืศ่กษา รืวบัรืวมผู้้้คนึ่จาก
ท่กจง้หว้ด้ในึ่อีสานึ่ มาไว้ในึ่รื้�วมหาวิทยาลุ่้ยแห่งนึ่ี� เปิด้รืสได้้ด้ี 
ตั้รืงที� “คนึ่อีสานึ่รื้้จก้ เมืองขอนึ่แก่นึ่ก้นึ่มากเพียงใด้”

อาหารืเรืิ�มพาเรืาออกเด้ินึ่ทาง ทางความคิด้ก้นึ่ก่อนึ่ท้นึ่ที 
เรืิ�มจากคำาถุามที�ว่า “นึ่ก่ถุง่อาหารือสีานึ่ นึ่ก่ถุ่งอะไรื” แน่ึ่นึ่อนึ่
ที�สด่้ คำาตั้อบัเป็นึ่เสียงเด้ียวก้นึ่ คือ ความเค็มจากนึ่ำ�าปลุ่ารื้า 
รืสเผ็ู้ด้จากพรืกิสด้แลุ่ะพรืกิแห้ง ซึ่่�งอาหารือสีานึ่ส่วนึ่ใหญ่
จะมลีุ่ก้ษณะ แห้ง เข้มข้นึ่ มนีึ่ำ�าแบับัขลุ่ก่ขลุ่กิ แลุ่ะไม่นึ่ยิมใส่กะทิ 
แต่ั้จะมีปลุ่าร้ืา เป็นึ่ส่วนึ่ผู้สมหลุ่้กในึ่เกือบัท่กเมนึ่้

เรืามีโอกาสในึ่การืสรื้างทีม นักออกแบบวัฒนธรรมอาหาร ก้บันึ่้กศ่กษาท้�งภาคภาษาไทย
แลุ่ะ ภาคภาษาอ้งกฤษ TGN Volume พิเศษนึ่ี� จง่มีท้�งภาษาไทยแลุ่ะอ้งกฤษอย้่ในึ่เลุ่่มเด้ียวก้นึ่

ที�มองว้ฒนึ่ธรืรืมอาหารืบันึ่พื�นึ่ที�ขอนึ่แก่นึ่ ที�จ้บัรืสได้้อย่างหลุ่ากหลุ่าย เข้มข้นึ่
เรืาขอเรืียกพวกเขาว่าเป็นึ่ TGN Gastronomy Designer, The Talent 
แนึ่วเด้ียวก้นึ่ก้บั Thailand got talent แตั้่ฉบั้บันึ่ี� คือ TGN Got Talent 

 อาจัารย์ ส้ม 
ผศ. ดร. ดลฤทััย โกวรรธนะกุล



พอได้้ของด้ีตั้่าง ๆ งานึ่ยากแตั้่สรื้างสรืรืค์ คือ 
การืค้ด้เลุ่ือกจ่ด้เด้่นึ่ ที�แตั้่ลุ่ะทีมนึ่ำามาจ้ด้ Theme 
ความมหศ้จรืรืย์ คือ แตั้่ลุ่ะทีมนึ่ำาเสนึ่อไม่เหมือนึ่ก้นึ่เลุ่ย 
เพรืาะความอ่ด้มสมบั้รืณ์ที�ค้นึ่เจอออกแบับัได้้
เรืาจง่มี 5 แบับัในึ่เลุ่่มนึ่ี� ให้ได้้สนึ่่กก้บัการืเรืียนึ่รื้้ 
วฒ้นึ่ธรืรืมอาหารื คือ 
(1) Fish & Chips ในึ่แบับัขอนึ่แก่นึ่ 
(2) ไก่ย่างเขาสวนึ่กวางที�จะนึ่ำามาจ้บัค้่ก้บัอะไรืก้นึ่ด้ี 
(3) หมำ�า ก้บัการืตั้ามรือยการืผู้ลุ่ิตั้ 
(4) เห็ด้ หมำ�า แลุ่ะ ยาด้อง มาเจอก้นึ่ ในึ่แบับั 18+ 
(5) Festive Gastronomy ก้บัการืตั้้�งคำาถุาม 
เทศกาลุ่ตั้่าง ๆ เรืากินึ่อะไรืก้นึ่ 

“ได้ทัั�งเรื�องเล�าอาหารทัี�ถ้กออกแบบใหม� 
การนำาเสนอ และปิ็ดทั้ายด้วยการชวนพาไป็
เด่นทัางทั�องเทัี�ยว” 

เมื�อได้้แนึ่วคิด้สรื้างสรืรืค์ก้นึ่ เรืาเรืิ�มลุ่่ย ปลุ่่อยของ
ทางความคิด้ แม้เรืาจะไม่ได้้มีครื้ว แลุ่ะไม่ได้้เป็นึ่เชีฟ 
พ้ด้ง่าย ๆ คือ เรืาไม่ได้้เรืียนึ่ทำาอาหารื แตั้่เรืากำาลุ่้ง
พยายามทำาให้นักออกแบบอาหาร เข้าใจองค์ปรืะกอบั
ของการืนึ่ำาเรืื�องรืาว ปรืะว้ติั้ศาสตั้รื์ วิถุีชีวีิตั้ ฤด้้กาลุ่     
แลุ่ะความรื้้เรืื�องวฒ้นึ่ธรืรืมมาออกแบับั พรื้อมก้บั
การืเรืียนึ่รื้้  การืจ้ด้จานึ่ องค์ปรืะกอบัเรืื�องเลุ่่า แลุ่ะ
การืถุ่ายภาพ ค่อย ๆ เด้ินึ่ไปด้้วยก้นึ่ทีลุ่ะข้�นึ่ตั้อนึ่  
จง่ได้้เห็นึ่เป็นึ่ผู้ลุ่งานึ่ของแตั้่ลุ่ะทีม ที�รื้อยเรืื�องแลุ่ะ
สื�อสารืออกมาแบับัไม่อายใครืเลุ่ย ได้้ท้�งเรืื�องเลุ่่าอาหารื 
ที�ถุ้กออกแบับัใหม่ การืนึ่ำาเสนึ่อ แลุ่ะปิด้ท้ายด้้วย
การืชีวนึ่พาไปเด้ินึ่ทางท่องเที�ยว

หว้งว่าท่กท่านึ่จะสนึ่่กสนึ่านึ่ก้บัการืเรืียนึ่รื้้ว้ฒนึ่ธรืรืม
อาหารื จากกลุ่่่ม TGN The Talent ก้นึ่แลุ่้ว 
อาหารืของท่านึ่พาท่านึ่ไปไหนึ่ก้นึ่บั้าง 
หากมีที�ใด้อยากให้เรืาไปรื่วมก้นึ่ค้นึ่หาว้ฒนึ่ธรืรืม
อาหารื ตั้ิด้ตั้่อเรืามาได้้ พรื้อมให้ #อาหารืพาไป
 
จฑ่ามาศ วิศาลุ่สิงห์
#SuperJan 













































































สมัครเป็นสมาชิกและการเข้าร่วมเครือข่าย ได้ที่
www.thailandgastronomynetwork.com

ช่องทางติดต่อ
Email: thailandgastronomynetwork@gmail.com

Facebook: Thailandgastronomynetwork

http://www.thailandgastronomynetwork.com
mailto:thailandgastronomynetwork%40gmail.com?subject=
https://www.facebook.com/Thailandgastronomynetwork

