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ร่วมออกเดินท่างต่ามหารสื่ ในดินแดนท่่�อ่ดมไป็ด้วยผ่่้คน 

และเร่�องราววัฒนธรรมอาหาร ท่่�เราร่วมกันคัดสื่รรแล้วใน 

“Our Preferred Choice Collection”

สื่ินค้าและบริการท่่�รวบรวมไว้ ใน The Preferred Choice Collection ค่อ กล่่มผ่่้ป็ระกอบการ

ท่่�ได้ม่สื่่วนในการสื่ร้างความต่ระหนักร่้และเห็นค่า ขัองการพื่ัฒนากล่่มสื่ินค้าท่่�ม่ความหมายต่่ออนาคต่

ขัองการสื่ร้างบ้าน สื่ร้างเม่อง อาหารท่่กจานได้รังสื่รรค์เพื่่�อร่วมสื่ร้างระบบอาหารยั�งย่น 

ชิ่วยท่ำกันท่่ละก้าว เพื่่�อเป็้าหมายท่่�ยิ�งใหญ่ เกินกว่าท่่�จะท่ำเพื่่ยงลำพื่ัง เราจึงอยากให้ท่่กคน 

ไป็ร่วมเสื่้นท่างน่�ด้วยกัน มาเป็็นสื่่วนหนึ�งด้วยกัน เพื่ราะพื่วกเขัาแสื่ดงออกให้เห็นว่า

เป็็นสื่่วนหนึ�งขัองธรรมชิาต่ิ

ร่วมสื่ร้างความหลากหลายท่างชิ่วภาพื่

(Nature & Bio-Diversity)

สื่่บท่อด สื่่บสื่าน 

“ระหว่างร่่น” “ต่่างเพื่ศต่่างวัย”

(Inclusiveness)

มน่วัต่กรท่่�สื่ร้างนวัต่กรรม

แสื่ดงให้เหน็การเปิ็ดม่มมองใหม่ท่ำใหม่

ขัองการท่่องเท่่�ยว

(Innovation)

ม่ไฟ ไร้ขั้อจำกัด

ถนัดป็รับ พื่ร้อมรับม่อ

(Resilience)

นำวัฒนธรรม

มาสื่ร้างอิท่ธิพื่ลท่างความคิด

(Soft Power) 

สื่่งเสื่ริมกิจการ และการจ้างงาน

ชิ่มชิน ท่้องถิ�น

(Local Entrepreneur & 

Employment)

สื่ร้างสื่รรค์ ป็ระสื่บการณ์ใหม่ๆ

(Creativity Experience) 
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Happy Model ร่่วมส่่งเส่ร่ิม กิินดีี (Eat Well)  คืือ กิาร่จััดีกิาร่คืุณภาพ  ดี้านอาหาร่และบร่ิกิาร่
อาหาร่ที่ี�มีคืุณคื่าที่างโภชนากิาร่ นำาเส่นอคืวามหลากิหลายของอาหาร่ (ชีวภาพ) เลือกิคืัดีส่ร่ร่
กิินตามฤดีูกิาล ที่ั�งจัากิดีิน (Life on land) แม่นำ�า ที่ะเล (Life below water) ให้เกิิดีสุ่ขอนามัยที่ี�ดีี 
เข้าใจัถิ่ิ�น เลือกิกิินส่ิ�งที่ี�ดีีมีคืุณคื่าต่อร่่างกิาย และกิร่ะจัายปร่ะโยชน์ให้ถิ่ึงเกิษตร่กิร่ในที่้องถิ่ิ�น 
ส่ามาร่ถิ่เชื�อมโยงคืุณคื่า อัตลักิษณ์โดีดีเดี่นของที่้องถิ่ิ�น และรู่ปแบบวิธีีเชิงวัฒนธีร่ร่ม 
กิาร่ใช้วัตถิุ่ดีิบในที่้องถิ่ิ�น พืชส่มุนไพร่ที่ี�อร่่อย ส่ะอาดี ปลอดีส่าร่พิษและมีปร่ะโยชน์

ทีุ่กิกิาร่เดีินที่างและกิาร่เลือกิส่ร่ร่ ว่าจัะไปเยือนที่ี�ใดี 
ส่ามาร่ถิ่กิร่ะตุ้นให้เกิิดีคืวามหลากิหลายที่างชีวภาพ
ที่างกิาร่เกิษตร่ของที่้องถิ่ิ�นนั�น ๆ ไดี้ดีีขึ�น ส่่งผลต่อ
กิาร่ผลิตอาหาร่ที่ี�มีคืุณคื่าที่างโภชนากิาร่มากิขึ�น และ
คืุณภาพชีวิตที่ี�ดีีขึ�นของกิลุ่มเกิษตร่กิร่ ตลอดีจันร่ะบบ
กิาร่เกิษตร่ที่ี�ยืดีหยุ่นและยั�งยืน ขณะเดีียวกิันกิ็ส่ามาร่ถิ่
ยกิร่ะดีับกิาร่นำาเส่นอรู่ปแบบอาหาร่ที่ี�ดีูที่ันส่มัย 
พร่้อมไปกิับกิาร่อนุร่ักิษ์มร่ดีกิที่้องถิ่ิ�นที่ี�เป็นเอกิลักิษณ์ 
ส่ร่้างคืวามสุ่ขให้กิับที่ั�งผู้มาเยือนและเจั้าบ้านไดี้อย่างดีี 

เปิิดรส ก่่อนออก่เดินทาง

ภายใน พ.ศ. 2593 พลเมอืงโลกิจัะมจีัำานวนเพิ�มขึ�น 
ปร่ะมาณกิาร่ว่ากิว่า 9 พนัล้านคืน พลเมอืงที่ี�เพิ�ม
อย่างมากินี� จัำาเป็นต้องมกีิาร่บร่โิภคือาหาร่มากิกิว่า
ในปัจัจุับนัถิ่งึร้่อยละ 70 กิาร่เลี�ยงดีปูร่ะชากิร่ที่ี�เพิ�มขึ�น 
อย่างมากิ ด้ีวยอาหาร่ที่ี�พอเพยีงและมคีืณุค่ืา
ที่างโภชนากิาร่เป็นคืวามท้ี่าที่ายของโลกิอย่างยิ�ง 
คืวามเร่่งด่ีวนที่ี�ต้องมกีิาร่ปร่บัปร่งุร่ะบบกิาร่ผลติ
อาหาร่ของโลกิให้ได้ีอย่างเพยีงพอนี� จัำาเป็นต้องที่ำา
ร่่วมกินั เพื�อหาหนที่างในกิาร่เตร่ยีมร่บัมอื และร่่วม
แก้ิปัญหาอาหาร่ทีี่�เป็นพษิ กิาร่ร่่วมคืดิีกิำาหนดีที่ศิที่างนี� 
ต้องคืำานงึถิ่งึคืณุภาพชวีติที่ี�ดีขีองต้นที่างอาหาร่ คือื 
คืวามเป็นอยูท่ี่ี�ดีขีึ�นของเกิษตร่กิร่ กิาร่ผลติอาหาร่
ที่ีเ่พยีงพอ ดีแีละมคีืณุภาพ ให้คืณุปร่ะโยชน์กิบัผูบ้ร่โิภคื 
ที่ี�จัะได้ีร่บัผลผลติที่างอาหาร่ที่ี�ส่ะอาดีปลอดีภยั
มคีืณุค่ืาที่างโภชนากิาร่ เร่ื�องร่าวของอาหาร่
เป็นคืวามจัำาเป็นขั�นพื�นฐานส่ำาหร่บักิาร่ดีำาร่งอยูข่องมนุษย์ 
ซึ่ึ�งมเีหตแุละผลนอกิเหนอืจัากิเพยีงเร่ื�องกิาร่ท่ี่องเที่ี�ยว
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Farming systems and Organic Ingredients

การเดินท่างเริ�มต่้นขัึ�นจากแหล่งกำเนิดอาหาร แป็ลงผ่ัก สื่วนผ่ลไม้ บ้านไร่ หร่อท่้องนา ในแนวท่าง

เกษต่รป็ลอดภัย สื่่งผ่ลด่ต่่อท่ั�งผ่่้ป็ล่กและผ่่้กิน สื่ร้างความต่ระหนักถึงความสื่ำคัญขัองอาหาร

ต่่อสื่่ขัภาพื่และการกินด่ม่สื่่ขั

Story of Food 

ค่ณค่าขัองเร่�องราวเบ่�องหลังท่่�ท่ำให้ค่ณค่าขัองอาหารแต่่ละจานโดดเด่นและเป็็นท่่�จดจำ 

อาหารหนึ�งจาน รวบรวมเร่�องราวมรดกภ่มิป็ัญญา ขันบธรรมเน่ยมป็ระเพื่ณ่ วัฒนธรรมการกิน  

วิธ่การนำเสื่นออาหาร ล้วนแต่่เป็็นการสื่ร้างความด่�มดำ�าให้กับ การได้ลิ�มรสื่อาหาร 

อาหารจึงเป็็นมากกว่าอาหารเสื่มอ

Creative Industries and Creative Culture 

อ่ต่สื่าหกรรมท่่�ใชิ้ความคิดสื่ร้างสื่รรค์เป็็นท่่น ม่สื่่วนเขั้ามาเก่�ยวขั้องกับอาหารได้ท่ั�งสื่ิ�น 

เพื่ราะการนำเสื่นออาหาร เป็็นท่ั�งศาสื่ต่ร์และศิลป็์ท่่�สื่ะท่้อนวิถ่ชิ่วิต่ รสื่นิยม และท่ิศท่างขัองอาหาร

ต่ามย่คสื่มัย นับต่ั�งแต่่ภาชินะใสื่่อาหาร ไป็จนถึงนวัต่กรรมด้านอาหาร รางวัลด้านอาหาร หร่อเท่ศกาล

ภาพื่ยนต่ร์อาหาร ดนต่ร่ การแสื่ดง วรรณกรรม ท่่�ล้วนสื่ามารถท่ำให้อรรถรสื่ขัองอาหาร

เป็็นได้มากกว่า อิ�มท่้อง แต่่สื่ร้างสื่รรค์ให้ อิ�มสื่มอง อิ�มต่า อิ�มใจ 

Sustainable Tourism

ผ่ลักดันการพื่ัฒนาอย่างยั�งย่นบนฐานขัองการท่่องเท่่�ยว อน่รักษ์ สื่่งเสื่ริมเร่�องราวท่้องถิ�น 

สื่่งเสื่ริมการใชิ้วัต่ถ่ดิบท่้องถิ�น เพื่่�อสื่ร้างโอกาสื่ให้เกิดความคงอย่่ขัอง ความหลากหลายท่างชิ่วภาพื่ 

การจัดการเศษอาหารเหล่อท่ิ�ง คำนึงถึงสื่ิ�งแวดล้อม การป็กป็้องมรดกท่างอาหารขัองท่้องถิ�น 

ให้อาหารเป็็นสื่ัญลักษณ์ขัองพื่่�นท่่�เป็ิดป็ระสื่บการณ์ท่่องเท่่�ยวอย่างลึกซึ้ึ�งและยั�งย่นแก่ผ่่้มาเย่อน

แหล่งรวมร้านเด็ด เมน่น่าลองในเล่มน่� จึงให้ป็ระสื่บการณ์มากกว่าเพื่่ยงแค่การได้ลองลิ�มชิิมรสื่อาหาร 

แต่่ม่สื่่วนป็ระกอบท่่�เก่�ยวขั้องเป็็นห่วงโซึ้่ท่่�ม่ความต่่อเน่�อง โดยเริ�มจากการผ่ลิต่

(เชิ่นการท่่องเท่่�ยวเชิิงเกษต่รและการเย่�ยมชิมผ่่้ผ่ลิต่อาหารฝีีม่อด่) 

ไป็จนถึงสื่ิ�งท่่�ต่ามมาภายหลังการบริโภค (เชิ่น ผ่ลิต่ภัณฑ์อาหาร ขัองท่่�ระลึกท่่�ชิ่วยเพื่ิ�มม่ลค่า 

การจัดการขัองเสื่่ยท่่�เหล่อ) ซึ้ึ�งต่ลอดห่วงโซึ้่น่� หากพื่ัฒนาอย่างบ่รณาการจะสื่ร้างโอกาสื่ได้อย่างมากมาย 

ด้วยเหต่่น่�เอง อาหารจึงเป็็นมากกว่า “สื่ิ�งท่่�เห็นวางอย่่บนจาน” 

ไป็ต่ามค้นหาเร่�องราวป็ระสื่บการณ์ต่่าง ๆ อย่างม่ความสื่่ขัด้วยกัน 

แล้วท่่กท่่านจะพื่บ 4 เสื่าขัองระบบอาหารท่่�ม่อย่่ในท่่ก ๆ จาน
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Way of Bangpakong

วิถ่บางป็ะกง

“แป็ดริ�ว” เป็็นชิ่�อเร่ยกขัานต่ามต่ำ นานความอ่ดมสื่มบ่รณ์

ขัองพื่่�นท่่�ล่่มน�ำ บางป็ะกง 

ม่ท่่�มาจากป็ลาชิ่อนต่ัวใหญ่ท่่�บั�งออกเป็็นริ�วได้ถึง 8 ริ�ว 

อาหารท่่�สื่ร้างสื่รรค์ภายใต่้แรงบันดาลใจจากวิถ่แป็ดริ�ว

ยังคงม่วัต่ถ่ดิบดั�งเดิมในร่ป็แบบท่่�เป็ล่�ยนแป็ลงไป็

“วิถ่บางป็ะกง” จึงสื่ะท่้อนร่ป็แบบการใชิ้ชิ่วิต่

ท่่�ป็รับเป็ล่�ยนไป็ต่ามย่คสื่มัย

และการเป็ิดรับสื่ิ�งใหม่ ท่่�ยังยึดโยงค่ณค่าเดิมเอาไว้

ไป็ท่ำ ความร่้จักกับเมน่สื่ร้างสื่รรค์ ท่่�หยิบวัต่ถ่ดิบ

จากความอ่ดมสื่มบ่รณ์ขัองแม่น�ำ บางป็ะกง

มาเล่าเร่�อง 4 แนวท่าง

The Way of Bangpakong วิถ่บางป็ะกง

The River of Life สื่ายน�ำ  3 ฤด่

Sao Sao, The Farm Story of Chachoengsao 

สื่น่ก สื่ดชิ่�น แบบฟาร์มและคาเฟ่

De’ Easy เร่ยบง่าย แต่่ใสื่่ใจรายละเอ่ยด

#อาหารพื่าไป็ไหนจ๊ะ
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ก่้งแม่น�ำ เผ่า-ซึ้อสื่มะม่วง

ร้านอาหารเอกเขันก -แป็ดริ�ว
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ร้านเอกเขันก ริมสื่ายน�ำ บางป็ะกง บรรจงหยิบ “ก่้งเผ่าน�ำ จิ�มซึ้่ฟ่้ด” 

หนึ�งในเมน่ขัายด่เป็็นอันดับต่้น มารังสื่รรค์ใหม่ควบค่่ขัองด่ขัองเม่องแป็ดริ�ว 

คัดก่้งแม่น�ำ ต่ัวโต่ ๆ มาเผ่าด้วยเต่าถ่าน จนได้ก่้งเผ่ารสื่หวาน เน่�อเด้งดึ๋ง

ราดน�ำ จิ�มซึ้่ฟ่้ดท่่�ป็ระย่กต่์จากวัต่ถ่ดิบขัึ�นชิ่�อขัองเม่องแป็ดริ�ว 

นำ โดย มะม่วงน�ำ ดอกไม้สื่่ท่อง เกรดเอ คัดพื่ิเศษจากสื่วนท่่�รับป็ระกันค่ณภาพื่ท่่กล่ก 

ป็ั่นเค่�ยวรวมกับสื่ม่นไพื่รรสื่ร้อนแรง อย่างพื่ริกไท่ยเม็ด ใบย่�หร่า พื่ริก กระเท่่ยม 

ป็ร่งรสื่ด้วยมะนาว เกล่อด่ฉะเชิิงเท่รา เสื่ิร์ฟพื่ร้อมมะม่วงดิบเป็ร่�ยว ๆ กรอบ ๆ รับต่ำ แหน่ง “ก่้งเผ่า” 

เล่าเร่�องความอ่ดมสื่มบ่รณ์ขัองเม่องแป็ดริ�ว ท่่�ม่ท่ั�งสื่ายน�ำ  สื่วนผ่ลไม้ ผ่่นป็่า มาเสื่ิร์ฟในจานเด่ยวกัน

: facebook.com/eakanake888/

: eakanake8riw

: @eakanake8riw

: 081 949 1394

: https://maps.app.goo.gl/2EwX7aBpJXKVRaSb6

บิงซึ้่มะม่วง-ป็ลาแห้ง

ร้านอาหารเอกเขันก -แป็ดริ�ว

: facebook.com/eakanake888/

: eakanake8riw

: @eakanake8riw

: 081 949 1394

: https://maps.app.goo.gl/2EwX7aBpJXKVRaSb6
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 นำ มะม่วงน�ำ ดอกไม้สื่่ท่อง สื่่ก รสื่หวานฉ�ำ มาเต่ิมความสื่ดชิ่�นให้กับบิงซึ้่

หร่อขันมน�ำ แขั็งฝีอยสื่ไต่ล์เกาหล่ท่่�หลายคนต่ิดใจ

ท่็อป็ด้านบนด้วยคร่มสื่ด โรย “ป็ลาชิ่อนแห้ง” ซึ้ึ�งนำ ป็ลาชิ่อนต่ัวโต่แดดเด่ยว

มาท่ำ เป็็น “หน้าป็ลาแห้ง” เน่�อฟ่ฝีอยคล่กเคล้าหอมแดง น�ำ ต่าลท่ราย และ

เกล่อสื่ม่ท่รฉะเชิิงเท่รา รับป็ระท่านไป็ด้วยกัน ได้ความหอม เย็น สื่ดชิ่�น

หอมท่ั�งจากเน่�อป็ลาชิ่อน สื่ม่นไพื่ร หอมแดง และความหอมหวานกลมกล่อม

ขัองมะม่วงสื่่กนำ�าดอกไม้สื่่ท่อง เชิิญค่ณลิ�มลองได้แล้ววันน่� ท่่�ร้านเอกเขันก

http://facebook.com/eakanake888/
https://www.instagram.com/eakanake8riw
https://maps.app.goo.gl/2EwX7aBpJXKVRaSb6
http://facebook.com/eakanake888/
https://www.instagram.com/eakanake8riw
https://maps.app.goo.gl/2EwX7aBpJXKVRaSb6
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แกงรัญจวน วิลิศมาหรา

ด้วยความต่ั�งใจสื่่บสื่านค่ณค่าอาหารไท่ยควบค่่ไป็กับการยกระดับวัต่ถ่ดิบท่้องถิ�นในล่่มน�ำ บางป็ะกง 

“วิลิศมาหรา” ร้านอาหารไท่ยในบ้านโบราณสื่่ขัาวท่่�ป็ระย่กต่์มาจากโรงซึ้่อมเร่อเก่าอาย่กว่า 100 ป็ี

ริมฝีั่งแม่น�ำ บางป็ะกง จึงพื่ิถ่พื่ิถันเล่อกสื่รรวัต่ถ่ดิบค่ณภาพื่ในท่่กจาน

ดังแกงรัญจวนท่่�คิดค้นขัึ�นมาต่ั�งแต่่สื่มัยรัชิกาลท่่� 5 ม่กลิ�นหอมรัญจวนด้วยกะป็ิ ต่ะไคร้ และใบโหระพื่า

นำ มาเพื่ิ�มความพื่ิเศษด้วยป็ลากะพื่งแป็ดริ�ว จากภาคย์ภ่มิฟาร์ม เน่�อแน่นขัองป็ลาสื่ด

ป็ร่งเขั้ารสื่กับสื่ม่นไพื่รท่่�ให้สื่รรพื่ค่ณท่างยา ด่ต่่อสื่่ขัภาพื่และยังสื่่บสื่านอาหารต่ำ รับไท่ยชิาววัง

ให้คงอย่่ค่่คนไท่ยในแบบฉบับขัอง “วิลิศมาหรา”

ฉ
ะเ

ชิ
ิง

เท่
ร

า

สื่
า

ย
น

�ำ 
  ผ่

่น
ป็

่า
  ศ

ร
ัท่

ธ
า

Ga
st

ro
n

om
y

 C
it

y
 

ร้านอาหารวิลิศมาหรา

: facebook.com/villissamara

: @vilissamarabangkla
: 095 118 1688

: https://maps.app.goo.gl/3ny1Y27wmwXr9L5y6

เค้กมะพื่ร้าวน�ำ หอม จิมม่� ฟาร์ม

จิมม่� ฟาร์ม (Jimmy Farm)

ฉะเชิิงเท่ราเป็็นเม่องสื่ามน�ำ  ม่น�ำ จ่ด น�ำ เค็ม น�ำ กร่อย หม่นเว่ยนเป็ล่�ยนไป็ต่ามฤด่กาล 

ก่อให้เกิดความอ่ดมสื่มบ่รณ์ต่่อพื่่ชิพื่รรณธัญญาหาร ดินน�ำ กร่อยท่่�ม่สื่ารอาหารต่ามธรรมชิาต่ิสื่่ง

เป็็นแหล่งป็ล่กมะพื่ร้าวน�ำ หอม หนึ�งผ่ลิต่ภัณฑ์ GI (GEOGRAPHAICAL INDICATION)ขัองจังหวัด 

จิมม่� ฟาร์ม นำ น�ำ มะพื่ร้าวท่่�หอมหวานมารวมกับเน่�อมะพื่ร้าวอ่อนกำ ลังด่ 

ผ่ลผ่ลิต่จากต่้นมะพื่ร้าวออร์แกนิกท่่�ป็ล่กในฟาร์ม มาท่ำ เป็็นเค้กมะพื่ร้าวน�ำ หอมโฮมเมด 

น่่มลิ�น หอมมัน รสื่กลมกล่อม เหมาะกับชิาหร่อกาแฟ

เพื่่�อสื่่งมอบความสื่่ขัท่่�หอมหวานจากฉะเชิิงเท่ราแก่ผ่่้มาเย่อน

: facebook.com/Jimmyfarmthailand/

: jimmy_farm_thailand

: @Jimmyfarm

: 081 816 1330

: https://maps.app.goo.gl/XbiU9GsVbNjUyTfU9
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http://facebook.com/villissamara
https://maps.app.goo.gl/3ny1Y27wmwXr9L5y6
http://facebook.com/Jimmyfarmthailand/
https://www.instagram.com/jimmy_farm_thailand/
https://maps.app.goo.gl/XbiU9GsVbNjUyTfU9
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จิมม่�ฟาร์ม กรานิต่าหน้าป็ลาแห้ง

กรานิต่าหร่อเกล็ดน�ำ แขั็งจากผ่ลไม้ท่่�ป็ล่กอย่างใสื่่ใจในฟาร์มออร์แกนิกขัองเราและเพื่่�อนเกษต่รกรในท่้องถิ�น

นำ มาโรยด้วย “หน้าป็ลาชิ่อนแห้ง” ท่่�ท่ำ จากป็ลาชิ่อนในล่่มน�ำ บางป็ะกง แหล่งน�ำ ธรรมชิาต่ิขัองแป็ดริ�ว 

แล้วคั�วให้กรอบอย่างชิ้า ๆ ด้วยน�ำ มันมะกอกจนเแห้ง โรยน�ำ ต่าลเคล่อบเน่�อป็ลาให้ม่รสื่หวานเล็กน้อย 

“จิมม่�ฟาร์ม กรานิต่าหน้าป็ลาแห้ง” จึงกลายเป็็นสื่่ต่รผ่สื่มขัองความสื่ดชิ่�นท่่�เต่ิมเต่็มความสื่่ขั

จากฟาร์มให้กับผ่่้ลิ�มลอง 
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จิมม่� ฟาร์ม (Jimmy Farm)

: facebook.com/Jimmyfarmthailand/

: jimmy_farm_thailand

: @Jimmyfarm

: 081 816 1330

: https://maps.app.goo.gl/XbiU9GsVbNjUyTfU9

All About “Pla-Hang”

หน้าป็ลาแห้ง 

“หน้าป็ลาแห้ง” เป็็นท่่�ร่้จักมานานจากขันมไท่ยภาคกลางขัึ�นชิ่�ออย่าง “ขั้าวเหน่ยวม่นหน้าป็ลาแห้ง”

จิมม่� ฟาร์ม จึงนำ  “ป็ลาชิ่อนแป็ดริ�ว” ท่่�สื่ะท่้อนความอ่ดมสื่มบ่รณ์ขัองล่่มน�ำ บางป็ะกง 

มาท่ำ ให้เป็็น All About “Pla-Hang” หร่อผ่ลิต่ภัณฑ์จากป็ลาแห้งในร่ป็แบบต่่าง ๆ 

โดยใชิ้ป็ลาชิ่อนจากแหล่งน�ำ ธรรมชิาต่ิมาต่ากแล้วป็่นจนเน่�อฟ่ คั�วแห้งด้วยน�ำ มันมะกอก 

โรยน�ำ ต่าลพื่อเคล่อบเน่�อป็ลา ผ่สื่มหัวหอมเจ่ยวกรอบให้กลิ�นหอม รสื่ชิาต่ิแบบดั�งเดิม 

นำ ไป็เป็็นสื่่วนผ่สื่มในเมน่คาวหวานได้ลงต่ัว

ฟ่ริกาเกะ – ป็ลาชิ่อนแห้ง ผ่งโรยขั้าวหน้าป็ลาแห้ง

ด้วยแรงบันดาลใจจาก “ฟ่ริกาเกะ” ขัองญ่�ป็่่น จิมม่� ฟาร์ม นำ มาป็ร่ง “หน้าป็ลาแห้ง” 

เมน่คลาสื่สื่ิกแบบไท่ยท่่�คัดสื่รรวัต่ถ่ดิบอย่างด่จากแหล่งน�ำ บางป็ะกง นำ มารวมกับสื่าหร่ายญ่�ป็่่น 

เพื่ิ�มความหอมมันด้วยงาคั�ว เป็็นความลงต่ัวท่่�เขั้ากันได้ด่ จะใชิ้โรยหน้าขั้าว หร่อ เพื่ิ�มรสื่ชิาต่ิในเมน่อ่�นๆ 

ก็ไม่ท่ิ�งความอร่อยในร่ป็แบบขัอง “All about Pla-hang” ป็ลาชิ่อนแห้งขัองแป็ดริ�ว
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จิมม่� ฟาร์ม (Jimmy Farm)

: facebook.com/Jimmyfarmthailand/

: jimmy_farm_thailand

: @Jimmyfarm

: 081 816 1330

: https://maps.app.goo.gl/XbiU9GsVbNjUyTfU9

http://facebook.com/Jimmyfarmthailand/
https://www.instagram.com/jimmy_farm_thailand/
https://maps.app.goo.gl/XbiU9GsVbNjUyTfU9
http://facebook.com/Jimmyfarmthailand/
https://www.instagram.com/jimmy_farm_thailand/
https://maps.app.goo.gl/XbiU9GsVbNjUyTfU9
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เป็ี๊ยะไสื่้มะม่วง-มะพื่ร้าวน�ำ หอม

เป็ี๊ยะไสื่้มะม่วง มะพื่ร้าวอ่อน เป็็นการเล่าเร่�องครอบครัวชิาวจ่นอพื่ยพื่ ท่่�มาต่ั�งรกรากในต่ลาดบางคล้า 

ม่ร่ป็แบบเฉพื่าะต่ัวท่่�หาไม่ได้จากชิ่มชินจ่นอ่�น ๆ เพื่ราะใชิ้สื่่วนป็ระกอบขัองไสื่้ขันมหนึ�งเด่ยวในโลก

จากมะม่วงบางคล้า และมะพื่ร้าวน�ำ หอม 

เริ�มจากคัดเน่�อมะพื่ร้าวนิ�ม ๆ เพื่่�อให้คงสื่ัมผ่ัสื่ขัองเจลาต่ินจากเน่�อ 

กลมกล่นกับไสื่้มะม่วงผ่สื่มคัสื่ต่าร์ดผ่่านการกวนอย่างต่ั�งใจ ให้ได้รสื่ละม่นลิ�น 

การนำ ไสื่้ 2 ชินิดน่�มาห่อด้วยเป็ล่อกขันมแบบจ่น การแยกชิั�นร่วน ๆ ขัองเป็ล่อกเม่�อกัดลงไป็

จะชิ่วยขัับให้ลิ�นขัองเราป็ะท่ะความน่่มขัองไสื่้ได้อย่างชิัดเจนยิ�งขัึ�น
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ต่ั�งเซึ้่งจั�วแสื่นภ่ดาษ 

: www.tsj1932.com

: facebook.com/tsj1932

: @TSJ1932

: 081 564 1779 / 089 488 8134

: https://maps.app.goo.gl/ey5JYZBCJjtJPuJz8

The River of Life

สื่ายน�ำ  3 ฤด่

ฉะเชิิงเท่ราเป็็นเม่อง 3 น�ำ 

ฤด่แล้ง น�ำ เค็ม

ฤด่ฝีน น�ำ จ่ด

ชิ่วงรอยต่่อระหว่างฤด่ น�ำ กร่อย

ก่้ง หอย ป็่ ป็ลา จึงได้เพื่าะพื่ันธ่์ อาศัย เต่ิบโต่

ต่ามระบบนิเวศ 3 น�ำ  ในแม่น�ำ บางป็ะกง

รวมถึงพื่่ชิพื่ันธ่์ ธัญญาหาร ท่่�ผ่ลิดอกออกผ่ลงอกงามด่

ก็เป็็นเพื่ราะแร่ธาต่่ท่่�พื่ัดพื่ามาต่ามฤด่กาลแห่งสื่ายน�ำ 

เฉกเชิ่นฤด่กาลแห่งชิ่วิต่

เราควรเล่อกป็ลิด เล่อกป็ล่ก สื่ิ�งด่งามไว้ต่ามรอยท่าง

เพื่่�อท่้ายท่่�สื่่ด 

คนร่่นหลังยังม่สื่ิ�งด่ ๆ ไว้ต่ามรอย

http://facebook.com/tsj1932
https://maps.app.goo.gl/ey5JYZBCJjtJPuJz8
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ขั้าวผ่ัดมะม่วงน�ำ ดอกไม้

บ้านป็ลาชิ่ม นำ แรงบันดาลใจจากวัฒนธรรมการกินขั้าวกับผ่ลไม้ขัองคนไท่ยสื่มัยก่อน

มาผ่สื่มผ่สื่านกับวิชิาการเล่�ยงเด็กสื่มัยใหม่ ท่่�แนะนำ ให้ม่ท่ั�งผ่ักและผ่ลไม้อย่่ในจานเด่ยวกัน

พื่ร้อมความต่ั�งใจนำ เสื่นอวัต่ถ่ดิบสื่ำ คัญขัองเม่องแป็ดริ�ว ท่่�ม่น�ำ จ่ด น�ำ เค็ม และน�ำ กร่อย 

เป็็นต่้นกำ เนิดรสื่ชิาต่ิอันโดดเด่น มาป็ร่งเป็็นขั้าวผ่ัดมะม่วงน�ำ ดอกไม้ ท่่�หอมกลิ�นเคร่�องเท่ศ 

ม่วัต่ถ่ดิบหั�นเต่๋าหลากองค์ป็ระกอบคล่กเคล้าเขั้าด้วยกัน ต่ั�งแต่่มะม่วงน�ำ ดอกไม้ ท่่�ให้รสื่หวานอมเป็ร่�ยว สื่ดชิ่�น 

ก่นเชิ่ยง/หม่หยอง/ก่้งต่ากดราย (ก่้งแดดเด่ยว) รสื่หวานเค็มให้สื่ัมผ่ัสื่น่่มหนึบ

สื่่วนโป็รต่่นหลักเป็็นป็ลากะพื่งสื่ดใหม่จากฟาร์มในแป็ดริ�ว
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บ้านป็ลาชิ่ม Plachum Cafe & Bistro

: facebook.com/baanplachum

: baanplachum

: 080 557 7661

: goo.gl/maps/sZJ2CyfSmxq4bsWg9

8riew DesserT

เม่�อก่อนฉะเชิิงเท่ราเป็็นชินบท่ ต่่้เย็นยังไม่แพื่ร่หลาย สื่ำ หรับคนร่่นก่อน “ไอศกร่ม“ จึงเป็็นความท่รงจำ ท่่�ม่รสื่ชิาต่ิ 

เมน่ 8riew Dessert จึงถ่กออกแบบให้เป็็นไอศกร่มท่่�เล่าเร่�องราวในความท่รงจำ  รสื่ชิาต่ิท่่�ค่้นเคย 

ในร่ป็แบบท่่�ร่วมสื่มัย โดยม่ขันมไขั่ป็ิ้งเต่าถ่านร้านค่ณยายแบบโบราณ

ม่เน่�อสื่ัมผ่ัสื่ร่วน แห้ง และกรอบ เป็็นสื่ารต่ั�งต่้น ต่ามด้วยไอศกร่ม สื่.มาล่ รสื่ชิาต่ิหวานมันเป็็นนางเอกขัองเรา 

เพื่ิ�มความกลมกล่อมด้วยเน่�อมะพื่ร้าวอ่อน และความหอมจากมะพื่ร้าวคั�ว สื่วนล่งแดง

และพื่ระเอกท่่�ขัาดไม่ได้ ค่อ ขันมใบจาก ขัองฝีากเม่องแป็ดริ�ว นำ มาชิ่บแป็้งบาง ๆ ท่อดกรอบ ๆ 

ราดซึ้อสื่คาราเมล น�ำ ต่าลโต่นด รสื่หวานบาง ๆ หอม ๆ จากสื่วนในอำ เภอบางคล้า
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บ้านป็ลาชิ่ม Plachum Cafe & Bistro

: facebook.com/baanplachum

: baanplachum

: 080 557 7661

: goo.gl/maps/sZJ2CyfSmxq4bsWg9

http://facebook.com/baanplachum
https://www.instagram.com/baanplachum
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ก่้งซึ้าวน�ำ 

นำ ก่้งแม่น�ำ  จากแหล่งน�ำ ธรรมชิาต่ิในระหว่างเด่อนพื่ฤศจิกายน-ก่มภาพื่ันธ์ เป็็นชิ่วงท่่�ก่้งอร่อยท่่�สื่่ด

เน่�องจากได้สื่ารอาหารด่ จึงม่มันสื่ะสื่มท่่�หัวก่้งเยอะ มาป็ร่งในสื่ไต่ล์ขันมจ่นซึ้าวน�ำ  

โดยเต่ิมวัต่ถ่ดิบท่้องถิ�นท่่�ม่เอกลักษณ์ อย่างมะม่วงน�ำ ดอกไม้ท่่�ป็ล่กในพื่่�นท่่�ริมแม่น�ำ บางป็ะกง 

คัดล่กไม่ดิบและไม่สื่่กงอม หร่อท่่�เร่ยกว่ามะม่วงป็ากต่ะกร้อ ม่รสื่หวาน ม่กลิ�นหอมเฉพื่าะต่ัว 

นำ มะพื่ร้าวน�ำ หอมท่ึนท่ึก มาซึ้อยให้ละเอ่ยด ค่อย ๆ คั�วด้วยไฟอ่อน ๆ จนกรอบ หอม 

เต่ิมผ่ักสื่ม่นไพื่ร อาท่ิ หอมแดง พื่ริกขั่�หน่ ใบสื่ะระแหน่ มะนาว ต่ะไคร้ จากสื่วนในพื่่�นท่่�ใกล้เค่ยง 

น�ำ ซึ้อสื่ ผ่สื่มผ่สื่านรสื่ชิาต่ิความเป็็นไท่ยขัองน�ำ สื่ลัดคร่ม นำ มาป็ร่งด้วยน�ำ จิ�มซึ้่ฟ่้ด น�ำ ป็ลาพื่ริก น�ำ กะท่ิ 

จนได้ความอร่อยท่่�เป็็นเอกลักษณ์จากบ้านนายถึก
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โรงแรมบ้านนายถึก

: facebook.com/naituekhomestay

: baannaituekhotel

: 094 864 0999 / 063 395 9333 / 089 936 2211

: https://maps.app.goo.gl/YT4eZF9tc4xy3BR39

ขั้าวต่้มมัด บ้านนายถึก

ถ่ายท่อดความรักในการท่ำ อาหารจากค่ณแม่ อย่างพื่ิถ่พื่ิถัน ต่ั�งแต่่การคัดเล่อกวัต่ถ่ดิบ

โดยใชิ้ขั้าวเหน่ยวคัดพื่ิเศษ จากจังหวัดเชิ่ยงราย น่่ม หนึบ ไม่แฉะ

ค่ณแม่จะต่ั�งใจชิั�งขั้าวเหน่ยวท่่กครั�ง เพื่่�อให้ขั้าวต่้มมัดท่่กมัดม่ป็ริมาณท่่�เท่่ากัน

กะท่ิม่นขั้าวเหน่ยว ใชิ้มะพื่ร้าวแห้งท่่�สื่วน ม่รสื่ชิาต่ิ หอม หวาน นำ มาขั่ดและคั�นบ่บด้วยม่อ

กล้วยน�ำ ว้า และใบต่อง ใชิ้ขัองจากสื่วนในพื่่�นท่่�ใกล้เค่ยง 

ฉ่กใบต่อง บรรจงห่อ และมัดต่อกด้วยม่อท่่ละค่่ ๆ นึ�งในเต่านานถึง 5 ชิั�วโมง

เสื่ร็จแล้วนำ มาเชิ็ดด้วยผ่้าเพื่่�อให้ต่อนแกะไม่เลอะม่อ ขั้าวต่้มมัดบ้านนายถึกม่ท่ั�งแบบนึ�งแล้วพื่ร้อมท่าน

และแบบฟร่สื่ซึ้่ลสื่่ญญากาศ เก็บในชิ่องแขั็งต่่้เย็น อย่่ได้นาน 15 วัน
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โรงแรมบ้านนายถึก

: facebook.com/naituekhomestay

: baannaituekhotel

: 094 864 0999 / 063 395 9333 / 089 936 2211

: https://maps.app.goo.gl/YT4eZF9tc4xy3BR39
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ฟิชิแอนด์ชิิป็ ซึ้อสื่ยอดมะพื่ร้าว

ถึงแม้จะเป็ิดให้นักท่่องเท่่�ยวมาเย่อนแค่ป็ีละ 4 เด่อนเท่่านั�น แต่่สื่วนล่งแดงมะพื่ร้าวน�ำ หอม

ก็ให้ความสื่ำ คัญกับอาหารท่่กจาน ท่่�เสื่ิร์ฟความอร่อยโดยเน้นวัต่ถ่ดิบค่ณภาพื่จากเกษต่รกรในท่้องถิ�น

ดังเชิ่น ฟิชิแอนด์ชิิป็ ซึ้อสื่ยอดมะพื่ร้าว ท่่�ได้ป็ลากะพื่งเน่�อด่ ม่ค่ณภาพื่จากภาคย์ภ่มิฟาร์ม นำ มาท่อดให้เหล่อง 

และยอดมะพื่ร้าวน�ำ หอมจากสื่วนล่งแดงท่่�ม่เอกลักษณ์เร่�องความหอมหวาน จัดเป็็นผ่ลิต่ผ่ล GI ขัองฉะเชิิงเท่รา 

มาท่อดให้กรอบ นำ มารับป็ระท่านค่่กับซึ้อสื่ท่่�ม่ให้เล่อกท่ั�งซึ้อสื่ยอดมะพื่ร้าว และซึ้อสื่ยอดมะพื่ร้าวซึ้่ฟ่้ด 

ให้ความอร่อยท่่�ลงต่ัว
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สื่วนล่งแดงมะพื่ร้าวน�ำ หอม

: facebook.com/unclered.coconut

: 085 082 0728

: https://maps.app.goo.gl/omTcA7bY5EsnXXui9

มะพื่ร้าวน�ำ หอม สื่วนล่งแดง

มะพื่ร้าวเป็็นผ่ลผ่ลิต่จากธรรมชิาต่ิท่่�ม่ค่ณค่าท่างอาหารสื่่ง อ่ดมไป็ด้วยวิต่ามิน และพื่ลังงาน 

มะพื่ร้าวน�ำ หอมแท่้ ต่้องม่ความหอม ความหวานในล่กเด่ยวกัน ซึ้ึ�งมะพื่ร้าวน�ำ หอมขัองสื่วนล่งแดง 

เป็็นสื่ายพื่ันธ่์โบราณขัองชิาวบางคล้า ม่รสื่หวานสื่นิท่ และม่กลิ�นหอมธรรมชิาต่ิ 

เป็็นมะพื่ร้าวท่่�ป็ล่กในพื่่�นท่่� GI เป็็นดิน 2 น�ำ  ค่อน�ำ จ่ดและน�ำ กร่อย 

ใครท่่�มาเย่อนสื่วนล่งแดง นอกจากผ่ลิต่ภัณฑ์หลากหลายท่่�แป็รร่ป็มาจากมะพื่ร้าวแล้ว 

ห้ามพื่ลาดมะพื่ร้าวน�ำ หอม ไม่เชิ่นนั�นจะมาไม่ถึงฉะเชิิงเท่รา
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สื่วนล่งแดงมะพื่ร้าวน�ำ หอม
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: https://maps.app.goo.gl/omTcA7bY5EsnXXui9
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ต่ะโก้โรลมะม่วงแป็ดริ�ว

มะม่วง ผ่ลไม้ขัึ�นชิ่�อขัองเม่องแป็ดริ�ว ม่รสื่ชิาต่ิเป็็นเอกลักษณ์จากดินท่่�อ่ดมไป็ด้วยแร่ธาต่่สื่ามน�ำ  ค่อ 

น�ำ จ่ด น�ำ เค็ม น�ำ กร่อย ไหลสื่ลับหม่นเว่ยนกันไป็ กรป็ร่ยา เบเกอร่� ได้แรงบันดาลใจในการนำ ขันมไท่ยดั�งเดิม

อย่างต่ะโก้ มาป็ระย่กต่์ให้เขั้ากับบรรยากาศคาเฟ่ ในร่ป็แบบคล้ายขันมแยมโรลท่่�ม่ไสื่้เป็็นซึ้อสื่มะม่วง 

ต่ะโก้โรลมะม่วงแป็ดริ�ว จึงเป็็นความลงต่ัวขัองเบเกอร่�และขันมไท่ย ท่่�ม่รสื่ชิาต่ิสื่ดชิ่�น เป็ร่�ยวหวานจากมะม่วง 

ต่อบโจท่ย์ท่่�ว่า “ท่ำ อย่างไรให้ผ่่้มาเย่อนได้สื่ัมผ่ัสื่ป็ระสื่บการณ์ใหม่ๆ จากฉะเชิิงเท่รา” 

ในย่คท่่�คาเฟ่กลายเป็็นสื่ถานท่่�ท่่องเท่่�ยวพื่ักผ่่อนหย่อนใจ
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กรป็ร่ยา เบเกอร่�

: อัศ ฟาร์มเมอร์ เค้ก

: pkfarm8999

: 062 195 6629

ขั้าวโยธะกา

โยธะกา ค่อต่ำ บลหนึ�งในอำ เภอบางน�ำ เป็ร่�ยว เป็็นแหล่งป็ล่กขั้าวสื่ำ คัญขัองฉะเชิิงเท่รา

หนึ�งในสื่ายพื่ันธ่์ขั้าวท่่�เกษต่รกรป็ล่ก ค่อ ขั้าวไรซึ้์เบอร์ร่�

ด้วยดินท่่�อ่ดมสื่มบ่รณ์ไป็ด้วยแร่ธาต่่จาก 3 น�ำ  ค่อ น�ำ จ่ด น�ำ เค็ม น�ำ กร่อย ท่ำ ให้ขั้าวสื่ารจากโยธะกา

เวลาห่งจะหอม ต่อนเค่�ยวจะม่ความน่่ม หนึบ อร่อย ถ้าหาซึ้่�อขัองฝีาก

จากจ่ดหมายป็ลายท่างไป็ฝีากญาต่ิมิต่ร “ขั้าวโยธะกา” จากล่่มน�ำ บางป็ะกง 

จะท่ำ ให้ม่�ออาหารครั�งถัดไป็ ม่เร่�องเล่าถึงฉะเชิิงเท่ราท่่�ได้มาเย่อน
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กรป็ร่ยา เบเกอร่�

: อัศ ฟาร์มเมอร์ เค้ก

: pkfarm8999

: 062 195 6629

https://www.facebook.com/farmercake/
https://www.facebook.com/farmercake/
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สื่ลัดป็ลากะพื่งห่มผ่้า

นำ วัต่ถ่ดิบจากเกษต่รกรฟาร์มป็ลากะพื่งภาคย์ภ่มิฟาร์ม ท่่�ได้มาต่รฐาน GAP ขัองกรมป็ระมง

สื่ามารถเล่�ยงได้ในพื่่�นท่่� น�ำ จ่ด น�ำ กร่อย น�ำ เค็ม และผ่ักสื่ลัดออร์แกนิกจากฟาร์มกร่นวิลล์ 

ท่่�ใชิ้ป็ระสื่บการณ์และความเอาใจใสื่่ในการป็ล่ก ผ่สื่านความหวานสื่ดชิ่�นจากมะม่วงน�ำ ดอกไม้สื่่ก 

ซึ้ึ�งเป็็นผ่ลไม้ขัึ�นชิ่�อขัองจังหวัดฉะเชิิงเท่รา ม่รสื่ชิาต่ิหอมหวาน มาออกแบบให้เป็็นสื่ลัดป็ลากะพื่ง

ห่อด้วยแป็้งแบบต่อต่ิญ่าโรล ท่่�รับป็ระท่านได้ง่าย เขั้ากับย่คสื่มัยขัองการใชิ้ชิ่วิต่รวดเร็ว

แต่่ไม่ท่ิ�งความอร่อย และค่ณค่าท่างโภชินาการครบครัน
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ภาคย์ภ่มิ ฟาร์ม 

: facebook.com/parkpoomfarm

: 087 133 4019

: https://maps.app.goo.gl/jvdcBro4fzVVqK599

น�ำ พื่ริกป็ลากะพื่ง

น�ำ จ่ด น�ำ เค็ม และน�ำ กร่อย ค่อระบบนิเวศขัองแม่น�ำ บางป็ะกงในจังหวัดฉะเชิิงเท่รา

ซึ้ึ�งเหมาะสื่มอย่างยิ�งในการเพื่าะเล่�ยงป็ลากะพื่งได้อย่างม่ค่ณภาพื่ 

ภาคย์ภ่มิฟาร์ม ได้มาต่รฐาน GAP ขัองกรมป็ระมง เล่�ยงป็ลากะพื่งด้วยความใสื่่ใจ จึงมั�นใจได้ว่าม่ความสื่ด 

ป็ลอดภัยกับผ่่้บริโภค เพื่่�อเป็็นการถนอมอาหารท่่�เก็บไว้ได้นาน เราจึงได้นำ ป็ลากะพื่งมาแป็รร่ป็เป็็นน�ำ พื่ริก 

โดยนำ เคร่�องสื่ม่นไพื่รในท่้องถิ�น มาป็ร่งรสื่ให้จัดจ้าน สื่ามารถรับป็ระท่านค่่กับม่�ออาหาร

และเป็็นขัองฝีากท่่�ม่ค่ณค่า อ่กท่ั�งเป็็นการสื่่งเสื่ริมอาชิ่พื่และกระจายรายได้สื่่่ชิ่มชิน
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ภาคย์ภ่มิ ฟาร์ม 

: facebook.com/parkpoomfarm

: 087 133 4019

: https://maps.app.goo.gl/jvdcBro4fzVVqK599

http://facebook.com/parkpoomfarm
https://maps.app.goo.gl/jvdcBro4fzVVqK599
http://facebook.com/parkpoomfarm
https://maps.app.goo.gl/jvdcBro4fzVVqK599
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ชิิฟฟ่อนสื่ายน�ำ  3 ฤด่ และชิิฟฟ่อนมะม่วงน�ำ ดอกไม้สื่่ท่อง

สื่ายน�ำ บางป็ะกง แม่น�ำ สื่ายหลักขัองจังหวัดฉะเชิิงเท่รา ม่ระบบนิเวศ 3 น�ำ  ผ่ันเป็ล่�ยนไป็ต่ามฤด่กาล

จึงเป็็นต่้นกำ เนิดขัองวัต่ถ่ดิบชิั�นด่ ท่่�มาขัองสื่่วนผ่สื่มขัองชิิฟฟ่อนเค้ก 2 รสื่ชิาต่ิ 

ท่่�เล่อกสื่รรวัต่ถ่ดิบท่่�เป็็นเอกลักษณ์ขัองจังหวัดมาท่ำ เป็็นสื่่วนผ่สื่ม

ชิิฟฟ่อนเค้กสื่ายน�ำ  3 ฤด่ (สื่่ฟ้า-เขั่ยวอ่อน)

เน่�อเค้กน�ำ ต่าลสื่ดหอมน่่ม กับไสื่้ท่่�ท่ำ จากมะพื่ร้าวน�ำ หอม เน่�อล่กต่าล

แต่่งแต่้มสื่่สื่ัน เพื่ิ�มความสื่ดใสื่น่ารักป็ระท่าน ด้วยสื่่จากดอกอัญชิัน ดอกไม้พื่่�นบ้านมากสื่รรพื่ค่ณ

ชิิฟฟ่อนเค้กมะม่วงน�ำ ดอกไม้สื่่ท่อง (สื่่เหล่อง-ชิมพื่่)

ไสื่้รสื่หวานกลมกล่อม จากมะม่วงน�ำ ดอกไม้สื่่ท่อง (ม่เฉพื่าะฤด่กาล วางขัาย เม.ย.-พื่.ค.เท่่านั�น)
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ขันมบ้านอ่๋ม

: facebook.com/BaanOum

: baanoum2002

: 033 058 536 /099 365 3914

: https://g.co/kgs/jkZmbD4

Sao Sao,

The Farm Story of Chachoengsao

สื่น่ก สื่ดชิ่�น แบบฟาร์มและคาเฟ่

Sao Sao มาจากเสื่่ยงท่้ายขัองชิ่�อ “ฉะเชิิงเท่รา“

ท่่�ดึงมาเล่าเร่�องให้สื่น่ก และผ่่อนคลายยิ�งขัึ�น

สื่่�อถึงกิจกรรมท่่� “การกิน” นำ ไป็สื่่่การเร่ยนร่้เร่�องอาหาร

ท่่�เต่็มไป็ด้วยความสื่น่ก สื่ดชิ่�น เบิกบาน

เอกลักษณ์ขัองอาหารท่่�สื่ร้างสื่รรค์ในกล่่มน่� ค่อ

ความสื่ด สื่ะอาด ใสื่่ใจค่ณภาพื่

เชิิญร่วมเดินท่างไป็กับม่�ออร่อยแบบฟาร์ม คาเฟ่

เท่่และด่ เพื่ราะม่เร่�องราวขัองวัต่ถ่ดิบในท่้องถิ�นเป็็นพื่ระเอกต่ลอดเสื่้นท่าง

http://facebook.com/BaanOum
https://www.instagram.com/baanoum2002/
https://g.co/kgs/jkZmbD4
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ก่้งท่อง วัชิร่

แรงบันดาลใจจาก “ก่้งแพื่ท่อดกรอบ” เมน่ยอดฮิต่ นำ มาสื่่่การแป็รร่ป็ ป็ร่งร่าง “ก่้งฝีอย” ในร่ป็แบบใหม่

ให้น่ารับป็ระท่านยิ�งขัึ�น ร้านวัชิร่ ได้ไอเด่ยยกระดับก่้งฝีอยซึ้ึ�งม่การเล่�ยงอย่างแพื่ร่หลายในจังหวัดฉะเชิิงเท่รา 

โดยนำ มาท่อดให้กรอบจนเป็็นสื่่เหล่องท่อง เป็็นท่่�มาขัองชิ่�อ “ก่้งท่อง” เสื่ิร์ฟพื่ร้อมสื่ม่นไพื่ร อาท่ิ

หอมแดง พื่ริกชิ่�ฟ้า เมล็ดพื่ริกไท่ยสื่ดท่อด ถั�วลิสื่งคั�วสื่ดใหม่ท่่กวัน และฝีานมะนาวเต่ร่ยมไว้สื่ำ หรับผ่่้ท่่�ชิอบรสื่เป็ร่�ยว

จะรับป็ระท่านเป็็นกับขั้าวหร่อเป็็นขัองท่านเล่น ก็อร่อยเค่�ยวเพื่ลิน เชิิญชิิมเมน่เด็ดจานน่�ได้ท่่�ร้านวัชิร่
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วัชิร่ เฮ้าสื่์ คาเฟ่ แอนด์ บาร์

: Wacharee House Cafe and Bar

: wacharee_house

: 097 991 9469

: https://maps.app.goo.gl/pDEP1XtseFtLVfHv8

ขั้าวผ่ัดก่้งต่ากดาย

นำ ก่้งจากฟาร์มเล่�ยงในต่ำ บลบางแก้ว แหล่งเล่�ยงก่้งท่่�ใหญ่ท่่�สื่่ดในจังหวัดฉะเชิิงเท่รา 

ม่แหล่งน�ำ ลำ คลองเชิ่�อมต่่อกับแม่น�ำ บางป็ะกง มาท่ำ  “ก่้งต่ากดาย” หร่อ “ก่้งแดดเด่ยว” 

โดยคัดเฉพื่าะก่้งนิ�มหร่อก่้งเพื่ิ�งลอกคราบใหม่ ๆ เป็ล่อกยังไม่แขั็ง มาคล่กกับน�ำ ป็ลาเค่�ยว ต่ากแดดแค่ครึ�งวันเชิ้า 

เน่�อก่้งยังม่ความชิ่่มฉ�ำ  เป็ล่อกอ่้มซึ้อสื่ ไม่แห้งเกินไป็ รับป็ระท่านได้ท่ั�งเป็ล่อกโดยไม่ต่้องแกะ 

โกน่� คาเฟ่ นำ มาผ่ัดกับขั้าวสื่วยและพื่ริกแห้ง ท่ำ ให้เมน่ “ขั้าวผ่ัดก่้งต่ากดาย” ม่กลิ�นหอม รสื่ชิาต่ิจัดจ้าน 

และนำ เสื่นอก่้งต่ากดายให้เป็็นท่่�ต่้องการขัองผ่่้บริโภคมากยิ�งขัึ�น
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โกน่� คาเฟ่

: facebook.com/Gonie-Cafe

: goniecafe

: @goniecafe

: 084 995 2519

: https://maps.app.goo.gl/kKv1Z4DqZuuzN9mq8

https://www.facebook.com/people/Wacharee-House-Cafe-and-Bar/100085917068201/
https://www.instagram.com/wacharee_house
https://maps.app.goo.gl/pDEP1XtseFtLVfHv8
https://www.facebook.com/people/Gonie-Cafe/100092327240728/
https://www.instagram.com/goniecafe
https://maps.app.goo.gl/kKv1Z4DqZuuzN9mq8
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ครัมเบิลเค้กบัท่เต่อร์นัท่

โกน่� คาเฟ่ นำ ฟักท่องน�ำ เต่้า หร่อผ่ลบัท่เต่อร์นัท่ท่่�ป็ล่กจากฟาร์มเกษต่รออร์แกนิกในท่้องถิ�น ได้แก่ 

กร่นวิลล์ฟาร์ม และจิมม่ฟาร์ม มารังสื่รรค์เป็็นเค้กครัมเบิล โดยนำผ่ลบัท่เต่อร์นัท่ท่่�ม่เน่�อหวานมัน ละเอ่ยด แน่น

มาต่้มและผ่ัดให้ม่เน่�อสื่ัมผ่ัสื่น่่มเน่ยน จากนั�นนำมาราดบนฐานครัมเบิลอัลมอนด์คร่มชิ่สื่ ท่่�ม่รสื่เป็ร่�ยวเค็มลงต่ัว 

 ได้ผ่ลลัพื่ธ์เป็็นเค้กละม่นลิ�นท่่�ป็ร่งแต่่งรสื่ชิาต่ิน้อยมาก ได้รสื่หวานจากธรรมชิาต่ิ แถมด่ต่่อสื่่ขัภาพื่

เพื่ราะคัดเล่อกผ่ลผ่ลิต่ป็ลอดภัย เหมาะเป็็นขัองฝีากจากแป็ดริ�วเม่องอาหารท่่�ม่แต่่ความอ่ดมสื่มบ่รณ์
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โกน่� คาเฟ่

: facebook.com/Gonie-Cafe

: goniecafe

: @goniecafe

: 084 995 2519

: https://maps.app.goo.gl/kKv1Z4DqZuuzN9mq8

ไค ต่่๋น Kai Dùn ก๋วยเต่่๋ยวเน่�อต่่๋น หม่ต่่๋น หม้อไฟ

ก๋วยเต่่๋ยวเน่�อต่่๋น-หม่ต่่๋นหม้อไฟในบรรยากาศร้านต่กแต่่งสื่ไต่ล์โรงเต่่๊ยม ให้อารมณ์ผ่สื่มผ่สื่านระหว่าง

วัฒนธรรม ไท่ย-จ่นเขั้าไว้ด้วยกัน โดดเด่นด้วยการเล่อกสื่รรวัต่ถ่ดิบค่ณภาพื่จากฟาร์มในท่้องถิ�น

โดยเล่อกใชิ้เน่�อวัวจาก “ป็ระภาพื่รฟาร์ม” ซึ้ึ�งเป็็นฟาร์มเล่�ยงวัวเก่าแก่ท่่�ใหญ่ท่่�สื่่ดในฉะเชิิงเท่รา

ได้รับการรับรองมาต่รฐานจากกรมป็ศ่สื่ัต่ว์ และเล่อกใชิ้เน่�อหม่ป็ลอดภัยจากฟาร์มท่่�ได้รับการรับรองมาต่รฐาน

ในจังหวัดฉะเชิิงเท่รา เม่�อนำ วัต่ถ่ดิบค่ณภาพื่ มาป็ร่งในเคร่�องต่่๋นท่่�เป็็นเคร่�องเท่ศไท่ย-จ่น

จึงได้ก๋วยเต่่๋ยวหม่ต่่๋น เน่�อต่่๋น ท่่�หอมอร่อยเป็็นเอกลักษณ์
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ไค ต่่๋น ก๋วยเต่่๋ยวเน่�อต่่๋น/หม่ต่่๋น หม้อไฟ แป็ดริ�ว

: ไคต่่๋น - ก๋วยเต่่๋ยวเน่�อต่่๋น หม่ต่่๋น หม้อไฟ แป็ดริ�ว

: kaidunpadriew
: 097 991 9469

: https://maps.app.goo.gl/2F3Qcy5vaJaAWLpq6

https://www.facebook.com/people/Gonie-Cafe/100092327240728/
https://www.instagram.com/goniecafe
https://maps.app.goo.gl/kKv1Z4DqZuuzN9mq8
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555119792374
https://www.instagram.com/kaidunpadriew/
https://maps.app.goo.gl/2F3Qcy5vaJaAWLpq6
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สื่ลัด ณ บางกระเจ็ด

กร่นวิลล์ คาเฟ่ในฟาร์มผ่ัก ณ บางกระเจ็ด เสื่ิร์ฟเมน่จากฟาร์มในคอนเซึ้็ป็ต่์ Farm to Table 

ป็ล่กและเก็บผ่ลผ่ลิต่สื่ดจากแป็ลงเขั้าครัว ผ่สื่มผ่สื่านกับวัต่ถ่ดิบเด่นในชิ่มชินค่อ “ก่้งขัาว” 

สื่ดจากบ่อขัองเกษต่รกรท่้องถิ�นในชิ่มชินบางกระเจ็ด และ “ผ่ลเบาบับ” ท่่�มาจากต่้นไม้ท่่�ม่ขันาดใหญ่

และอาย่ย่นท่่�สื่่ดในโลก (ป็ล่กท่่�สื่วนป็าล์มฟาร์มนก) ถ่ายท่อดเร่�องราวความสื่ดขัองวัต่ถ่ดิบจากฟาร์ม 

รังสื่รรค์เป็็นเมน่สื่ลัดก่้งเพื่่�อสื่่ขัภาพื่ เพื่ิ�มความสื่ดชิ่�นด้วยสื่ม่นไพื่รฝีรั�ง เสื่ิร์ฟพื่ร้อมน�ำ สื่ลัดเบาบับ เป็ป็เป็อร์มินต่์ 

ได้รสื่ชิาต่ิเป็ร่�ยวอมหวาน กลมกล่อม ใสื่่อัต่ลักษณ์ และจัดจานเสื่ิร์ฟด้วยลายเซึ้็นขัองกร่นวิลล์
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กร่นวิลล์ ฟาร์มคาเฟ่ 

: www.greenvillefarmcafe.com

: greenvillefarmcafe

: greenvillefarmcafe

: @greenvillefarmcafe

: @greenvillefarmcafe

: 061 828 8880

: https://g.page/greenvillefarmcafe

น�ำ สื่ลัด กร่นวิลล์

น�ำ สื่ลัดโฮมเมด สื่่ต่รซึ้ิกเนเจอร์จาก กร่นวิลล์ฟาร์ม ด่ต่่อสื่่ขัภาพื่ ด่ต่่อใจ ในคอนเซึ้็ป็ต่์ Farm to Table 

จากฟาร์มสื่่่โต่๊ะอาหาร ใชิ้น�ำ มันมะกอกบริสื่่ท่ธิ์ น�ำ มันดอกคาโนลา วัต่ถ่ดิบจากธรรมชิาต่ิและชิ่มชินในท่้องถิ�น 

น�ำ สื่ลัดม่ให้ เล่อก 5 รสื่ชิาต่ิ ได้แก่ งาคั�วญ่�ป็่่น, คร่มม่�ซึ้่ฟ่้ด, ซึ้่ซึ้่าร์, ฮันน่�เลม่อน มัสื่ต่าร์ด และบัลซึ้ามิกซึ้์ วิเนเกรต่ 

ให้ม่�อน่�ท่านอร่อยแบบเสื่ิร์ฟจากฟาร์มสื่่่โต่๊ะอาหาร ท่่�บ้านขัองค่ณ

น�ำ สื่ลัดราคา ขัวดละ 120 บาท่
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กร่นวิลล์ ฟาร์มคาเฟ่ 

: www.greenvillefarmcafe.com

: greenvillefarmcafe

: greenvillefarmcafe

: @greenvillefarmcafe

: @greenvillefarmcafe

: 061 828 8880

: https://g.page/greenvillefarmcafe

http://www.greenvillefarmcafe.com
https://www.facebook.com/greenvillefarmcafe/
https://www.instagram.com/greenvillefarmcafe
http://www.greenvillefarmcafe.com
https://www.facebook.com/greenvillefarmcafe/
https://www.instagram.com/greenvillefarmcafe


thailandgastronomynetwotkthailandgastronomynetwotk 20242024

กระเชิ้าผ่ัก กร่นวิลล์

ถ่อต่ะกร้าเก็บผ่ลผ่ลิต่ในฟาร์มจัดเป็็นกระเชิ้า มอบให้แท่นขัองฝีากจากฟาร์ม ให้คนรับสื่่ขัภาพื่ด่

กระเชิ้าผ่ักกร่นวิลล์ ให้ออกแบบและเล่อกเก็บผ่ลผ่ลิต่ในฟาร์มจัดใสื่่กระเชิ้าได้ด้วยต่ัวเอง อาท่ิ 

ผ่ักสื่ลัด มะเขั่อเท่ศ บัต่เต่อร์นัท่ เมลอน ฯลฯ พื่ร้อมน�ำ สื่ลัดโฮมเมดสื่่ต่รซึ้ิกเนเจอร์ 

เล่อกรสื่ชิาต่ิได้ต่ามใจชิอบ จัดใสื่่กระเชิ้าเก๋ๆ ท่่�ท่ำ มาจากการดาษคราฟ เป็็นมิต่รต่่อสื่ิ�งแวดล้อม 

พื่ร้อมม่การ์ดอวยพื่รน่ารัก ๆ ด่ต่่อสื่่ขัภาพื่ ด่ต่่อใจท่ั�งผ่่้ให้ และผ่่้รับแน่นอน

กระเชิ้าผ่ักกร่นวิลล์

ไซึ้สื่์ S ราคา 399 บาท่ (ผ่ักสื่ลัด+มะเขั่อเท่ศ+บัต่เต่อร์นัท่+น�ำ สื่ลัดโฮมเมด)

ไซึ้สื่์ L ราคา 599 บาท่ (ผ่ักสื่ลัด+มะเขั่อเท่ศ+บัต่เต่อร์นัท่+น�ำ สื่ลัดโฮมเมด+เมลอนจากสื่วน)
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กร่นวิลล์ ฟาร์มคาเฟ่ 

: www.greenvillefarmcafe.com

: greenvillefarmcafe

: greenvillefarmcafe

: @greenvillefarmcafe

: @greenvillefarmcafe

: 061 828 8880

: https://g.page/greenvillefarmcafe

Melon & Palm sugar jelly

นำ น�ำ ต่าลสื่ดจากเกษต่รกรหม่่บ้านน�ำ ต่าลสื่ด ต่ำ บลป็ากน�ำ  อำ เภอบางคล้า 

ซึ้ึ�งเป็็นแหล่งป็ล่กต่าลโต่นดมากท่่�สื่่ดในภาคต่ะวันออก มาเค่�ยวให้ม่รสื่ชิาต่ิท่่�หวานหอม ชิัดเจน 

แล้วผ่สื่มกับผ่งว่้นให้เน่�อสื่ัมผ่ัสื่ขัองน�ำ ต่าลสื่ดน่่มนิ�ม กำลังด่ รับป็ระท่านค่่กับเมลอน สื่ายพื่ันธ่์โมมิจิ เน่�อสื่่สื่้ม 

ป็ล่กในโรงเร่อนป็ิดป็ลอดสื่ารพื่ิษจากฟาร์มเมลอน ณ สื่วนป็าล์มฟาร์มนก ม่ความหอมหวาน

เป็็นเอกลักษณ์เฉพื่าะต่ัวขัองสื่ายพื่ันธ่์น่� ความหวานสื่ดชิ่�นท่่�ได้ในแก้วเด่ยวกัน เป็็นการพื่บกันขัองวัต่ถ่ดิบท่้องถิ�น

ท่่�เก็บรักษาภ่มิป็ัญญาคนท่ำ น�ำ ต่าลสื่ดแบบดั�งเดิม เพื่ิ�มม่ลค่าด้วยเมลอนสื่ายพื่ันธ่์พื่ิเศษ ท่่�ป็ล่กอย่างใสื่่ใจ
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สื่วนป็าล์มฟาร์มนก

: facebook.com/suanpalmfarmnok.cco

: @suanpalmfarmnok

: 081 868 1174

: https://maps.app.goo.gl/pgCTan686Bx5Px4eA

http://www.greenvillefarmcafe.com
https://www.facebook.com/greenvillefarmcafe/
https://www.instagram.com/greenvillefarmcafe
http://facebook.com/suanpalmfarmnok.cco
https://maps.app.goo.gl/pgCTan686Bx5Px4eA
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เมลอนจากฟาร์มป็ลอดสื่าร สื่วนป็าล์มฟาร์มนก

สื่วนป็าล์มฟาร์มนก สื่วนนกแก้วสื่วยงามท่่�ใหญ่ท่่�สื่่ดขัองเม่องไท่ย แหล่งท่่องเท่่�ยวสื่ำ หรับท่่กคนในครอบครัว

ภ่มิใจเสื่นอเมลอนจากฟาร์มป็ลอดสื่าร คัดสื่รรเมลอนเกรดพื่ร่เม่�ยมจากญ่�ป็่่น 2 สื่ายพื่ันธ่์ ได้แก่ 

สื่ายพื่ันธ่์คิโมจิ และโมมิจิ มาป็ล่กในโซึ้นเพื่าะป็ล่ก ท่่�จัดไว้ให้ผ่่้มาเย่อนสื่วนนกได้เล่อกซึ้่�อผ่ักสื่ด

และผ่ลไม้ป็ลอดสื่ารพื่ิษจากฟาร์มโดยต่รง เมลอนท่่กล่กเต่ิบโต่ขัึ�นอย่างใสื่่ใจ 

โดยท่่กต่้นจะต่ัดล่กเมลอนออกท่ั�งหมด เหล่อไว้เพื่่ยงหนึ�งล่กต่่อต่้น ท่่�สื่มบ่รณ์แขั็งแรงท่่�สื่่ด 

ใชิ้เวลาป็ล่กถึง 90 วัน รับป็ระกันเมลอนจากฟาร์มท่่กล่กม่ความสื่มบ่รณ์และหวานละม่นท่่�สื่่ด
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สื่วนป็าล์มฟาร์มนก

: facebook.com/suanpalmfarmnok.cco

: @suanpalmfarmnok

: 081 868 1174

: https://maps.app.goo.gl/pgCTan686Bx5Px4eA

De’ Easy
เร่ยบง่าย แต่่ใสื่่ใจรายละเอ่ยด

เม่องสื่บาย ๆ ท่ำ ให้คนท่่�อย่่ร่้สื่ึกสื่บาย

แถมคนท่่�มาเย่อนก็ป็รับต่ัวให้เขั้ากับ “เม่อง” ได้ไม่ยาก

แนวท่างอาหารขัอง De’ Easy ต่้องการสื่่�อความหมาย

ขัองการกินด่ อย่่ด่ แบบเร่ยบง่ายสื่บายใจ

เล่อกวัต่ถ่ดิบให้ด่ ป็ร่งแต่่น้อย

ป็ล่อยให้รสื่ชิาต่ิแท่้ ๆ ขัองวัต่ถ่ดิบดั�งเดิมแสื่ดงออกมา

ซึ้ึ�งก็นับว่าเป็็นโจท่ย์ท่่�ท่้าท่าย

เพื่ราะผ่่้ป็ระกอบการร่่นใหม่ ถึงจะเป็็นต่ัวแท่นขัองย่คสื่มัย

แต่่สื่่วนหนึ�งก็ต่้องรับมรดกท่่�สื่่งต่่อกันมา

โดยรักษามาต่รฐานค่ณภาพื่

และเน้นการเขั้าถึงผ่่้บริโภคให้กว้างขัวางและเร่ยบง่ายกว่าเดิม

http://facebook.com/suanpalmfarmnok.cco
https://maps.app.goo.gl/pgCTan686Bx5Px4eA
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ยำ ล่กจาก 8 ริ�ว

ต่้นจากท่่�ขัึ�นต่ามธรรมชิาต่ิต่ลอดลำ น�ำ บางป็ะกง ไม่เพื่่ยงแต่่รักษาระบบนิเวศชิายฝีั่ง

หากยังเป็็นต่้นท่างอาหารท่่�สื่ะท่้อนให้เห็นความอ่ดมสื่มบ่รณ์

ร้าน 8Riew We House จึงนำ  “ล่กจาก” ท่่�หาท่านได้เฉพื่าะชิ่วงเด่อนต่่ลาคม ถึงเด่อนก่มภาพื่ันธ์

มาเป็็นวัต่ถ่ดิบหลักในเมน่พื่ิเศษต่ามฤด่กาล อร่อยรสื่จากธรรมชิาต่ิ เป็ร่�ยวจากมะนาว 

หวานจากมะม่วงน�ำ ดอกไม้สื่ด เต่ิมโป็รต่่นจากก่้งสื่ดต่้มสื่่ก เน่�อหวาน จากเกษต่รกรในจังหวัดฉะเชิิงเท่รา  

โรยความมันด้วยมะพื่ร้าวคั�ว เต่ิมความกร่บด้วยมะม่วงหิมพื่านต่์  

เสื่ิร์ฟให้รับป็ระท่านท่่ละคำ แบบเม่�ยงคำ บนกล่บดอกบัวหลวงและใบชิะพื่ล่
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8 Riew We House

: facebook.com/8riewwehouse

: 8 Riew We House

: 081 863 2957

: https://maps.app.goo.gl/5QWqNjThiVSkjpKfA

ชิิฟฟ่อนล่กจาก และชิิฟฟ่อนใบเต่ย - มะพื่ร้าวลาวา

นำ วัต่ถ่ดิบหลักริมฝีั่งแม่น�ำ บางป็ะกง มาผ่สื่านรสื่ชิาต่ิในชิิฟฟ่อนเค้กท่่�ม่เอกลักษณ์ขัองแป็ดริ�ว 

โดยคัด “ล่กจาก” ท่่�ม่เน่�อสื่ัมผ่ัสื่คล้ายล่กต่าลและจัดหาได้แค่ชิ่วงฤด่ป็ลายป็ีถึงต่้นป็ีเท่่านั�น 

มะพื่ร้าวน�ำ หอมจากสื่วนมะพื่ร้าวขัอง เพื่จ BN I’bewz เยาวชินฉะเชิิงเท่ราท่่�ท่ำ ให้มะพื่ร้าวน�ำ หอมจากสื่วน

สื่่งถึงผ่่้บริโภคผ่่านชิ่องท่างออนไลน์ได้ง่ายยิ�งขัึ�น และใบเต่ยจากเกษต่รกรในพื่่�นท่่�ฉะเชิิงเท่รา

นำ มาท่ำ เป็็นไสื่้ชิิฟฟ่อน ท่่�อร่อยน่่มนวลด้วยเค้กท่่�ม่สื่่วนผ่สื่มขัองไขั่ขัาว 

ม่ไสื่้เป็็นล่กจากและเน่�อมะพื่ร้าวให้เค่�ยวหน่บหนับกำ ลังด่
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8 Riew We House

: facebook.com/8riewwehouse

: 8 Riew We House

: 081 863 2957

: https://maps.app.goo.gl/5QWqNjThiVSkjpKfA

http://facebook.com/8riewwehouse
https://maps.app.goo.gl/5QWqNjThiVSkjpKfA
http://facebook.com/8riewwehouse
https://maps.app.goo.gl/5QWqNjThiVSkjpKfA
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สื่่สื่ันขัองน�ำ ดอกไม้

“สื่่สื่ันขัองน�ำ ดอกไม้” ชิวนให้นึกถึงร่ป็ รสื่ กลิ�น สื่่ ท่่�เหล่องอร่ามต่าขัองมะม่วงน�ำ ดอกไม้ จ่ดขัายหลักขัองจังหวัด

ฉะเชิิงเท่รา แต่่ท่่�ร้านเดอะริเวอร์บาร์น เราไม่จำ กัดมะม่วงน�ำ ดอกไม้ไว้ท่่�เมน่ขัองหวาน หากนำ เสื่นอให้เป็็นเมน่ขัองคาว

ท่่�ดึงดาวเด่น อย่าง “ก่้งขัาว” ผ่ลผ่ลิต่สื่ำ คัญจากเกษต่รกรในจังหวัดมาชิ่โรงความอร่อยไป็ด้วยกันในจานเด่ยว

ค่ณจะได้ท่ั�งความกรอบขัองก่้ง ความจัดจ้านและสื่ดชิ่�นขัองยำ  ความหวานขัองมะม่วงน�ำ ดอกไม้ 

ท่่�เขั้ากันได้ด่อย่างไม่น่าเชิ่�อ มาเท่่�ยวฉะเชิิงเท่ราท่ั�งท่่ ต่้องมาชิิม “สื่่สื่ันขัองน�ำ ดอกไม้” ท่่�เดอะริเวอร์บาร์น 

ค่ณจะได้ร่้จักมะม่วงน�ำ ดอกไม้ในอ่กร่ป็แบบไม่เหม่อนใคร
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The River Barn Chachoengsao

ร้านอาหาร เดอะริเวอร์บาร์น ฉะเชิิงเท่รา

: facebook.com/theriverbarnchachoengsao

: 086 096 2992 / 038 515 892

: https://maps.app.goo.gl/VbTXWmswKxrxB9qLA

แกงสื่้มป็่ท่ะเลไขั่-ยอดมะพื่ร้าวอ่อน

สื่ำ หรับผ่่้ท่่�ชิ่�นชิอบป็่ไขั่ แค่หลับต่านึกภาพื่ก็คงน�ำ ลายสื่อ อย่ากระนั�นเลย แวะมาชิิมขัองจริงกันด่กว่า

ท่่�ร้านมธ่รสื่เร่อนแพื่ คัดเล่อกป็่ท่ะเลไขั่แน่น ๆ จากอำ เภอบางป็ะกงและยอดมะพื่ร้าวอ่อนจากเกษต่รกร

ในพื่่�นท่่�จังหวัดฉะเชิิงเท่รา ท่่�ขัึ�นชิ่�อเร่�องมะพื่ร้าวน�ำ หอม นำ มาป็ร่งเป็็นแกงสื่้มขัึ�นชิ่�อ ท่่�แน่นเต่็มคำ ด้วยป็่ไขั่

ใสื่่ยอดมะพื่ร้าว น�ำ แกงสื่้มรสื่ชิาต่ิจัดจ้านด้วยพื่ริกแกงสื่้มต่ำ เอง ท่่�คัดสื่รรวัต่ถ่ดิบสื่ด ๆ ท่ั�งสื่ม่นไพื่ร เคร่�องแกง

จากแหล่งป็ล่กชิั�นด่ นอกจากยอดมะพื่ร้าวแล้ว เรายังสื่ามารถเป็ล่�ยนเป็็นแกงสื่้มป็่ท่ะเลไขั่ค่่กับหน่อไม้ดอง

และหน่อจาก ท่่�ให้รสื่ชิาต่ิต่ราต่รึงจากความอ่ดมสื่มบ่รณ์ขัองเม่องสื่ามน�ำ 
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ร้านมธ่รสื่เร่อนแพื่

: facebook.com/pages/มธ่รสื่เร่อนแพื่/469897196365750

: 038511958

: 038 511 958 / 081 864 2929

: https://maps.app.goo.gl/ik1ZENQV81TUwgsz6

http://facebook.com/theriverbarnchachoengsao
https://maps.app.goo.gl/VbTXWmswKxrxB9qLA
http://facebook.com/pages/มธุรสเรือนแพ/469897196365750
https://maps.app.goo.gl/ik1ZENQV81TUwgsz6
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ผ่ัดไท่ยยอดมะพื่ร้าวอ่อน ก่้งแม่น�ำ ย่าง 

ยอดมะพื่ร้าวอ่อน ขัองด่จากท่่�สื่่ง วัต่ถ่ดิบท่่�ด่เร่ยบง่าย แต่่ม่สื่รรพื่ค่ณท่างยามากมาย 

นำ มาป็ร่งเป็็น “ผ่ัดไท่ยยอดมะพื่ร้าวอ่อน ก่้งแม่น�ำ ย่าง” จานเด็ดขัองร้านบางคล้าคาเฟ่ 

ท่่�คัดสื่รรวัต่ถ่ดิบค่ณภาพื่จากชิ่มชินท่้องถิ�น อำ เภอบางคล้าเป็็นหัวใจสื่ำ คัญ ป็ระกอบด้วย

ยอดมะพื่ร้าวอ่อนสื่วนบางคล้า ก่้งแม่น�ำ จากแม่น�ำ บางป็ะกง น�ำ ต่าลโต่นดจากหม่่บ้านน�ำ ต่าลสื่ด 

และสื่ม่นไพื่รอ่กมากมายหลายชินิด นำ มาต่่อยอดเป็็นม่�ออาหารจานอร่อย สื่่งต่่อรสื่ชิาต่ิอันเป็็นเอกลักษณ์ 

ป็ร่งต่ามสื่่ต่รขัองร้านบางคล้าคาเฟ่ สื่่งมอบความสื่่ขัให้แก่ผ่่้รับป็ระท่านพื่ร้อมชิ่วยเพื่ิ�มม่ลค่าผ่ลผ่ลิต่ให้ชิ่มชิน
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ร้านบางคล้าคาเฟ่ แอนด์ เรสื่เต่อรอง

: Bangkhlacafe

: bangkhlacafe

: https://maps.app.goo.gl/CKXTEUocYzg3jKjn6

ขันมเป็ี๊ยะไสื่้ล่กต่าล

ล่กต่าล วัต่ถ่ดิบจากต่้นต่าลโต่นด หม่่บ้านน�ำ ต่าลสื่ด ต่ำ บลป็ากน�ำ  อำ เภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิิงเท่รา

แหล่งป็ล่กต่้นต่าลโต่นดมากท่่�สื่่ดขัองภาคต่ะวันออกขัองป็ระเท่ศไท่ย นำ มาป็ระย่กต่์ให้เขั้ากับขันมมงคล

ท่่�สื่ะท่้อนวัฒนธรรมไท่ย-จ่น และความอ่ดมสื่มบ่รณ์ขัองเม่องสื่ามน�ำ  อร่อยด้วยแป็้งหอมละม่น สื่อดไสื่้หอม ๆ

จากล่กต่าลน่่มแน่น ไม่ใสื่่วัต่ถ่กันเสื่่ย ผ่ลิต่อย่างพื่ิถ่พื่ิถันจากความร่วมแรงร่วมใจขัองคนในชิ่มชินอำ เภอบางคล้า 

เหมาะท่่�จะนำ กลับไป็เป็็นขัองฝีาก สื่่งต่่อความอร่อยและความห่วงใยแก่ญาต่ิมิต่ร 
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วิสื่าหกิจชิ่มชินกล่่มขันมบ้านบ่ญม่

: วิสื่าหกิจชิ่มชินกล่่มขันมแม่บ่ญม่

: 038 133 174 / 086 351 6080

: https://maps.app.goo.gl/fQJhjvWdqZ3rr9DZ8

: 082 510 4538

https://www.facebook.com/p/bangkhlacafe-100076000429095/
https://www.instagram.com/bangkhlacafe/
https://maps.app.goo.gl/CKXTEUocYzg3jKjn6
https://www.facebook.com/pages/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%A1%E0%B8%B5/1561857567267286
https://maps.app.goo.gl/fQJhjvWdqZ3rr9DZ8


ม่มมองสื่ายน�ำ แห่งศรัท่ธาและธรรมชิาต่ิริมฝีั่งแม่น�ำ บางป็ะกง 

ท่่�รวมเร่�องเล่าผ่่านแต่่ละจานอาหาร 

อาจเป็็นป็ระสื่บการณ์ท่่�ค่ณยังไม่เคยเห็นฉะเชิิงเท่รามาก่อน 

เราอยากเชิิญชิวนให้ออกเดินท่างไป็ลิ�มรสื่ในแบบ #อาหารพื่าไป็ไหน ด้วยกัน

Way of Bangpakong: Riverside Rendezvous: A sunset feast adventure
    Explore gastronomic journey

ชวนคืร่อบคืรั่ว คืนรั่กิ เพื�อนส่นิที่ คืนรู้่ใจั ออกิแบบวัน 
ให้ชิล ๆ ไหว้พร่ะ แวะคืาเฟ่ เที่ี�ยวฟาร่์ม ล่องเร่ือชม
อาที่ิตย์อัส่ดีง แปดีร่ิ�วเป็นจัุดีหมายปลายที่างที่ี�ที่ำาให้
วันดีีดีี ส่นุกิ สุ่ขใจั เร่าชวนให้เร่ิ�มต้นกิาร่เดีินที่าง
ดี้วยกิาร่ลบคืวามคืิดีกิันกิ่อนว่า “มาฉะเชิงเที่ร่า ไปที่ำา
อะไร่ดีี” เร่ามาหนีเมืองหลวงที่ี�ยุ่งวุ่นวายกิัน ถิ่้าขับร่ถิ่
ไปกิ็ใช้เวลาร่าว 1 ชั�วโมง แต่เร่าอยากิให้ลองนั�งร่ถิ่ไฟ
ไปฉะเชิงเที่ร่า ร่าคืาเร่ิ�มต้นเพียง 13 บาที่ ตร่วจัส่อบ
และเลือกิส่ถิ่านีและเวลาออกิไดี้ https://12go.asia/
th/train/bangkok/chachoengsao

ตั�งธีงไว้ที่ี� กิาร่ไดี้ “อิ�มบุญ อิ�มใจั และ อิ�มที่้อง” 
หลายคืนคืงอยากิเร่ิ�มดี้วยอิ�มบุญ แต่ Trip นี�
เร่าแนะนำา ให้เร่ิ�มดี้วยกิาร่ให้อาหาร่พาไป “อิ�มใจั” 

และไดี้ส่นุกิกิับกิาร่รู่้จัักิ “วัตถิุ่ดีิบที่้องถิ่ิ�น” จัะเลือกิไป
กิันที่ี� Jimmy Farm หร่ือที่ี� Greenville Farm 
ที่ี�ฟาร่์มนี� หากิมากิันที่ั�งคืร่อบคืร่ัว จัะไดี้ช่วยกิัน
ที่ำากิิจักิร่ร่มและที่ำาคืวามรู่้จัักิกิับเมือง ๆ นี� ไปฟัง
เร่ื�องร่าวอาหาร่ในจัานในแบบแปดีร่ิ�ว อาหาร่เที่ี�ยง
ที่ี�ที่ำาเอง มันส่นุกิไดี้ที่ั�งคืร่อบคืร่ัวแน่นอน แล้วอย่าลืม
คืว้าของฝากิจัะเป็นกิร่ะเช้าผักิส่ดีปลอดีส่าร่ หร่ือ
จัะเป็นปลาช่อนป่นแห้ง ที่ี�ต้องไปตามหาคืู่กิันตลอดี
เส่้นที่างนี� ว่าจัะกิินเข้ากิับอะไร่ไดี้อีกิ ไม่ว่าจัะเป็น
เมลอนในสวนปาล์มฟาร์มนก บิงซึู่มะม่วง ที่ร้าน
เอกเขนก หรื่อจัะลองสู่ตร่ของเร่าเอง เยื�ยมชมทีี่�นี�
แล้วต้องหาคืำาตอบให้ไดี้ว่า “ที่ำาไมที่ี�นี�จัึงมีชื�อว่า 
แปดีร่ิ�ว” หร่ือจัะเอาไว้เป็นคืำาถิ่ามตลอดีกิาร่เดีินที่าง
ดีูว่าจัะไดี้คืำาตอบหลากิหลายอย่างไร่

เพื�อให้ทีุ่กิคืนไดี้อิ�มบุญและแวะหาของฝากิที่ี�จัะไปคืู่กิับ 
“ปลาช่อนแห้ง” กิันไดี้ตลอดีที่างแล้ว แนะนำาว่า
ให้พักิที่้องให้ว่างบ้าง แต่คืงที่ำาไดี้ยากิ เพร่าะไปถิ่ึง
หน้าวัดีหลวงพ่อโส่ธีร่ เร่าคืงต้องชิม “ขนมจัากิ” 
คืวามเป็นที่ี�สุ่ดีเร่ื�องมะพร่้าว หากิไม่ใช่ฤดีูกิาล
คืงต้องหายากิกิันที่ีเดีียว แต่คืวามเลื�องลือชื�อของ
มะพร้าวสวนลุงแดง แม้จัะไม่ไดี้ไปถิ่ึงส่วน กิ็ต้อง
หาชิมได้ีในเมนูต่าง ๆ ใน Preferred Choice นี�แน่นอน 
แต่ต้องบอกิกิ่อนเลย ของเขาหายากิ ต้องมาให้ถิู่กิ
ฤดีูกิาล หร่ือจัะลองแวะไปดีูที่ี�บ้านนายถึก 
ว่าวิถิ่ีร่ิมน�ำาคืนแปดีร่ิ�วเป็นอย่างไร่

ที่ี�นี�นอกิจัากิจัะมีเร่ื�องมะพร่้าวแล้ว เร่าคืงต้องไป 
หามะม่วงชิมกิันดี้วย หากิร่้อน ๆ ชวนให้ไปที่ี� 
ร้านปลาชุม ร่้านเขาชื�อปลาชุม เพร่าะชูเร่ื�องร่าวของ
ปลาส่ามน�ำาไว้ให้วัยรุ่่นไดี้ลิ�มลอง ถิ่้ามีคืุณย่า คืุณ
ยาย คืุณปู่ คืุณตามาดี้วย กิ็ให้ชิม “8Riew Dessert” 
ร่ำาลึกิอดีีตดี้วยกิัน แล้วไปต่อดี้วยกิาร่ตะลอนแวะหา
ของฝากิพิเศษ “ชิฟฟ่อนเคื้กิส่ายน�ำา 3 ฤดีู” ในส่ีส่ัน
ส่ดีใส่ หร่ือจัะเป็น “เปี๊ยะไส่้มะม่วง-มะพร่้าวน�ำาหอม” ที่ี�
ตั้งเซ่งจั๊ว ไดี้เห็นที่ี�มาของเมืองจัากิธีุร่กิิจัคืร่อบคืร่ัว
ที่ี�อยู่มาอย่างยาวนาน หร่ือขนมสุ่ดีปังที่ี�โกนี่ คาเฟ่

ที่ี�สุ่ดีของกิาร่เดีินที่างนี�คืือ เร่าจัะยังกิลับไม่ไดี้จันกิว่า
จัะไดี้เห็นพร่ะอาที่ิตย์ตกิบนส่ายน�ำาแห่งศร่ัที่ธีา ที่ี�มีผืน
ป่าจัากิ ล้อมไว้ข้างที่าง ล่องเร่ือบนส่ายน�ำาบางปะกิง
และกิลับมาลิ�มร่ส่แห่งคืวามเป็น “วิถิ่ีแห่งบางปะกิง” 
กิับ คืุณนกิ ที่ี�  ร้านเอกเขนก ที่ี�ปิดีจับเส่้นที่างนี�ดี้วย
คืวามอิ�มใจั ที่ี�คืุณต้องมาอีกิ เพร่าะที่ี�นี� คืือ อีกิหนึ�ง
คืวามส่มบูร่ณ์ของร่ะบบนิเวศอาหาร่ ที่ี�อยากิให้ที่ั�ง
คืร่อบคืร่ัวไดี้มาเที่ี�ยวดี้วยกิัน 

ลองออกิแบบกิาร่เดีินที่างจัากิจัานอาหาร่กิันดีู 
เพร่าะเร่ายังมีอีกิหลายปร่ะส่บกิาร่ณ์ที่ี�ร่อทีุ่กิคืนไม่ว่า
จัะเป็นกิาร่มาแบบคืูล ๆ ต้องไปเจัอกิับ “กิุ้งที่องวัชร่ี” 
ที่ี�วัชรี เฮ้าส์ คาเฟ่ แอนด์ บาร์ หร่ือจัะในแบบไที่ย
ร่ิมน�ำาบางปะกิงที่ี�  ร้านอาหารวิลิศมาหรา จัะร่ออะไร่

มาร่่วมออกิเดีินที่างในแบบของ 
Gastronomy Journey Club #อาหารพาไปไหน 
อย่าลืมมาเล่าสู่่กิันฟัง กิาร่เดีินที่างในแบบของคืุณ
เป็นแบบไหน…..

Divine Sunset Serenity: 
Sea Bass, Coconut Delights and Merit-making  

on the Riverbank



ต่ัวอย่างเสื่้นท่างท่่องเท่่�ยว #อาหารพื่าไป็ฉะเชิิงเท่รา ท่่�ออกแบบได้อ่กหลากหลาย

สื่นใจเดินท่างไป็ด้วยกัน ต่ิดต่ามกิจกรรม Gastro Club ได้ท่่�

www.thailandgastronomynetwork.comIllustrator : กฤษณ์  บ่ญเพื่็ง

http://www.thailandgastronomynetwork.com


ปักหมุดอาหารพาไป

ร้านอาหารริมน้ำาบางปะกง

ร้านอาหารในเมือง Bar & Bistro

เดีอะร่ิเวอร่์บาร่์น ฉะเชิงเที่ร่า
496 ถิ่นนศุภกิิจั ต.หน้าเมือง 
อ.เมืองฉะเชิงเที่ร่า จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24000 
     : 038 515 892 / 086 096 2992     
     : theriverbarnchachoengsao
 
   

ร่้านอาหาร่เอกิเขนกิ แปดีร่ิ�ว
32/19 ถิ่นนศุขปร่ะยูร่ ต.หน้าเมือง 
อ.เมือง จั.ฉะเชิงเที่ร่า  24000 
     : 081 949 1394     
     : eakanake888
     : EAKANAKE8RIW 
     : @EAKANAKE8RIW

วิลิศมาหร่า บางคืล้า
270 ถิ่นนปร่ะชาเนร่มิต ต.บางคืล้า 
อ.บางคืล้า จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24110 
     : 095 118 1688     
     : Villissamara
     : @vilissamarabangkla 
     : 0951181688

โร่งแร่ม บ้านนายถิ่ึกิ
28 หมู่ 2 ต.คืลองนา อ.เมืองฉะเชิงเที่ร่า 
จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24140
     : 094 864 0999 / 063 395  9333  
     / 089 936 2211     
     : naituekhomestay
     : baannaituekhotel

ปลาชุม PLACHUM CAFÉ’ & BISTRO
9 ถิ่นนศร่ีโส่ธีร่ตัดีใหม่ ต.หน้าเมือง 
อ.เมืองฉะเชิงเที่ร่า จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24000 
     : 080 557 7661     
     : baanplachum
     : baanplachum 
    

มธีุร่ส่ เร่ือนแพ
193/2 ถิ่นน มรุ่พงษ์ ต.หน้าเมือง 
อ.เมือง จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24000 
     : 038 511 958 / 081 864 2929     
     : มธีุร่ส่เร่ือนแพ
     : 038511958

แนะนำาร่้านอาหาร่และร่้านของฝากิในจัังหวัดีฉะเชิงเที่ร่า 
ที่ี�ร่่วมร่ังส่ร่ร่คื์เมนู Preferred Choice 
เล่าเร่ื�องคืวามอุดีมส่มบูร่ณ์ของเมืองแปดีร่ิ�ว 
ถิ่้าแวะไปแล้วอย่าลืมถิ่ามหาเมนูที่ี�แนะนำาไว้ในเล่มนี�

8 Riew We House
เลขที่ี� 70/1 ถิ่นนศร่ีโส่ธีร่ตัดีใหม่
ต.หน้าเมือง อ.เมือง จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24000 
     : 081 863 2957     
     : 8riewwehouse
     : 8 Riew We House

วัชร่ี เฮาส่์ คืาเฟ่ แอนดี์ บาร่์
147 ถิ่นนหน้าเมือง ต.หน้าเมือง 
อ.เมืองฉะเชิงเที่ร่า จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24000
     : 097 991 9469     
     : Wacharee House Cafe and Bar
     : wacharee_house

ไคืตุ๋น ก๋ิวยเต๋ียวเนื�อตุ๋น หมูตุ๋น หม้อไฟ
ถิ่นนมหาจัักิร่พร่ร่ดีิ ต.หน้าเมือง  
อ.เมืองฉะเชิงเที่ร่า จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24000
     : 097 991 9469    
     : ไคืตุ๋น - ก๋ิวยเต๋ียวเนื�อตุ๋น หมูตุ๋น  
       หม้อไฟแปดีริ่�ว

จัิมมี�  ฟาร่์ม
88 หมู่  4 ต.กิ้อนแกิ้ว   อ. คืลองเขื�อน  
จั. ฉะเชิงเที่ร่า  24000 
     : 081 816 1330     
     : Jimmyfarmthailand
     : jimmy_farm_thailand 
     : @Jimmyfarm

บางคืล้าคืาเฟ่ แอนดี์ เร่ส่เตอร่อง
เลขที่ี� 2 ถิ่นนร่ะเบียบกิิจัอนุส่ร่ณ์  
ต.บางคืล้า  อ.บางคืล้า จั.ฉะเชิงเที่ร่า 
24110

     : Bangkhlacafe
     : Bangkhlacafe

โกินี� คืาเฟ่
783 ต.บางขวัญ อ.เมือง 
จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24000 
     : 084 995 2519     
     : Gonie-Café
     : GonieCafé 
     : @goniecafe

Café & Farm

ส่วนปาล์มฟาร่์มนกิ
25 ต.บางตลาดี อ.คืลองเขื�อน 
จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24110
     : 081 868 1174     
     : Suanpalmfarmnok.cco 
     : @suanpalmfarmnok

ส่วนลุงแดีงมะพร่้าวน�ำาหอม
14/1 ม.6 ต.ส่าวชะโงกิ อ.บางคืล้า 
จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24110
     : 085 082 0728    
     : unclered.coconut

กิร่ีนวิลล์ ฟาร่์มคืาเฟ่
82/10 ม.4 ต.บางกิร่ะเจั็ดี อ.บางคืล้า 
จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24110 
     : 061 828 8880     
     : greenvillefarmcafe
     : greenvillefarmcafe 
     : @greenvillefarmcafe
     : www.greenvillefarmcafe.com

     : 082 510 4538     



ฟาร์มปลากะพง

เบเกอรี่ ขนมไทย ของฝากจากฉะเชิงเทรา

ตั�งเซึ่่งจัั๊ว แส่นภูดีาษ
104/1 หมู่ 3 ถิ่.ฉะเชิงเที่ร่า-บางปะกิง 
ต.แส่นภูดีาษ อ.บ้านโพธีิ์ จั.ฉะเชิงเที่ร่า 
24140 
     : 089 488 8134 / 081 564 1779     
     : tsjshop
     : @TSJ1932
     : www.tsi1932.co.th

กิร่ปร่ียา แปดีร่ิ�ว เบเกิอร่ี� & ขนมไที่ย
33/3 ม.6 ต.โยธีะกิา  อ.บางน�ำาเปร่ี�ยว  
จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24150
     : 065 356 6293 / 062 195 6629    
     : อัศ ฟาร่์มเมอร่์ เคื้กิ 
     : pkfarm8999

บ้านอุ๋มแลนดี์ (ขนมบ้านอุ๋ม)
9/9 หมู่ 6 ถิ่นนฉะเชิงเที่ร่า-บางปะกิง 
ต.บางพร่ะ อ.เมืองฉะเชิงเที่ร่า 
จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24000
     : 033 058 536 / 099 365 3914     
     : BaanOum
     : baanoum2002

ภาคืย์ภูมิฟาร่์ม กิะพงขาว
50/7 ม.6 ต. เส่ม็ดีใต้ อ.บางคืล้า 
จั.ฉะเชิงเที่ร่า 24110
     : 087 133 4019    
     : parkpoomfarm

วิส่าหกิิจัชุมชน กิลุ่มขนมบ้านบุญมี
39/5 หมู่ที่ี� 1 ถิ่นนปากิน�ำา-หัวไที่ร่ 
 ต.ปากิน�ำา อ.บางคืล้า  จั.ฉะเชิงเที่ร่า 
24110
     : 038 133 174 / 086 351 6080    
     : วิส่าหกิิจัชุมชนกิลุ่มขนมแม่บุญมี

ปิดเรื่อง และ เริ่มออกเดินทางไปด้วยกัน

เคืร่ือข่ายวัฒนธีร่ร่มอาหาร่ปร่ะเที่ศไที่ย คืือ กิาร่ร่วมตัวของผู้คืนจัากิหลากิหลายส่าขา เพื�อส่ร่้าง
แพลตฟอร่์มแห่งคืลังส่มอง  ที่ี�ทีุ่กิคืนเชื�อมั�นเหมือนกิันว่า ที่ร่ัพย์ส่ินที่างวัฒนธีร่ร่มอาหาร่
และศาส่ตร่์กิาร่ที่ำาอาหาร่อันเป็นเอกิลักิษณ์ปร่ะจัำาถิ่ิ�น ส่ามาร่ถิ่นำามาส่ร่้างส่ร่ร่คื์ให้กิลายเป็นพลัง       
กิาร่เคืลื�อนไหวอย่างมีศิลปะ สุ่นที่ร่ียศาส่ตร่์ สู่่คืวามยั�งยืน

เคืร่อืข่ายของเร่าก่ิอตั�งขึ�นจัากิหลกัิฐานกิาร่วจิัยัที่ี�แข็งแกิร่่งตั�งแต่ปี 2559 กิาร่ส่นับส่นนุเงินทุี่นวจิัยั 
อย่างต่อเนื�องมานานกิว่าที่ศวร่ร่ษที่ำาให้เร่ากิ้าวไปข้างหน้าร่่วมกิับพันธีมิตร่ เพื�อร่ักิษาหลักิกิาร่ 
ส่นับส่นุนกิาร่พัฒนาศาส่ตร่์แห่งวัฒนธีร่ร่มอาหาร่และกิาร่ที่่องเที่ี�ยว เพื�อเป็นส่ื�อกิลาง
ในกิาร่ส่่งต่อวัฒนธีร่ร่ม โดียคืร่อบคืลุมถิ่ึงคืวามส่ามาร่ถิ่ในกิาร่บร่ร่ลุเป้าหมายกิาร่พัฒนาที่ี�ยั�งยืน  
บนหลักิกิาร่พื�นฐานที่ี�ว่า ร่ะบบอาหาร่ที่้องถิ่ิ�น อาหาร่ภูมิภาคืและอาหาร่ของโลกิที่ี�มีคืวามยั�งยืนนั�น 
ส่ำาคืัญอย่างยิ�งต่ออนาคืตของเร่า

กิาร่ปฏิิบัติกิาร่ดี้านวัฒนธีร่ร่มอาหาร่จัะนำาไปสู่่วิธีีกิาร่แกิ้ปัญหากิาร่ที่่องเที่ี�ยวยั�งยืน ดี้วยกิาร่ 
ใช้นวัตกิร่ร่มและกิาร่จั้างงานในชุมชน ขณะเดีียวกิันยังเป็นกิาร่อนุร่ักิษ์ไว้ซึ่ึ�งขนบปร่ะเพณี 
และคืวามหลากิหลายของที่้องถิ่ิ�น ร่วมถิ่ึงกิาร่ตอบแที่นร่างวัลแกิ่ผู้ที่ี�ร่ังส่ร่ร่คื์ต้นตำาร่ับแห่งกิาลเวลา

แนะนำาพื�นที่ี�ในกิาร่ร่วบร่วม Collection ไดี้ที่ี�
Email: thailandgastronomynetwork@gmail.com
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สมัครเป็นสมาชิกและการเข้าร่วมเครือข่าย ได้ที่ 
www.thailandgastronomynetwork.com

• ที่ำางานร่่วมกิันเพื�อขยายฐานเคืร่ือข่ายและเติบโตร่่วมกิับนักิวิจััยและผู้ปร่ะกิอบวิชาชีพดี้าน    
  วัฒนธีร่ร่มอาหาร่ที่ั�งในร่ะดีับที่้องถิ่ิ�นและร่ะดีับโลกิ
• เชื�อมต่อกัิบธีนาคืาร่ส่มองผูเ้ชี�ยวชาญและส่มาชกิิจัากิหน่วยงานและคืวามส่นใจัอย่างหลากิหลาย
• เข้าถิ่ึงที่ร่ัพยากิร่อันลำ�าคื่า (E-Magazine, E-book, ส่ิ�งพิมพ์ PDF, บที่คืวาม, เอกิส่าร่และร่ายงาน 
  ที่ี�เกิี�ยวข้องกิับวัฒนธีร่ร่มอาหาร่คืร่บมิติ, Podcast และส่ินที่ร่ัพย์ส่ื�อที่ี�นำามาแลกิเปลี�ยนเปิดีกิว้าง  
  ในนำาไปต่อยอดี)
• เข้าถึิ่งแพลตฟอร์่ม E-Learning เร่ยีนรู่ก้ิาร่ออกิแบบวฒันธีร่ร่มอาหาร่อย่างยั�งยนื และส่ร้่างส่ร่ร่ค์ื  
  ส่ำาหร่ับกิาร่เร่ียนรู่้สู่่ “ใบปร่ะกิาศนียบัตร่ดี้านกิาร่ออกิแบบศาส่ตร่์กิาร่ที่ำาอาหาร่อย่างยั�งยืนแบบ  
  บูร่ณากิาร่”
• ส่่วนลดีพิเศษส่ำาหร่ับส่มาชิกิในกิาร่เข้าร่่วมเส่้นที่างที่่องเที่ี�ยว เส่้นที่างกิาร่ที่ำาอาหาร่/เวิร่์กิชอป/ 
  กิิจักิร่ร่มที่ี�ส่ร่้างส่ร่ร่คื์อีกินานาปร่ะเภที่
• ชมและเร่ยีนรู่จ้ัากิผูน้ำาในวชิาชพีด้ีานกิาร่ที่ำาอาหาร่จัากิที่ั�วโลกิ ด้ีวยกิาร่สั่มมนาผ่านช่องที่างออนไลน์ 
  และกิาร่เข้าร่่วม Workshop ส่นุกิ ส่ร่้างส่ร่ร่คื์ ตามคืวามต้องกิาร่และกิาร่เปลี�ยนแปลงที่ี�ที่ันที่่วงที่ี
• โอกิาส่ในกิาร่แบ่งปันโปร่ไฟล์ธีุร่กิิจัของคืุณในคือลเลกิชัน “Our Preferred Choice” ของเร่า  
  ที่ี�พร่้อมเชื�อมต่อที่่านกิับโลกิธีุร่กิิจัชั�นนำาที่ั�วโลกิ
• ส่ร่้างกิาร่เปลี�ยนแปลงเมืองและพร่้อมจัะเป็นผู้นำาของกิาร่เปลี�ยนแปลง!
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