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Welcome Note ทักทายกัน้ำก่อน้ำ

 คูำาว่ิา “ทัี่วิร้์กิน” ท่ี่�ที่ำาให้เร้าเห็นภาพการ้เท่ี่�ยวิไป       
กินไป เส่าะหาของอร้่อยไปตามหมุดหมายร้ายที่าง ได้ที่ำา
หน้าท่ี่�ขบัเคูลื้�อนเศร้ษฐกิจืตามหัวิเมอืงแล้ะจุืดหมายท่ี่องเท่ี่�ยวิ
หลั้ก มาโดยตล้อด

 วัินน่�  เ ร้าจืะชวินเปล่้�ยนวิิ ถุ่  “ ทัี่วิร้์ กิน”  ไปสู่ ่                               
การ้ท่ี่องเท่ี่�ยวิเส้่นที่างวัิฒนธร้ร้มอาหาร้ ท่ี่�ที่ำาให้การ้กิน 
เปน็การ้เส่พร้ส่ชาติอาหาร้แล้ะชวินคิูดไปถึุงต้นที่างว่ิา วัิตถุดิุบ
มาจืากไหน ใคูร้เป็นผู่้ปลู้ก บ้านเร้าอุดมส่มบูร้ณ์ขนาดไหน     
คูนเมื�อก่อนเคูยอยู่กันมาอย่างไร้ ส่ิ�งเหล่้าน่�เป็นองค์ูปร้ะกอบ
ของการ้ก่อร้า่งส่ร้า้งเมอืง แต่ซ่อ่นตัวิไว้ิอยา่งมดิชดิ ไมต่่างกับ
พอ่คูร้วัิ แมคู่ร้วัิ ท่ี่�ถุกูจืำากัดพื�นท่ี่�ใหอ้ยูแ่คู่ในคูร้วัิ
 
 

มาที่กุขณะ  เร้าจึืงต้องมาชวินตั�งคูำาถุามกันก่อน ไมเ่ชน่นั�นแล้้วิ 
ก็จืะเปน็เหมอืนกร้ณป่ล้าส่ำาล่้ แล้ะวัิตถุดิุบหล้ายอยา่งท่ี่�เร้าไมรู่้้
ว่ิาหายไปตอนไหน  หายไปเพร้าะเหตใุด

 คูวิามร้ว่ิมมอืท่ี่�เกิดขึ�นในหลั้กสู่ตร้ Integrated Smart 
Gastronomy Design จึืงเปน็จุืดเร้ิ�มต้นนับหนึ�ง ท่ี่�ชวินเจ้ืาของ
บ้าน เจ้ืาของเมือง แล้ะผู่้มาเยือน หันกลั้บไปมองแล้ะภาคู
ภูมิใจืกับเมืองแปดร้ิ�วิในฐานะเมืองอาหาร้ มากกว่ิาร้ะเบ่ยง
เศร้ษฐกิจืภาคูตะวัินออกของปร้ะเที่ศไที่ย

 TGN-Magazine ท่ี่�อยู่ในมือ(ถืุอ) หร้ือ หน้าจือ
คูอมพิวิเตอร้์ฉบับน่� จึืงเป็นเหมือนแผ่นท่ี่�ท่ี่องเมืองอาหาร้
แปดร้ิ�วิ  ฉบับกะทัี่ดร้ัด โดยได้แร้งบันดาล้ใจืจืากการ้                         
ถุอดบที่เร้ย่นในหอ้งเร้ย่น ภายใต้หลั้กส่ตูร้ Integrated Smart 

 นับว่ิาเป็นเร้ื�องน่ายินด่ ท่ี่�จัืงหวัิดฉะเชิงเที่ร้า แล้ะ
มหาวิิที่ยาลั้ยร้าชภัฏร้าชนคูร้ินที่ร้์ เห็นคูวิามส่ำาคัูญ่ในการ้        
ขบัเคูลื้�อนฉะเชิงเที่ร้าเมืองอาหาร้  จึืงจูืงมอืผู่ป้ร้ะกอบการ้ร้ะดับ
เล็้ก ร้ะดับใหญ่ ่ร้า้นอาหาร้ ร้า้นขนม ร้า้นของฝาก มาเร้ย่นรู้้
ร้ว่ิมกัน ตั�งวิงส่นที่นาแล้ะมองหาวิิธก่าร้ปรุ้ง ส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ูเมนูจืาน
เด็ด ใหเ้ปน็ยิ�งกว่ิา “เมนูต้องล้อง” แต่เป็น “เมนูเล่้าเร้ื�อง” ท่ี่�
เปน็ภาพส่ะท้ี่อนของส่นุที่ร้ย่ศาส่ตร้ท่์ี่�ร้ายล้้อมอยูร่้อบการ้กิน

 ชาวิเมืองแปดร้ิ�วิต่างรู้้ด่ พวิกเขาเกิดแล้ะเติบโต
ท่ี่ามกล้างคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ของแหล่้งวัิตถุุดิบชั�นเลิ้ศมาช้า
นาน  จืนมองเหน็เปน็คูวิามธร้ร้มดา  แล้ะอาจืล้ะเล้ยท่ี่�จืะส่งวิน
ร้กัษาภาคูภูมใิจืนั�นไว้ิ จืนที่ำาให ้“คูณุคู่า” แล้ะ “คุูณภาพ” ของ
ส่ภาพแวิดล้้อม อันเป็นต้นกำาเนิดวัิตถุุดิบเปล่้�ยนแปล้งไป 
เพร้าะเร้าไม่อาจืหยุดยั�งวิงจืร้ของคูวิามเจืร้ิญ่ท่ี่�คืูบคูล้านเข้า

Gastronomy Design ท่ี่�ใช้อาหาร้เป็นเคูร้ื�องนำาที่าง “เปิดเผ่ย
ฉะเชิงเที่ร้า”  ให้เห็นในมุมมองท่ี่�หล้ากหล้ายมากขึ�น หล้าย
ท่ี่านท่ี่�ส่นใจืว่ิาหลั้กส่ตูร้อบร้มเชงิปฏิบติัการ้ท่ี่�มผู่่เ้ขา้ร้ว่ิมกลุ้่ม
หนึ�ง จืะส่่งแร้งกร้ะเพื�อมไปทัี่�งจัืงหวัิดได้อย่างไร้ แต่ในฐานะ 
ผู่้ปร้ะกอบการ้ท่ี่�เป็นด่านหน้าในการ้ส่ื�อส่าร้กับผู่้บร้โิภคู โดย
นำาส่ง่ผ่ล้ผ่ลิ้ต แล้ะวัิตถุดิุบคูณุภาพจืากฟาร้ม์ มาสู่โ่ต๊ะอาหาร้ 
ภายใต้คูวิามร้ับผ่ิดชอบต่อธุร้กิจื ชื�อเส่่ยงท่ี่�ส่ั�งส่มมา แล้ะร้ัก
บ้านเมือง จึืงหวัิงว่ิาการ้จัืบมือร้ะหว่ิางส่ถุาบันการ้ศึกษากับ
ภาคูธุร้กิจื จืะช่วิยให้เห็นภาพ “ฉะเชิงเที่ร้าเมืองอาหาร้
ส่มบูร้ณ์” มจุ่ืดเชื�อมต่อ... ตัวิส่ำาคัูญ่ 

 ดังท่ี่�เร้าฝนัว่ิา “อาหาร้ส่ร้า้งเมอืง” ก็คูงอยูไ่มไ่กล้เกิน
ฝนั หากมโ่อกาส่นับหนึ�งร้ว่ิมกัน  

Thailand Gastronomy Network-TGN 
(เครัอืข่า่ยวัิฒน้ำธรัรัมอาหัารัป่รัะเทศไทย)
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The Ingredients
สายน้ำำา ผืนื้ำป่่า และศรัทัธา 
เล่าเรัื�องอาหัารั ผืา่น้ำวัิตถีดิุูบและภูมูปิ่รัะเทศ

 ฉะเชิงิเทรัาเป่รัยีบไดู้กับป่รัะเทศไทยที�ยอ่สว่ิน้ำไว้ิบน้ำพื้ื�น้ำที� 3,344,375 ไรั ่มพีื้ื�น้ำที�เพื้าะป่ลกู
และป่ศสุตัว์ิ 2,368,815 ไรั ่ คิดูเป็่น้ำ 70.85% ข่องพื้ื�น้ำที�ทั�งหัมดู ภูมูปิ่รัะเทศโดูยรัวิมมคีวิามหัลาก-
หัลาย ตั�งแต่ พืื้�น้ำที�ชิายฝั่่� งทะเลติดูอ่าวิไทย ป่่าชิายเลน้ำ ที�รัาบลุ่ม บางสว่ิน้ำเป็่น้ำที�รัาบลกูฟูกู ที�ดูอน้ำ 
ภูเูข่าเตี�ย ๆ ไป่จน้ำถึีงเทือกเข่าที�ป่กคลมุดู้วิยป่่าไม ้เป็่น้ำต้น้ำสายข่องแมน่้ำำาบางป่ะกง ที�ไหัลไป่ลงอ่าวิ
ไทย จากภูเูข่าจรัดูทะเล เป็่น้ำแหัล่งกำาเนิ้ำดูข่องพื้ชืิพื้รัรัณธัญญาหัารั แหัล่งอาศยัข่องสตัว์ิบก สตัว์ิปี่ก 
สตัว์ิน้ำำา มากมาย 

 ที�กล่าวิมาเป็่น้ำเพื้ียงข้่อมูลสรุัป่ ที�ทำาใหั้เรัารูั้จักฉะเชิิงเทรัาพื้อสังเข่ป่ แต่ถ้ีาให้ัเล่าเรัื�อง         
เสน้้ำทางอาหัารัข่องฉะเชิงิเทรัา จะเล่าเรัื�องจากตรังไหัน้ำ หัลัก ๆ  ที�คน้ำสว่ิน้ำใหัญจ่ดูจำาไดู้มอียู ่3-4 เรัื�อง



 เร้ื�องแร้ก ชื�อเมืองแปดร้ิ�วิ ม่ท่ี่�มาจืากปล้าช่อน 8 ร้ิ�วิ 
เพร้าะท่ี่�น่�มป่ล้าชอ่นตัวิใหญ่ ่แล่้เปน็ร้ิ�วิ ๆ ก่อนนำาไปตากแหง้
ได้ถึุง 8 ร้ิ�วิ แส่ดงถึุงคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ของลุ้่มนำาบางปะกง 
(ปล้าท่ี่�อื�นอาจืจืะแล่้ได้ 4-6 ร้ิ�วิ) เร้ื�องท่ี่�ส่องก็คืูอ ฉะเชิงเที่ร้าเป็น
เมอืงมะมว่ิง ท่ี่�น่�มม่ะมว่ิงอร้อ่ยหวิานจัืบใจื หล้ากหล้ายส่ายพนัธ์ุ 
เร้ื�องท่ี่�ส่าม คืูอ มะพร้า้วินำาหอม GI ท่ี่�น่�มม่ะพร้า้วินำาหอมขึ�นชื�อ 
เร้ื�องท่ี่�ส่่� คืูอ ไขไ่ก่แก้บน เพร้าะหล้วิงพอ่โส่ธร้ศกัดิ�ส่ทิี่ธิ� คูนท่ี่�ไป
บนขอพร้จืากท่ี่าน เมื�อได้ดังปร้ะส่งค์ูแล้้วิก็จืะนำาไขไ่ก่ไปแก้บน 
เร้ื�องเล่้าเหล่้าน่�ส่ง่ต่อกันมา จืนเปน็ชื�อเส่ย่งของจัืงหวัิด ที่ำานอง
เด่ยวิกันกับ ท่ี่�น่�มอ่ะไร้อร้อ่ย ไปถึุงแล้้วิเร้าต้องไมพ่ล้าด 

 เพื�อตอบโจืที่ย์ว่ิา “เร้าจืะเล่้าเร้ื�องอาหาร้ของเมือง
ฉะเชงิเที่ร้าอยา่งไร้ได้อ่กบา้ง” ท่ี่�ไมใ่ชเ่พย่งแคู่ ท่ี่�น่�มป่ล้าชอ่น
ตัวิใหญ่่ ม่มะม่วิงหวิาน ม่มะพร้้าวิอร้่อย ม่ไข่ไก่เยอะ หร้ือ 
อาหาร้อร้อ่ย อาหาร้ส่ะอาด อาหาร้มคู่ณุภาพท่ี่�ด่ ฯล้ฯ

 ก็ต้องชวินตัวิแที่นของคูนแปดร้ิ�วิมาร้ะดมส่มอง 
“คู้นหาขุมที่ร้พัยข์องเมือง” ร้ว่ิมกันบน Biodiversity Mapping 
“แผ่นท่ี่�คูวิามหล้ากหล้ายที่างช่วิภาพ” ซ่ึ�งเร้ิ�มต้นจืากแผ่นท่ี่� 
ว่ิางเปล่้า มแ่คู่เส่น้แบง่ของ 11 อำาเภอ อยูบ่นแผ่นท่ี่�เท่ี่านั�น 

สายน้ำำา ผืนื้ำป่่า และศรัทัธา มาไดู้อยา่งไรั

 ภายในเวิล้าไม่ถึุงหนึ�งชั�วิโมง ทีุ่กคูนถึุงกับอุที่านในใจื
ว่ิา “บา้นเร้ามอ่าหาร้การ้กินท่ี่�อุดมส่มบูร้ณ์หล้ากหล้ายขนาดน่�
เช่ยวิหร้ือ” เดิมท่ี่ก็ม่คูวิามรู้้อยู่แล้้วิ แต่อาจืจืะรู้้ไม่เหมือนกัน     
รู้ไ้มเ่ท่ี่ากัน แต่พอที่กุคูนชว่ิยกันวิางวัิตถุดิุบท่ี่�นำามา แล้ะเขย่น
เติมล้งไปในแผ่นท่ี่�ว่ิาง ๆ ก็ได้ข้อสั่งเกตขึ�นมาว่ิา ฉะเชิงเที่ร้า
แบง่เป็นส่องส่ว่ิน ฝั� งซ่า้ย หร้อืที่างตะวัินตก “เป็นที่างผ่า่นของ
แม่นำาบางปะกง” ท่ี่�แน่นขนัดไปด้วิยพืชพันธ์ุ ธัญ่ญ่าหาร้ ท่ี่�
เจืร้ญิ่งอกงามเพร้าะมเ่ส่น้เลื้อดใหญ่คู่อยหล่้อเล่้�ยง พอไปดฝูั� ง
ตะวัินออก วัิตถุดิุบท่ี่�อาศยัคูวิามชุม่เยน็ของป่าเขาคู่อย ๆ เผ่ย
ตัวิออกมา ทีุ่กคูนในห้องร้่วิมกันล้งคูวิามเห็นว่ิา เมืองแปดร้ิ�วิ 
ขับเคูลื้�อนด้วิยวัิตถุุดิบจืากส่ายนำา แล้ะผ่ืนป่า แต่ส่ิ�งท่ี่�โยงใย
ผู่้คูนปร้ะหนึ�งเป็นศูนย์ร้วิมใจื ก็คืูอคูวิามศร้ัที่ธาท่ี่�ม่ต่อ           
หล้วิงพ่อโส่ธร้  พร้ะคูู่บ้านคูู่เมือง 

 “ส่ายนำา ผ่นืป่า แล้ะศร้ทัี่ธา” จึืงกล้ายเป็นบที่ส่รุ้ปของ
ธ่มในการ้เล่้าเร้ื�องเมืองอาหาร้ฉะเชิงเที่ร้า ท่ี่�น่าจืะล้ากเส่้น    
ร้อยต่อคูวิามเก่�ยวิโยงจืากวัิตถุดิุบในแหล่้งผ่ลิ้ต  มาสู่โ่ต๊ะอาหาร้  
เพื�อใหเ้หน็ปร้ะเด็นท่ี่�อยูร่้อบ ๆ  จืานอาหาร้ได้ ท่ี่น่� ผู่ป้ร้ะกอบการ้ 
ก็ส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ูอาหาร้ท่ี่�เล่้าเร้ื�องจืากอัตลั้กษณ์ของตนใหแ้ตกต่าง
กันออกไป ทัี่�งเร้ื�องภูมิปัญ่ญ่าอาหาร้ ตำานานคูวิามเชื�อ คูวิาม
ศร้ทัี่ธา วิิถุ่ชวิ่ิต คูวิามภาคูภมูใิจืในถิุ�นกำาเนิด ปญั่หาจืากส่ภาพ
อากาศเปล่้�ยนแปล้ง (Climate Change) ฯล้ฯ โดยมวั่ิตถุดิุบใน
ท้ี่องถิุ�นเป็นตัวิตั�งต้น เร้ื�องเล่้าเหล่้าน่� ไมเ่พย่งแต่ชว่ิยเพิ�มมลู้คู่า
ใหกั้บวัิตถุดิุบเท่ี่านั�น แต่ยงัที่ำาหน้าท่ี่�กวัิกมอืใหคู้นมาส่นใจืเร้ื�อง
คูวิามยั�งยืนมากกว่ิาเมนูเด่นดัง โดยส่ื�อท่ี่�ใช้ก็คืูอ “อาหาร้          
เล่้าเร้ื�อง” นั�นเอง

 ก่อนจืะเล่้าเร้ื� องอาหาร้ ก็ต้องไปที่ำาคูวิามรู้้จัืกกับ        
ดาวิเด่นปร้ะจืำาจัืงหวัิดเส่ย่ก่อน ล้องคัูดวัิตถุดิุบของเมอืงแปดร้ิ�วิ
ขึ�นมาเป็น 9 ดาร้านำา ส่่วินดาร้าปร้ะกอบนั�น ผู่้ปร้ะกอบการ้
ส่ามาร้ถุคัูดส่ร้ร้มาใส่จ่ืานได้อยา่งใจืนึก

วัิตถีดิุูบจากสายน้ำำา

ป่ลาชิอ่น้ำแหัง้ 

ต้องยกให้เปน็ท่ี่�หนึ�ง เพร้าะน่�คืูอวัิตถุดิุบอันเป็นท่ี่�มา
ของชื�อเมือง “แปดร้ิ�วิ” คูนในส่มัยก่อนเมื�อจัืบปล้า
มาได้เป็นจืำานวินมาก ต้องหาวิิธ่ถุนอมอาหาร้ ด้วิย
การ้ตากแดด ปล้าชอ่นท่ี่�หามาได้ จืะถูุกแล่้ใหเ้ป็นร้ิ�วิ
ตามที่างยาวิของล้ำาตัวิปล้า แล้้วิแผ่อ่อกมาที่าเกลื้อ 
นำาไป ตากแดด เก็บไว้ิร้บัปร้ะที่านได้นาน ๆ

กุ้งแมน่้ำำา 

หร้อืกุ้งก้ามกร้าม เคูยเป็นของหาง่ายโดย
เฉพาะหน้านำากร้่อย แต่เนื�องจืากส่ภาพ
แวิดล้้อมเปล่้�ยนแปล้งไป การ้ตกกุ้งที่ำาได้
ยากขึ�น จึืงมก่าร้เพาะเล่้�ยงอยา่งแพร้ห่ล้าย 
กุ้งแมน่ำายงัมช่ื�ออื�น เช่น กุ้งหล้วิง ถุ้าเป็น
กุ้งตัวิเมย่ท่ี่�ขนาดเล็้กกว่ิาเร้ย่กว่ิา กุ้งนาง

ป่ลากะพื้ง 

เปน็ปล้า 3 นำา นิยมเล่้�ยงท่ี่�บางคูล้้า เหตุท่ี่�คูนส่มยัก่อน
เร้ย่กปล้ากะพงว่ิา ปล้าโจ้ืโล้้ เพร้าะหาได้ชุกชุมตร้ง
ปากนำาโจ้ืโล้้ ท่ี่�มน่ำาจืืด นำาเค็ูม นำากร้อ่ย ปล้ากะพงม่
หล้ายชนิด ได้แก่ กะพงขาวิ กะพงแดง กะพงดำา แล้ะ
กะพงล้าย ปล้าท่ี่�นิยมมากท่ี่�สุ่ด คืูอ ปล้ากะพงขาวิ 
ปัจืจุืบันแหล่้งเพาะลู้กปล้ากะพงท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุ่ดอยู่ท่ี่�
ตำาบล้ส่องคูล้อง อำาเภอบางปะกง เปน็ล้กูพนัธ์ุเล็้ก ๆ  
ท่ี่�ส่ง่ไปทัี่�วิปร้ะเที่ศ 
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วัิตถีดิุูบจากผืนื้ำป่่า

ลกูจาก 

เป็นผ่ล้ของต้นจืาก (Nypa fruticans) ไม้บก
ตร้ะกลู้ปาล์้มท่ี่�ปร้บัตัวิจืนส่ามาร้ถุอยูไ่ด้ในนำาเค็ูม 
มลั่้กษณะเป็นที่ะล้าย เร้ย่กว่ิา “โหมง่จืาก” โหมง่
หนึ�งมลู่้กจืากกว่ิา 20 ล้กู ล้กูส่ดตกร้าคูากิโล้กร้มั
ล้ะ 150 บาที่ ดอกจืากจืะดกช่วิงกล้างป๊ (ร้าวิ
เดือนกร้กฎาคูม)  พอถึุงช่วิงเดือนพฤศจิืกายน  
นำาจืืดมาก็ได้เวิล้าตัดล้กูจืาก   ตร้งกับชว่ิงเที่ศกาล้
แหห่ล้วิงพอ่โส่ธร้ที่างนำา 

หัน่้ำอไม้

เฉพาะในอำาเภอท่ี่าตะเก่ยบ ส่ามาร้ถุผ่ลิ้ตหน่อไม้
จืากไผ่่ตงศร้่ปร้าจ่ืน ได้ป๊ล้ะไม่ตำากว่ิา 28 ตัน 
นอกจืากหน่อไมส้่ดแล้้วิ ยงัแตกหน่อเปน็ผ่ลิ้ตภัณฑ์์
อื�น ๆ  เชน่ หน่อไมแ้หง้ หน่อไมด้อง ถุ่านชาร้โ์คูล้ท่ี่�
ที่ำาจืากไมไ้ผ่ไ่ว้ิดดูซ่บักลิ้�นในตู้เยน็ แล้ะท่ี่�ลื้มไมไ่ด้ 
คืูอ ล้ำาไผ่่ท่ี่�เหน่ยวิที่น ใช้ที่ำาเฟอร้์นิเจือร้์ ต่อแพ 
แล้ะส่าร้พดัปร้ะโยชน์ในงานปร้ะมง

เบาบบั

ไมใ่ชผ่่ล้ผ่ลิ้ตจืากปา่ในจัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้า แต่ขอ
แ น ะ นำา ใ ห้ รู้้ จัื ก  เ บ า บั บ  ม่ ต้ น กำา เ นิ ด แ ถุ วิ
มาดากัส่การ้์ ปัจืจุืบันม่ท่ี่�ส่วินปาล์้ม ฟาร้์มนก     
ลู้กเบาบบัคูล้้ายกับลู้กหย ่ มวิ่ิตามนิซ่สู่่งมาก ทัี่�ง
ต้น ใบ ผ่ล้ ร้วิมทัี่�งร้าก ใช้ปร้ะโยชน์ได้ทัี่�งส่ิ�น ไมว่่ิา
จืะเปน็อาหาร้ ยา ขนม เคูร้ื�องส่ำาอาง ล้ดร้ิ�วิร้อย 
ฝา้ กร้ะ ร้ากนำามาต้มแก้อาการ้ร้อ้นใน

วัิตถีดิุูบจากควิามศรัทัธา

สนิ้ำค้า GI ข่องจังหัวัิดูฉะเชิงิเทรัา

ไข่ไ่ก่

ใคูร้ ๆ ก็รู้้จัืก แต่เหตุท่ี่�นำามากล่้าวิถึุงเพร้าะ
จัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้ามก่าร้ผ่ลิ้ตแล้ะจืำาหน่ายไข่
ไก่ในปร้มิาณส่งู ส่ว่ินหนึ�งมาจืากการ้ไหว้ิพร้ะ
แก้บนหล้วิงพอ่โส่ธร้ ฉะเชิงเที่ร้าเล่้�ยงไก่ไขไ่ม่
ตำากว่ิาปล๊้ะ 7 ล้้าน 9 แส่นตัวิ ผ่ลิ้ตไขไ่ก่ได้มาก
ท่ี่�สุ่ด คิูดเป็น 14% ของไข่ไก่ทัี่�งหมดใน
ปร้ะเที่ศไที่ย

มะพื้รัา้วิน้ำำาหัอมบางคล้า 

เป็นท่ี่�ต้องการ้ของตล้าดต่างปร้ะเที่ศ 
เกษตร้กร้ในตำาบล้ส่าวิชะโงก ตำาบล้         
บางส่วิน ตำาบล้ท่ี่าที่องหล้าง อำาเภอ
บางคูล้้า จัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้า ปล้กูมะพร้า้วิ
นำาหอมเป็นอาช่พหลั้ก พื� นท่ี่�อำา เภอ
บางคูล้้า เป็นดินนำากร้อ่ย จึืงเปน็จุืดเด่นท่ี่�
ที่ำาใหไ้มผ้่ล้มคู่ณุภาพด่ การ้ปลู้กมะพร้า้วิ
ด้วิยร้ะบบร้อ่งส่วิน ที่ำาใหส้่ามาร้ถุคูวิบคูมุ
ร้ะดับนำาได้

มะมว่ิงน้ำำาดูอกไมส้ทีองบางคล้า 

(Nam Dok Mai See Thong Bang Khla 
Mango) มผ่่ล้ที่ร้งร้ ่ ยาวิ เปลื้อกบางส่ท่ี่อง
เน่ยน เนื�อส่่เหลื้องเข้มไม่ม่เส่่�ยน ร้ส่ชาติ
หอมหวิาน เมล็้ดล่้บบาง คู่าคูวิามหวิานอยู่
ในชว่ิง 18 – 22 องศาบร้กิซ่ ์มพ่ื�นท่ี่�ปลู้กใน
อำาเภอบางคูล้้า 27,210.25 ไร้ ่ 
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 วัิตถุดิุบท่ี่�หยบิยกขึ�นมาเป็นเพย่งส่่วินน้อยนิด เมื�อเท่ี่ยบกับของคูวิามหล้ากหล้ายของภูมปิร้ะเที่ศ ท่ี่�จืะนำา
ไปเล่้าเร้ื�องผ่า่นอาหาร้สู่คู่วิามยั�งยนื (Storytelling Through Food)  ซ่ึ�งเปน็หวัิใจืของหลั้กส่ตูร้ Integrated Smart 
Gastronomy Design ออกแบบโดย Thailand Gastronomy Network – TGN (เคูร้ือข่ายวัิฒนธร้ร้มอาหาร้
ปร้ะเที่ศไที่ย) เปน็การ้พฒันาต่อยอดจืากงานวิิจัืยเร้ื�อง Gastronomy ท่ี่�ที่ำามาอยา่งต่อเนื�องร้ว่ิม 10 ป๊ หลั้กส่ตูร้น่�ม่
เปา้หมายส่ร้า้ง “นักออกแบบวัิฒนธร้ร้มอาหาร้เพื�อขับเคูลื้�อนคูวิามยั�งยนื”

 โดย TGN ร้ว่ิมกับ มหาวิิที่ยาลั้ยร้าชภัฏร้าชนคูร้นิที่ร้ ์จัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้า นำาหลั้กสู่ตร้น่�ไปเป็นหนึ�งในกล้ไก
ขับเคูลื้�อนเป้าหมาย “ฉะเชิงเที่ร้าเมอืงอาหาร้ส่มบูร้ณ์” นอกเหนือไปจืากท่ี่�ที่างจัืงหวัิดได้ที่ำาอยู่แล้้วิกับหล้ายภาคู
ส่ว่ิน โดยเฉพาะกับกลุ้่มเกษตร้กร้ ท่ี่�มห่ล้ายหน่วิยงานดแูล้อยู ่หลั้กส่ตูร้ Integrated Smart Gastronomy Design 
จึืงมุง่ไปท่ี่�ฟนัเฟอืงส่ำาคัูญ่ในการ้นำาวัิตถุดิุบไปสู่ผู่่บ้ร้โิภคู ที่างมหาวิิที่ยาลั้ยฯ จึืงเชญิ่ชวินผู่ป้ร้ะกอบการ้ร้า้นอาหาร้
แล้ะของฝากในจัืงหวัิดทัี่�งร้ายเล็้ก ร้ายใหญ่ ่แล้ะคูณะอาจืาร้ย ์ร้ว่ิมเดินที่างแล้ะออกแบบไปด้วิยกัน

 วัิฒนธร้ร้มอาหาร้ม่อยู่ในทีุ่กหน ทีุ่กแห่ง ท่ี่�ไหนม่การ้ร้วิมตัวิกันเป็นชุมชน ท่ี่�นั�นต้องม่วัิฒนธร้ร้มอาหาร้         
ท่ี่�ส่ะท้ี่อนให้เห็นวิิถุ่ช่วิิต ภูมิปัญ่ญ่า ส่ิ�งท่ี่�ปลู้กฝังกันมาในวิิธ่บร้ิโภคู ของชุมชนนั�น ๆ แต่สิ่�งท่ี่�ยังเป็นช่องโหว่ิ                     
คืูอ การ้ต่อภาพให้เห็นว่ิาจืากต้นนำาถึุงปล้ายนำาส่ัมพันธ์กันอย่างไร้ ในหลั้กสู่ตร้น่�ม่การ้เชื�อมโยง 4 เส่าหลั้กของ
วัิฒนธร้ร้มอาหาร้ ออกมาเปน็การ้เร้ย่น 6 โมดลู้ เพื�อใหเ้หน็คูวิามส่ำาคัูญ่ของ วัิตถุดิุบ เร้ื�องเล่้า คูวิามคิูดส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ู 
แล้ะเส่น้ที่างท่ี่องเท่ี่�ยวิเชงิวัิฒนธร้ร้มอาหาร้ ที่ำางานส่อดคูล้้องกันอยา่งไร้ในการ้ขับเคูลื้�อนคูวิามยั�งยนื

 “นักออกแบบวัิฒนธร้ร้มอาหาร้เพื�อขับเคูลื้�อนคูวิามยั�งยืน” ฟังดูยิ�งใหญ่่เกินตัวิ หล้ายคูนกำาลั้งปฏิเส่ธว่ิา 
“นั�นไม่ใช่ฉัน” แต่ในคูวิามเป็นจืร้งิแล้้วิ เร้าทีุ่กคูนไม่ว่ิาจืะที่ำาอาหาร้เป็นหร้อืไม่ก็ตาม แต่สิ่�งหนึ�งท่ี่�เหมือนกันก็คืูอ 
“เร้าต้องกิน” แล้้วิการ้กินอย่างรู้้คูุณคู่าน่�แหล้ะ จืะเป็นจุืดเร้ิ�มต้นส่ร้้างการ้เปล่้�ยนแปล้ง เพร้าะการ้เปล่้�ยนแปล้ง    
เร้ิ�มต้นท่ี่�วิิธคิู่ด นำาไปสู่ก่าร้ล้งมอืที่ำา จืนกล้ายเปน็พฤติกร้ร้มส่ว่ินบุคูคูล้ แล้ะขยายวิงไปเปน็คู่านิยมของส่งัคูมในท่ี่�ส่ดุ

 ทัี่�งหมดน่� ถืุอเปน็การ้อาร้มัภบที่ของการ้ส่ร้า้ง “นักออกแบบวัิฒนธร้ร้มอาหาร้เพื�อขับเคูลื้�อนคูวิามยั�งยนื” 
ท่ี่�จืะมาช่วิยกันส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ูเมนูใหม่ ๆ ในแบบฉบับของตน โดยยึดโยงกับวัิตถุุดิบในท้ี่องถิุ�น เพื�อเชิญ่ชวินให้คูนมา
เท่ี่�ยวิ มากิน แล้ะที่ำาคูวิามรู้จั้ืกต้นที่างอาหาร้ ท่ี่�คูาดว่ิาจืะนำาไปสู่คู่วิามยั�งยนื

 เชิญิทกุท่าน้ำออกเดิูน้ำทางดู้วิยกัน้ำ จากหัน้้ำาแรักถึีงหัน้้ำาสดุูท้าย
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Appetizer
15 น้ำาทมีอีะไรัใหัดู้.ู..รัอบวัิดูหัลวิงพื้อ่โสธรั 

 นักท่ี่องเท่ี่�ยวิท่ี่�มุ่งหน้าไปกร้าบขอพร้หล้วิงพ่อโส่ธร้ อาจืไม่คู่อยส่นใจืส่อดส่่องพื�นท่ี่�ร้อบวัิด 
เพร้าะส่ิ�งท่ี่�เหน็ได้ชัดอย่างเช่นร้า้นส่ะดวิกซ่ื�อ ห้องนำาส่าธาร้ณะ แผ่งล็้อตเตอร้่� ล้านจือดร้ถุ ท่ี่�บดบัง
เส่้นที่างอาหาร้ของชาวิแปดร้ิ�วิไปส่ิ�น TGN ได้โอกาส่ไปเยือนเมืองแปดร้ิ�วิทัี่�งท่ี่  ขออาส่าพาไปส่่อง
ตล้าดขายของฝากหนา้วัิดหล้วิงพอ่โส่ธร้ ล้องมาดกัูนว่ิาในเวิล้า 15 นาท่ี่ เร้าจืะมเ่ร้ื�องร้าวิอาหาร้แง่มมุ
ไหนติดมอืมาฝากกันบา้ง

 วัิดูโสธรัวิรัารัามวิรัวิิหัารั หร้อืเร้ย่กส่ั�น ๆ  ว่ิา “วัิดหล้วิงพ่อโส่ธร้” ในอด่ต
ชื�อว่ิา “วัิดหงษ์” เปน็วัิดเก่าแก่ท่ี่�ส่ร้า้งขึ�นมาในร้ชัส่มยัของส่มเด็จืพร้ะนาร้ายณ์ 
ปัจืจุืบันเป็นพร้ะอาร้ามหล้วิงคูู่บ้านคูู่เมืองของคูนแปดร้ิ�วิ เป็นส่ถุานท่ี่�ศกัดิ�ส่ิที่ธิ�
ปร้ะดิษฐาน “หล้วิงพอ่พทุี่ธโส่ธร้” ซ่ึ�งตามตำานานเล่้าว่ิา มพ่ร้ะพทุี่ธรู้ปส่ามองค์ู
ล้อยนำามาผุ่ดท่ี่�บ้านส่ัมปที่วิน (ส่ามพร้ะที่วิน) ชาวิบ้านท่ี่�ได้พบเห็นพยายามฉุด
องค์ูพร้ะขึ�นจืากนำาแต่ก็ไม่ส่ำาเร้จ็ื ทัี่�งส่ามองค์ูล้อยที่วินนำาหนไ่ป องค์ูท่ี่�หนึ�ง คืูอ 
“หล้วิงพ่อบ้านแหล้ม” ม่การ้อัญ่เชิญ่ขึ�นฝั� งท่ี่�วัิดบ้านแหล้ม (วัิดเพชร้ส่มุที่ร้
วิร้วิิหาร้ จัืงหวัิดส่มุที่ร้ส่งคูร้าม) องค์ูท่ี่�ส่อง คืูอ “หล้วิงพ่อพุที่ธโส่ธร้”                               
มก่าร้อัญ่เชิญ่ขึ�นฝั� งท่ี่�วัิดหงษ์  หร้อืวัิดหล้วิงพ่อโส่ธร้ในปัจืจุืบัน แล้ะองค์ูท่ี่�ส่าม 
คืูอ “หล้วิงพอ่โต” มก่าร้อัญ่เชญิ่ขึ�นฝั� งท่ี่�วัิดบางพล่้ใหญ่ ่หร้อืวัิดพลั้บพล้าชยัชนะ
ส่งคูร้าม จัืงหวัิดส่มทุี่ร้ปร้าการ้ น่�แคู่ฟงัตำานานว่ิาองค์ูพร้ะมาปร้ะดิษฐานอยูท่่ี่�น่�
ได้อย่างไร้ ก็ยังน่าทึี่�งขนาดน่� จึืงไม่น่าแปล้กใจืท่ี่�หล้วิงพ่อโส่ธร้จืะเป็นศูนย์ร้วิม
คูวิามศร้ทัี่ธาของชาวิพทุี่ธทัี่�งใกล้้ไกล้ตล้อดมา 
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 เร้าตั�งโจืที่ยกั์นว่ิา ไหว้ิพร้ะเส่ร้จ็ืแล้้วิล้องใชเ้วิล้าส่กั 
15 นาท่ี่ส่ำาร้วิจืพื�นท่ี่�หน้าวัิดจืะได้เหน็อะไร้บา้ง โดยใชก้ร้อบ
แนวิคิูดเร้ื�อง “เมือง 15 นาท่ี่” ท่ี่�กล่้าวิว่ิาคูุณภาพช่วิิต         
ของคูนในเมืองจืะด่หากในร้ะยะเวิล้าเดินที่างเพย่ง 15 นาท่ี่ 
มส่่ิ�งจืำาเป็นพื�นฐานส่ำาหร้บัชุมชน แล้ะท่ี่�ส่ำาคัูญ่คูวิร้มร่้ะบบ
อาหาร้ยั�งยนื ล้องมาดกัูนว่ิาเร้าจืะได้เร้ย่นรู้อ้ะไร้จืากตล้าด
ของฝากหน้าวัิด 

 แคู่เดินเข้าตล้าดเร้าก็ส่ะดดุตากับร้า้นขายไข่ต้ม ท่ี่�
จัืดตะกร้า้ชุดไข่แก้บนส่ะท้ี่อนคูวิามเปน็เมอืงอาหาร้ เพร้าะ
ไมไ่ด้มแ่คู่ไขต้่มเท่ี่านั�น หากยงัมน่ำาปล้าขวิดเล็้ก ๆ  ใส่ไ่ปด้วิย 
อดคิูดไมไ่ด้ว่ิาหากถุวิายไข่ต้มเส่ร้จ็ืแล้้วิ คูงใหป้อกไขเ่หยาะ
นำาปล้ากินล้งท้ี่องแก้หวิิได้เล้ย หลั้งแก้บน

 เร้าขออนุญ่าตเจ้ืาของร้้านถุ่ายรู้ปไข่ต้มท่ี่�อยูใน
กร้ะที่ะนำาร้อ้นคูวัินฉุย คูณุลั้กขณาเจ้ืาของร้า้นเล่้าใหฟ้งัว่ิา
แต่ก่อนน่�มคู่นนิยมมาบนหล้วิงพอ่โส่ธร้ด้วิยหวัิหม ู เปด็ ไก่ 
เปน็ตัวิ ๆ แล้ะถุ้าเป็นไขต้่มก็จืะยอ้มส่แ่ดง เหมอืนการ้ไหว้ิ
เจ้ืา แต่ร้าวิ ๆ 20 กว่ิาปท่๊ี่�ผ่า่นมาน่�เองมคู่นบอกว่ิาหล้วิงพอ่
โส่ธร้ท่ี่านเป็นมังส่วิิร้ัติไม่ฉันเนื�อส่ัตว์ิ บ้างก็ว่ิาถุวิายแต่       
เป็ดไก่ หัวิหมูท่ี่านคูงจืะเบื�อ อยากฉันไข่ต้มบ้าง ส่่วินอ่ก
กร้ะแส่บอกว่ิามช่ว่ิงหนึ�งท่ี่�ไข่ไก่ในฉะเชงิเที่ร้าร้าคูาตก เล้ย
มคู่นไปขอพร้กับหล้วิงพอ่แล้้วิบนด้วิยไขต้่ม ปร้ากฎว่ิาส่ิ�งท่ี่�
บนบานขอนั�นส่ำาเร้จ็ืส่มคูวิามปร้าร้ถุนาจึืงเปน็ท่ี่�มาของการ้
แก้บนด้วิยไขต้่ม นับจืากนั�นเปน็ต้นมา

 นับว่ิาเป็นกล้ยุที่ธ์กร้ะตุ้นเศร้ษฐกิจืในจัืงหวัิดได้
อยา่งแยบยล้ เพร้าะท่ี่�ฉะเชิงเที่ร้ามฟ่าร้ม์เล่้�ยงไก่เป็นจืำานวิน
มาก แต่คูำาถุามว่ิา “ไข่่ไก่่มาจาก่ไหน” ยังไม่ส่ำาคัูญ่เท่ี่ากับ 
“ไข่่ไก่่ไปท่ี่�ไหนต่่อ” ร้าวิเดือนพฤษภาคูม ป๊ 2566 เกิด        
กร้ะแส่ดร้ามา่ไขแ่ก้บน จืากการ้ท่ี่�มห่ญ่งิส่าวิคูนหนึ�งซ่ื�อไขต้่ม
ไปแก้บนหล้วิงพ่อโส่ธร้ ปร้ากฎว่ิาได้ไข่เน่าไปทัี่�งตะกร้้า 
พากันเส่่ยชื�อเส่่ยงพ่อคู้า แมคู้่า ไปทัี่�งแถุบ ดังส่ำานวินไที่ย
ท่ี่�ว่ิา “ปล้าเน่าตัวิเด่ยวิ เหมน็ไปทัี่�งขอ้ง” ทัี่�งท่ี่�ในคูวิามเปน็
จืร้งิ  ผู่ข้ายไขต้่มแก้บนจืะต้องขายไขต้่มส่กุใหม ่ต้มแบบวัิน
ต่อวัินเท่ี่านั�น ในกร้ณ่ท่ี่�ลู้กคู้าต้องการ้ไข่แก้บนเป็นจืำานวิน
หลั้กพนั หลั้กหมื�นฟอง ต้องโที่ร้มาจืองไว้ิก่อนล่้วิงหน้า ส่ว่ิน
ไขต้่มส่ำาหร้บันักท่ี่องเท่ี่�ยวิจืร้มา ก็จืะต้มเผ่ื�อไว้ิ แต่ไมม่ากจืน
เกินไป
 
 คูณุลั้กขณาแนะนำาว่ิา เมื�อนำาไขต้่มไปแก้บนแล้้วิก็
คูวิร้จืะล้าของถุวิายพร้ะ แล้้วินำาไขต้่มกลั้บไปแจืกจ่ืายด้วิย
ตนเอง ถุวิายปัจืจัืยล้งในตู้ร้ับบร้ิจืาคูแที่นไข่ ที่างวัิดก็
ส่ามาร้ถุนำาปจัืจัืยที่ำาบุญ่ไปที่ำานุบำารุ้งศาส่นส่ถุานแล้ะยงัเผ่ื�อ
แผ่ม่ายงังานบร้กิาร้ชุมชนโดยร้อบวัิดได้อ่กด้วิย “อย่า่ท้ี่�งไข่่
ไว้้ท่ี่�วั้ดเลย่ คุณุไมรู้่้ห้รู้อก่ว่้าไข่ต้่่มท่ี่�แก้่บนแล้ว้จะไปไหนต่่อ”
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 ท้ี่ายตล้าดมร่้า้นจัืกส่านท่ี่�กวัิกมอืเร้ย่กเร้ามาแต่ไกล้ด้วิยงานจัืกส่าน
ไมไ้ผ่เ่กือบทัี่�งร้า้น ฝาชไ่มไ้ผ่ส่่านขนาดใหญ่ฝ่ม๊อืปร้ะณต่มทั่ี่�งแบบส่ส่่นัส่ดใส่
แล้ะส่ไ่ม้ไผ่่แท้ี่ ส่ังเกตดูว่ิาเคูร้ื�องจัืกส่านเหล่้าน่�เกิดขึ�นมาจืากวิิถุ่การ้กินทัี่�ง
ส่ิ�น ตั�งแต่ ขันโตก กร้ะติบข้าวิเหนย่วิ หวิดนึ�งข้าวิเหนย่วิ กร้ะบุง กร้ะจืาด 
ตะกร้้าขนาดเล็้ก ขนาดใหญ่่ ฯล้ฯ ทีุ่กชิ�นส่านได้ส่วิยงามเห็นได้ชัดถึุง        
คูวิามชำานาญ่ของช่างฝ๊มือ ซ่ึ�งเจ้ืาของร้้านเล่้าให้ฟังว่ิามาจืากที่างอำาเภอ
พนัส่นิคูม

 จากไข่ต้่ม ถึีงข่น้ำมจาก ไป่สูก่รัะบุง กรัะจาดู ฝั่าชิ.ี..แมจ้ืะเปน็พื�นท่ี่�
เล็้ก ๆ ชั�วิเดินได้ในร้ะยะเวิล้า 15 นาท่ี่ ก็ยงัเหน็ถึุงร้ากท่ี่�มาของวัิฒนธร้ร้ม
อาหาร้การ้กินท่ี่�แผ่่ส่าแหร้กออกไปอย่างกว้ิางใหญ่่ของเมืองแห่งลุ้่มแม่นำา
บางปะกง

 พกัเร้ื�องไขต้่มไว้ิแล้้วิเร้าเดินกันต่อไปยงัตล้าดติดกัน กลิ้�น “ข่น้ำมจาก” หอม ๆ ท่ี่�ยา่งอยูบ่น
เตาถุ่านในขณะนั�น ชวินให้ส่บตาส่ามภ่ร้ร้ยาท่ี่�ช่วิยกันอย่างขมข่มัน ส่อบถุามได้คูวิามว่ิาคูุณพ่�ทัี่�งคูู่
เปน็ที่ายาที่รุ้น่ส่องท่ี่�ร้บัชว่ิงต่อมาจืากคูณุแมเ่หร้ย่ญ่ที่องท่ี่�ขายขนมจืากมากว่ิา 60 ป ๊ส่ตูร้ขนมจืาก
ของคูณุแมต้่องนวิดด้วิยมอืแล้ะใส่ม่ะพร้า้วิอ่อนโร้ยไปบนแป้งข้าวิเหนย่วิท่ี่�คูล้กุเคูล้้ากับเนื�อมะพร้า้วิ
อ่อน ใส่น่ำาตาล้เล็้กน้อย ใหร้้ส่หวิานกล้มกล่้อมเหนย่วิหนึบ ยา่งจืนส่กุขอบเกร้ย่มนิด ๆ ใหร้้ส่สั่มผ่สั่ 
ท่ี่�ด่เวิล้าเคู่�ยวิ แต่น่าเส่่ยดายท่ี่�อาจืไม่มรุ่้น่ส่ามมาร้บัช่วิงต่อ เพร้าะการ้เตร้ย่มขนมจืากหนักเกินไป     
หากต้องการ้ใหเ้บาแร้ง ไมเ่ปลื้องเวิล้า ก็ต้องใชเ้คูร้ื�องจัืกร้มานวิดแปง้ แต่นั�นจืะที่ำาใหเ้ส่ย่เอกลั้กษณ์
คูวิามอร้อ่ยของ “ข่น้ำมจาก” ส่ตูร้คูณุแมเ่หร้ย่ญ่ที่องไปเล้ย
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The Menu
“เมนู้ำน้ำี�...ที�คิดูถึีง”
เชิฟูแบล็ค ภูานุ้ำภูน้ำ  บุลสวุิรัรัณ

 คูวิามหลั้งคูร้ั�งวัิยเยาว์ิ เคูยวิิ�งเล่้นท่ี่ามกล้างวัิตถุุดิบมากมายจืนแที่บจืะเร้ย่กได้ว่ิาเป็นฟาร้ม์
ขนาดยอ่ม มทั่ี่�งบอ่เล่้�ยงปล้า บอ่เล่้�ยงกุ้ง เล้้าไก่ เล้้าหม ูผ่กัส่ด ผ่กัส่วินคูร้วัิ ฯล้ฯ อ่กทัี่�งยงัเปน็ล้กูมอืแม่
คูร้วัิใหญ่ ่แหง่สวิน้ำอาหัารับา้น้ำใหัญ ่ที่ำาใหเ้ชฟแบล็้คู ซ่มึซ่บัทัี่กษะการ้คูร้วัิติดตัวิมาจืนโต เมื�อตั�งคูำาถุาม
ว่ิา “จืานไหนเป็นเมนูท่ี่�คิูดถึุง” จึืงได้ยนิชื�อของเมนูท่ี่�หายไป แล้ะเมนูท่ี่�กินเมื�อไร้ก็รู้ส้่ึกฟนิเหมอืนได้
กลั้บบา้นที่กุคูร้ั�ง

The Menu Chachoengsao

 สวิน้ำอาหัารับา้น้ำใหัญ ่คืูอ อ่กหนึ�งร้า้นในตำานานของ
คูนแปดร้ิ�วิท่ี่�หล้ายคูนบอกว่ิา “เคุย่ก้่นมาตั่�งแต่่เด็ก่” ร้วิมถึุง
เชฟแบล็้คู ภานุภน  บุล้สุ่วิร้ร้ณ แห่ง Blackitch Artisan 
Kitchen จัืงหวัิดเช่ยงใหม่  มาส่เตอร้์ของหลั้กสู่ตร้ 
Integrated Smart Gastronomy Design  ท่ี่�มพ่ื�นเพเปน็
คูนแปดร้ิ�วิเชน่กัน

 “ผมว้้�งเล่นอย้่่ในคุรู้ัว้ตั่�งแต่่จำาคุว้ามได้ รู้้านเปิด 
พ.ศ.2525 เพรู้าะคุณุป้�เปน็คุนชอบก้่น และคุณุย่า่ที่ำาอาหารู้
อรู้อ่ย่มาก่ ผมมคุุ่ณย่า่ 3 คุน แต่่ละท่ี่านก็่รู้บัหนา้ท่ี่�กั่นคุนละ
อย่า่ง ย่า่ใหญ่เ่ปน็ Head Chef ย่า่คุนรู้อง ดแ้ลอาหารู้ปรู้ะเภที่
เผา ย่า่คุนเล็ก่จะอย้่ส่เต่ชั�น กุ้่งอบวุ้้นเสน้ ข้่าว้ผดักุ่้ง ข่า้ว้คุลกุ่
ก่ะป ิที่กุ่คุนมห่นา้ท่ี่�คุนละแบบ” 

 สวิน้ำอาหัารับา้น้ำใหัญ ่เคูยเป็นหอ้งเร้ย่น หอ้งฝกึงาน ส่ถุานท่ี่�วิิ�งเล่้นของเชฟแบล็้คูในวัิยเด็ก คูวิามรู้ท่้ี่�ส่ง่ต่อมา
จืากคูณุยา่ทัี่�งส่าม แล้ะคูวิามคูุ้นเคูยกับอาหาร้ร้ส่มอืคูณุยา่ ที่ำาใหเ้ชฟแบล็้คูชื�นชอบอาหาร้บา้น ๆ  ท่ี่�ร้บัปร้ะที่านง่าย ใช้
วัิตถุดิุบใกล้้ตัวิ ไมป่ร้ะดิดปร้ะดอย แต่ส่ิ�งท่ี่�ส่ำาคัูญ่ต้องปร้ะณต่ มคู่วิามพถ่ิุพถัิุนในการ้ปรุ้ง

 “เมนท่้ี่�คุ้ดถึึง ก็่มกุ่่้งแชน่ำาปลา ย่า่จะมส่ต้่รู้กุ่้งแชน่ำาปลาใหเ้ด็ก่ก้่นแบบรู้าดนำาจ้�มซีฟู้่้�ดไมเ่ผด็ กุ่้งอรู้อ่ย่ หว้านมาก่ 
เปน็กุ่้งต่ะก่าด ในปัจจุบนัอาจจะเป็นกุ่้งก่ลุา ก็่ว่้ากั่นไป แต่่สำาหรู้บัผม กุ่้งแบบไหนก็่ไมอ่รู้อ่ย่เหมือนกุ้่งต่ะก่าดท่ี่�เอามาแช่
นำาปลา อาหารู้ท่ี่�ชอบก้่นต่อนเด็ก่แต่่หาย่ไปแล้ว้ ก็่ม่ ปลาหมอต้่มนำาปลา ปลาก่รู้ะเบนผัดหว้าน ปลาม้าต้่มส้ม อย่่าง    
ปลามา้ เด่�ย่ว้น่�ก็่ไมม่่ เมื�อก่่อนท่ี่�รู้า้นไมเ่คุย่ข่าย่ปลาก่ะพงเลย่ ม่แต่่ปลามา้กั่บปลาสำาล่ แต่่ต่อนน่�อย้่ ่ๆ ปลาสำาล่ก็่หาย่ไป
จาก่ท้ี่องต่ลาดเลย่”



 “แต่่ถ้ึาให้เลือก่แคุ่หนึ�งเมน้ท่ี่�ย่ังอย้่่ และอรู้่อย่
เหมอืนเด้ม ย่ก่ใหข้่า้ว้คุลกุ่ก่ะป ิชอบท่ี่�สดุ เพรู้าะเปดิโลก่
มาก่ เอาข่้าว้มาผัดกั่บก่ะปิ แล้ว้เคุรู้ื� องเย่อะ ใส่ไข่ ่                        
ใส่หม้หว้าน ใส่กุ่้ง ใส่มะม่ว้งซีอย่ พอได้ผสมรู้สชาต้่แล้ว้
รู้้ส้กึ่ว่้าที่ำาไมอรู้อ่ย่อย่า่งน่� มคุ่ว้ามก่รู้อบ คุว้ามเปรู้่�ย่ว้ คุว้าม
เค็ุม คุว้ามสมนุไพรู้ อย้่ใ่นคุำาเด่ย่ว้”

 เชฟแบล็้คูที่ำาตาวิาวิ เมื�อนึกถึุงอาหาร้จืานเด่ยวิ
สุ่ดคูล้าส่ส่ิกท่ี่�กินมาตั�งแต่เด็ก จืะด้วิยคูวิามตั�งใจืหร้ือไม่
ก็ตามท่ี่�นึกถึุงจืานน่�ขึ�นมา แต่เมื�อพิจืาร้ณาดูให้ด่จืะเห็น
ว่ิา “ขา้วิคูล้กุกะป”ิ มวั่ิตถุดิุบฉะเชงิเที่ร้าคูร้บ ทัี่�งมะมว่ิง
เปร้่�ยวิหั�นซ่อย หอมซ่อย หมหูวิาน ไขเ่จ่ืยวิ แล้ะกะปิ
 
 ไม่ม่หลั้กฐานช่�ชัดว่ิาข้าวิคูลุ้กกะปิม่มาตั�งแต่
เมื�อไร้ มผู่่ก้ล่้าวิไว้ิว่ิาเกิดจืากภมูปิญั่ญ่าการ้ถุนอมอาหาร้
ของคูนในอด่ต ท่ี่�นำาข้าวิคู้างคืูนมาผ่ดักับกะปิ โดยข้าวิท่ี่�
ใช้จืะเป็นข้าวิเส่าไห้หร้อืข้าวิแข็งท่ี่�เม็ดเร้ย่งส่วิย หุงด้วิย
นำาน้อย ขา้วิไมแ่ฉะ แล้ะกะปท่ิี่�ใชจ้ืะนำาไปหอ่ใบตองยา่ง
ไฟใหห้อมก่อนนำามาผ่ดั คูนส่มยัก่อนคูงไม่ได้คิูดว่ิา เหตุท่ี่�
ใส่่กะปิเพร้าะม่แคูล้เซ่่ยมบำารุ้งกร้ะดูกแล้ะฟัน มะม่วิงม่
ส่าร้ต้านอนุมลู้อิส่ร้ะ ถัุ�วิฝกัยาวิชว่ิยคูวิบคูมุร้ะดับนำาตาล้
ในเลื้อด ฯล้ฯ แต่ด้วิยทัี่กษะการ้ปรุ้งอาหาร้ท่ี่�รู้ว่้ิาใส่อ่ะไร้
ให้ร้ับปร้ะที่านด้วิยกันจึืงได้ร้ส่ชาติกล้มกล่้อม ม่ทัี่�งร้ส่
เปร้่�ยวิจืากมะม่วิง ร้ส่เค็ูมจืากกะปิ แล้ะร้ส่หวิานจืากหมู
หวิาน ผ่ส่มผ่ส่านร้ส่ชาติกันในจืานเด่ยวิ

 เพร้าะเหตุใด เชฟแบล็้คูท่ี่�ส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูเมนู              
สุ่ดคูร้่เอที่มานับไม่ถุ้วิน จึืงยกให้อาหาร้ท่ี่�บ้านเป็น                           
Top of Mind เชฟแบล็้คูตอบว่ิา “มันที่ำาใหเ้รู้ารู้้ว่้้ารู้สอรู้อ่ย่
คืุออะไรู้ หลาย่อย่า่งไปก้่นท่ี่�อื�นก็่ไมเ่หมือน ที่ำาไมไมเ่หน็ม่
ใคุรู้ที่ำาที่อดมนัได้เหมือนท่ี่�ย่า่ที่ำาเลย่ ต่่จนเด้ง” พดูเส่ย่จืน
เหน็ภาพขึ�นมาเล้ย

 ปัจืจุืบัน รัา้น้ำอาหัารับ้าน้ำใหัญ่ ไม่ได้เล่้�ยงส่ัตว์ิไว้ิ
ปรุ้งอาหาร้เอง ดังเช่น 40 กว่ิาป๊ท่ี่�ผ่่านมา อาหาร้หล้าย
จืานหายไปจืากเมนู พร้อ้มคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ของลุ้่มนำา
บางปะกงท่ี่�เปล่้�ยนแปล้งไป แต่อ่กหล้ายเมนูยังอยู่ แล้ะ
อร้อ่ยเหมอืนเดิม ร้วิมถึุง “ข่า้วิคลกุกะปิ่” ท่ี่�ร้วิมคูวิามเป็น
ฉะเชงิเที่ร้าไว้ิในจืานเด่ยวิได้อยา่งน่าท่ี่�ง สุ่ดคูล้าส่ส่กิ

 บา้น้ำ คืูอ ถิุ�นท่ี่�เกิด ท่ี่�เติบโต ครัวัิ คืูอ ท่ี่�บม่เพาะ
คูวิามร้กัในการ้ที่ำาอาหาร้ สวิน้ำอาหัารับ้าน้ำใหัญ่ จึืงเป็นจุืด
เชื�อมโล้กร้ะหว่ิางเชฟท่ี่�เดินที่างไปไกล้ แล้ะหวัิใจืท่ี่�ยงัคูง
ผ่กูพนักับบา้นชื�อฉะเชิงิเทรัา อยูเ่ส่มอ

สว้นอาหารู้บ้านใหญ่่ 101 หม้่ 7, บางพรู้ะ, อำาเภอเมือง 
จังหวั้ดฉะเชง้เที่รู้า 24000 โที่รู้ 038 512 747
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Main Dishes
4 เส่น้ที่าง เล่้าเร้ื�องเมอืงอาหาร้ฉะเชงิเที่ร้า ท่ี่�เปดิกว้ิางไว้ิใหต่้อเติมเร้ื�องร้าวิได้ไมรู่้จ้ืบ

 • วิิถุ่บางปะกง : คูวิามอิ�มบุญ่ อิ�มใจื อิ�มท้ี่อง มาพร้อ้มกันอยา่งแนบส่นิที่
 • ส่ายนำา 3 ฤด ู: คูวิามเคูลื้�อนไหวิของส่ายนำา อาหาร้ แล้ะฤดกูาล้แหง่ชวิ่ิต
 • Sao Sao, the Farm Story : เส่ริ้ฟ์คูวิามส่ขุจืากฟาร้ม์คูร้บทัี่�งรู้ปร้ส่กลิ้�นเส่ย่ง
 • De’ Easy : คูณุคู่าวัิตถุดิุบ คูวิามเร้ย่บง่ายในการ้กินอยู ่ชวิ่ิตด่ ๆ มคู่ณุภาพ

The Way of Bangpakong
วิิถีบีางป่ะกง

“แปดร้ิ�วิ” เปน็ชื�อเร้ย่กเมอืงฉะเชงิเที่ร้า ตามตำานานคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ของพื�นท่ี่�ลุ้่มนำาบางปะกง 
มท่่ี่�มาจืากปล้าชอ่นตัวิใหญ่ท่่ี่�บั�งออกเปน็ร้ิ�วิได้ถึุง 8 ร้ิ�วิ 

อาหาร้ท่ี่�เล่้าเร้ื�อง “วิิถุ่บางปะกง” ส่ะท้ี่อนคูวิามผ่กูพนัของ ผู่คู้น ส่ายนำา คูวิามศร้ทัี่ธา
แล้ะคูวิามเปน็มาเปน็ไปของเมอืงแปดร้ิ�วิ ท่ี่�มอ่ายุยาวินานมากว่ิา 100 ป๊
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วิิถีบีางป่ะกง

 อาหาร้ที่ำาหน้าท่ี่�หล้ากหล้าย เป็นทีู่ตสั่นถุวิไมตร้เ่ชื�อม
คูวิามส่ัมพันธ์ร้ะหว่ิางบ้านเมือง บอกเล่้าเร้ื�องร้าวิวัิฒนธร้ร้ม
ท้ี่องถิุ�น เปน็ส่มดุบนัทึี่กภมูปิญั่ญ่า เปน็ภาพส่ะท้ี่อนคูวิามอุดม
ส่มบูร้ณ์ของภูมิปร้ะเที่ศ แล้ะยังเป็นต้นเหตุให้เกิดการ้ร้วิมตัวิ
ของผู่ป้ร้ะกอบการ้ในจัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้า ท่ี่�อยากเล่้าเร้ื�องเมอืง
แปดร้ิ�วิใหไ้กล้ไปกว่ิา “มาฉะเชง้เที่รู้าต้่องไหว้้หลว้งพอ่โสธรู้ ก้่น
กุ่้งแมน่ำา และซีื�อข่นมจาก่ก่ลับบา้น” 

 ก่อนจืะเล่้าเร้ื�องอาหาร้ตามธ่ม “วิิถุ่บางปะกง” ชวิน
ยอ้นร้อยไปดปูร้ะวัิติศาส่ตร้บ์า้นเมอืงกันส่กันิด วัิฒนธร้ร้มการ้
กินของคูนบางปะกงมาจืากรู้ปแบบช่วิิตของผู่้คูนในอด่ต          
ช่วิงต้นกรุ้งร้ัตนโกสิ่นที่ร้์ พื�นท่ี่�บร้ิเวิณตัวิเมืองฉะเชิงเที่ร้า           
ยังเป็นป่าร้ก หลั้งจืาก พ.ศ.2369 ร้ชักาล้ท่ี่� 3 ที่ร้งยกทัี่พไปต่                                   
เมืองเว่ิยงจัืนที่น์  แล้ะร้บัส่ั�งให้กวิาดต้อนคูร้วัิล้าวิพวิกหนึ�งมา
อยู่ท่ี่�ลุ่้มนำาบางปะกง เกิดบ้านเมืองใหม่ชื�อ เมืองฉะเชิงเที่ร้า     
แต่ชื�อเดิมท่ี่�เร้่ยกกันมาคืูอ เมืองแปดร้ิ�วิ ร้าวิพ.ศ.2391 เร้ิ�ม           
มช่าวิจ่ืนมาปักหลั้กท่ี่�เมอืงฉะเชิงเที่ร้าหนาแน่นขึ�น โดยเข้ามา
ร้บัจ้ืางแร้งงาน คู้าขาย ที่ำาส่วิน (แต่การ้ที่ำานาส่งวินไว้ิใหคู้นไที่ย
เท่ี่านั�น) เกิดเป็นชุมชนคู้าขายถุาวิร้ ส่ร้า้งเศร้ษฐกิจืหมนุเว่ิยน
จืากส่วินสู่เ่มอืงผ่า่นเส้่นที่างนำา “แพ” ท่ี่�อยูเ่ร้ย่งร้ายร้มิฝั� งแมน่ำา
บางปะกงนับเป็นร้อ้ย ๆ แพในอด่ต ก็คืูอตล้าดคู้าขายในส่มัย
นั�น นั�นเอง
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 ท่ี่�ไหนมก่าร้ตั�งชุมชน ท่ี่�นั�นยอ่มมส่่ิ�งศกัดิ�ส่ทิี่ธิ�เปน็เคูร้ื�อง
ยดึเหน่�ยวิจิืตใจื คูวิามศร้ทัี่ธาอันเปน็มงคูล้ชวิ่ิต คืูอ ส่ิ�งเชื�อมร้อ้ย
คูวิามส่ามคัูคู่ผ่า่นการ้ที่ำาอาหาร้ท่ี่�ปรุ้งอยา่งปร้ะณต่ เหน็ได้จืาก
งานบุญ่เล่้�ยงพร้ะ งานแต่งงาน งานขึ�นบ้านใหม่ ส่่วินงาน      
ส่าร้ที่จ่ืน ตรุ้ษจ่ืน เปน็ท่ี่�มาของการ้ไหว้ิ หม ู เหด็ เปด็ ไก่ แล้ะ
ขนมไหว้ิต่าง ๆ  โดยเฉพาะขนมเป๊� ยะท่ี่�ขาดไมไ่ด้ในที่กุเที่ศกาล้ 
การ้นำาของไหว้ิมาที่ำาเป็นกับข้าวิ คูาดว่ิาเป็นต้นกำาเนิดของ
อาหาร้บางตำาร้บั เช่น หมูหงส์่ หร้อืไข่ไก่ท่ี่�นำามาแก้บนจืำานวิน
มากยังเป็นวัิตถุุดิบขนมไที่ยลู้กคูร้ึ�งโปร้ตุเกส่ อย่างที่องหยิบ 
ที่องหยอด ฝอยที่อง ส่ว่ินเคู้กชฟิฟอ่น เปน็ขนมรุ้น่ใหมท่่ี่�ฮิิตติด
ตล้าดในเวิล้าไมน่าน

 “วิิถีบีางป่ะกง” ท่ี่�ผู่ป้ร้ะกอบการ้ช่วิยกันคิูดขึ�นมาเป็น
ธ่มย่อยในการ้เล่้าเร้ื�องเมืองอาหาร้ ภายใต้ธ่มใหญ่่ “สายน้ำำา     
ผืนื้ำป่่าและศรัทัธา” อยูบ่นพื�นฐานการ้รู้จั้ืกตัวิตน เขา้ใจืบร้บิที่
ของเมือง เห็นคูุณคู่า “ของเก่า ของด่ ท่ี่�ม่มานาน” แล้ะหา        
เส้่นที่างต่อยอดคูวิามภูมิใจืเหล่้านั�นให้กว้ิางไกล้ออกไปเกินคูำา
ว่ิา “เมนูเด่น” “เมนูดัง”

 วัิตถุุดิบท่ี่�ชูโร้งขึ�นมาเป็น Hero Product คูร้ั�งน่�คืูอ     
ปล้าช่อนแห้ง ซ่ึ�งเป็นท่ี่�มาของชื�อ “แปดร้ิ�วิ” นั�นเอง คูนส่มัย
ก่อนเวิล้าจัืบปล้าได้มาก ๆ จืะหาวิิธถุ่นอมอาหาร้ไว้ิกินนาน ๆ 
ด้วิยการ้ตากแดด ก่อนตากจืะนำาปล้าช่อนส่ดมาแล่้ตามที่างยาวิ
ของล้ำาตัวิ แล้้วิแผ่เ่นื�อปล้าออกไปข้าง ๆ  ที่าเกลื้อใหทั้ี่�วิเส่ย่ก่อน 
ปล้าช่อนหนึ�งตัวิแล่้ออกมาเป็นร้ิ�วิ ๆ ได้ถึุงแปดร้ิ�วิ ส่ะท้ี่อนให้
เห็นว่ิาพื�นท่ี่�ลุ้่มแม่นำาบางปะกงนั�นอุดมส่มบูร้ณ์ขนาดไหน            
น่�ยงัไมร่้วิมกุ้งตัวิใหญ่ ่ๆ  ท่ี่�จัืบได้ตามท้ี่องร้อ่งส่วินผ่ล้ไม ้ในอด่ต
ท่ี่�ผ่า่นมา
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 All About “Pla-Hang” มาจืากคูวิามตั�งใจืของ JIMMY 
FARM ท่ี่� ต้องการ้ส่่งต่ออาหาร้ดั�งเดิมไปถึุงคูนรุ้่นใหม่ให ้               
ร้บัปร้ะที่านได้ง่ายขึ�น คณุเอกวิิทย ์ สทุธิธรัรัม (จิมมี�) เล่้าคูวิาม
ในใจืใหฟ้งัว่ิา “เรู้าเปน็เก่ษต่รู้ก่รู้ ต่อนท่ี่�ตั่ดสน้ใจเข่า้รู้ว่้มหลัก่ส้ต่รู้ 
Integrated Smart Gastronomy Design ก็่คุ้ดว่้าเรู้าใชห่รู้อืเปล่า 
เพรู้าะผ้้ท่ี่�มาอบรู้มเป็นรู้้านอาหารู้ทัี่�งนั�น แต่่พอได้เรู้่ย่นรู้้ ้          
หลัก่ก่ารู้ Gastronomy ก็่รู้้้เลย่ว่้าวั้ต่ถึุด้บ คืุอ ตั่ว้หลัก่ใน            
รู้ะบบอาหารู้ย่ั�งย่ืน เลย่คุ้ดถึึงปลาช่อนแห้ง ท่ี่�สามารู้ถึผ้ก่เรู้ื�อง
เปน็ Story ข่องเมอืงแปดรู้้�ว้ได้”
 
 จืากปล้าช่อนแห้งตัวิใหญ่่ ๆ นำามาที่ำาเป็น “หน้าปล้า
แห้ง” บร้ร้จุืขวิด นำาพาวิิถุ่การ้กินแบบดั�งเดิมมาสู่่โล้กปัจืจุืบัน 
ยกตัวิอย่างเมนู “ปล้าแห้งแตงโม” นั�น มม่าตั�งแต่ส่มัยอยุธยา 
คูร้ั�นถึุงส่มัยร้ัชกาล้ท่ี่� 1 ยังถุูกจัืดให้เป็นหนึ�งในเมนูอาหาร้                 
จัืดเล่้�ยงในพธิส่่มโภชพร้ะพุที่ธมหามณร่้ตันปฏิมากร้  (พร้ะแก้วิ
มร้กต) เมื�อคูร้าวิฉล้องวัิดพร้ะศร้่ร้ัตนศาส่ดาร้าม ซ่ึ�งเป็นงาน
ใหญ่ใ่นส่มยันั�น ตามคูวิามท่ี่�บนัทึี่กไว้ิในจืดหมายเหตกุร้มหล้วิง
นร้นิที่ร้เที่ว่ิ

 คูวิามร้้อนของบ้านเร้า ที่ำาให้อยากเก็บผ่ล้ไม้สุ่กไว้ิกิน
นาน ๆ อย่างแตงโมหวิานฉำาส่ามาร้ถุที่ำาเป็นแตงโมเย็น้ำฉำา ใน
รู้ปแบบ “กรัานิ้ำตาแตงโม” โดยนำาแตงโมไปปั� น แช่ไว้ิในตู้เยน็
ชอ่งฟร้ซ่่ปร้ะมาณชั�วิโมงคูร้ึ�ง แตงโมส่ดจืะกล้ายส่ภาพเปน็เกล็้ด
นำาแข็ง นำามาขูดใส่่แก้วิ หร้ือตักให้เป็นก้อนกล้ม เส่ิร้์ฟแบบ
ไอศกร้่ม โร้ยด้วิยหน้าปล้าแห้ง คูวิามอร้่อยแบบ “ป่ลาแหั้ง
แตงโม” ก็ยงัอยูคู่ร้บแต่เยน็ขึ�นกว่ิาเดิมแล้ะเก็บไว้ิได้นาน
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 จืากนำาแขง็ใส่แบบไที่ย ๆ เร้ิ�มมคูู่่แขง่ส่ญั่ชาติเกาหล่้     
เข้ามาต่ตล้าด “บิงซู่” แพร้ห่ล้ายร้าวิป๊ 2558 แต่ด้วิยคูวิาม      
ชาญ่ฉล้าดของคูนไที่ย  พออะไร้เข้ามาก็ที่ำาให้เป็นของไที่ย
ได้หมด ร้วิมถึุงรัา้น้ำเอกเข่น้ำก แป่ดูรัิ�วิ ร้้านอาหาร้ขนาดใหญ่ ่           
ร้ิมแม่นำาบางปะกง ท่ี่�เกิดจืากคูวิามตั�งใจืของคุณอุมากรั                               
ชิลาฤทธิ�จิน้ำดูา ผู่ท่้ี่�ตกหลุ้มร้กัแมน่ำาบางปะกง ก็คิูดต่อยอดเมนู 
“บงิซููมะมว่ิงน้ำำาดูอกไม”้ ด้วิยการ้โร้ยหน้าปล้าแหง้ กล้ายเป็น 
“บงิซููมะมว่ิง-ป่ลาแหัง้” ท่ี่�พากันขายด่ทัี่�งมะมว่ิง ทัี่�งหน้าปล้า
แหง้ แล้ะยงัม ่“กุ้งแมน่้ำำาเผืา-ซูอสมะมว่ิง” ท่ี่�ตั�งใจืส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ู
กุ้งเผ่ากับซ่อส่มะม่วิงให้เป็น  กุ้งเผ่าวิิถุ่บางปะกง ท่ี่�ใคูร้ ๆ           
ก็ต้องมากินท่ี่�น่�  น่�คืูอส่ว่ินหนึ�งของแร้งบนัดาล้ใจืท่ี่�ได้จืากการ้
เขา้ร้ว่ิมหลั้กส่ตูร้น่�เชน่กัน

 หากต้องการ้ซ่มึซ่บัเร้ื�องร้าวิวิิถุ่บางปะกงเพื�อใหรู้้ว่้ิาคูน
ส่มัยก่อนเขาอยู่กันอย่างไร้ แนะนำาให้ไป รั้าน้ำวิิลิสมาหัรัา 
บางคูล้้า ท่ี่�นำาเร้ือนไม้อายุกว่ิาร้้อยป๊ ส่ร้้างมาตั�งแต่รุ้่นอากง    
อามา่ แล้ะส่ง่ต่อมาเปน็เร้อืนหอของคูณุพอ่ คูณุแม ่มาร้โ่นเวิที่
ให้เป็นร้้านอาหาร้ในเร้ือนไม้ฉลุ้ส่่ขาวิ ส่่วินหนึ�งของตัวิอาคูาร้
เคูยเปน็คูานซ่อ่มบำารุ้งเร้อื เพร้าะส่มยัก่อนไมม่ถุ่นน เร้อืจึืงเปน็
พาหนะส่ำาคัูญ่ท่ี่�ต้องดูแล้ส่มำาเส่มอ เหมือนการ้นำาร้ถุไปเข้าอู่ 
ที่างล้าดล้งแม่นำาด้านนอกร้า้นที่ำาไว้ิเพื�อให้นำาเร้อืขึ�นฝั� งได้ง่าย 
เร้อืท่ี่�ตั�งเอาไว้ิเปน็เร้อืไมเ้ก่าแก่ของตร้ะกลู้ รัา้น้ำวิิลิสมาหัรัา ไม่
เพย่งแต่เก็บร้ักษาอาคูาร้เก่าแก่เอาไว้ิ ยังตั�งใจืสื่บที่อดอาหาร้
ไที่ยตำาร้ับชาวิวัิงท่ี่�ม่มาตั�งแต่ส่มัยร้ัชกาล้ท่ี่� 5 โดยปร้ับให้เป็น
ส่ตูร้ของที่างร้า้น แล้ะคัูดส่ร้ร้วัิตถุดิุบลุ้่มนำาบางปะกงมาเติมเต็ม
ร้ส่ชาติ อย่างแกงรััญจวิน้ำ ท่ี่�ใส่่ปล้ากะพงขาวิ ส่มุนไพร้ไที่ย 
นำาปล้า นำาตาล้โตนด ฯล้ฯ
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 เร้ื�องร้าวิของอาหาร้ภายใต้ธม่ “วิิถีบีางป่ะกง” เปิด
โอกาส่ใหเ้ร้าเชื�อมโยงเร้ื�องร้าวิของการ้ตั�งถิุ�นฐานบา้นเมอืง 
ไปถึุงเร้ื�องวิิถุ่ชวิ่ิต แล้ะวัิตถุดิุบอันเป็นท่ี่�มาของคูำาว่ิาแปดร้ิ�วิ 
ท่ี่�เปิดโอกาส่ให้ที่ดล้องส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูอาหาร้จืานใหม่ได้อ่ก
มากมาย

น้ำี�เป็่น้ำเพื้ยีงสว่ิน้ำหันึ้ำ�งข่องเมนู้ำสรัา้งสรัรัค์เล่าธมี          
“วิิถีบีางป่ะกง” อ่าน้ำเรัื�องรัาวิเมนู้ำอื�น้ำ ๆ ไดู้ที�
https://thailandgastronomynetwork.com/wp-
content/uploads/2024/05/TGN-Preferredchoice-
final2.pdf

สวิย รัวิย แซูบ่

 เชฟแบล็้คูเล่้าเร้ื�องวิิถุ่บางปะกงจืากมุมมองคูวิาม
ศร้ทัี่ธา ตั�งคูำาถุามว่ิาไขต้่มท่ี่�แก้บนแล้้วินำาไปที่ำาอะไร้ได้อ่ก 
วัิตถุุดิบจืานน่�จึืงเน้นของด่ของเมืองแปดร้ิ�วิ ตั�งแต่ ไข่ไก่    
ปล้าช่อนแห้ง มะม่วิงนำาดอกไม้ กุ้งแม่นำา ฯล้ฯ พร้ะเอก        
คืูอ  กุง้แมน่ำายา่ง นางเอกคืูอซ่อส่ 3 ร้ส่ชาติท่ี่�ปรุ้งด้วิยวัิตถุดิุบ 
3 อยา่ง มม่ะมว่ิงนำาดอกไม ้ไข่ต้ม (เฉพาะไขแ่ดง) ปล้าชอ่น
แห้ง แล้้วิใช้ไข่แดงส่ดมาที่ำาซ่อส่เหมือนนำาส่ลั้ดคูร้่มข้น        
ไข่ขาวิท่ี่�เหลื้อไม่ทิี่�ง ต่โฟมเส่ิร้์ฟไปบนเหล้้าบ๊วิยช่วิยให ้
เจืร้ญิ่อาหาร้ คูาร้โ์บไฮิเดร้ตในจืานน่� ใชข้า้วิเหนย่วิมาปั� นให้
นิ�มเหมือนโมจิื ที่าไข่แดงจ่ื�ไฟให้เป็นข้าวิจ่ื� เส่ร้จ็ืแล้้วิเส่ิร้ฟ์
ไปพร้้อมกับกุ้งแม่นำา ร้าดซ่อส่ 3 อย่าง โร้ยหน้าปล้าแห้ง 
เปน็อันจืบพธิ่

 ข้อคิูดทิี่�งท้ี่ายจืากเชฟแบล็้คู “เว้ลาที่ำาอาหารู้ส่ว้น
ใหญ่่ผมจะมองด้ส้�งท่ี่�อย้่่รู้อบ ๆ ตั่ว้ก่่อนว่้าม่อะไรู้ เรู้าลอง
พย่าย่ามมองหาส้�งท่ี่�อย้่่ใก่ล้ตั่ว้เรู้า แต่่ที่ำาให้มันพ้เศษข่ึ�น         
น่�คืุอส้�งท่ี่�สำาคัุญ่ในก่ารู้ที่ำาอาหารู้”
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The River of Life
สายน้ำำา 3 ฤดูกูาล

ฉะเชงิเที่ร้าเปน็เมอืง 3 นำา  ฤดฝูน เปน็หน้านำาจืืด ฤดแูล้้ง เปน็หน้านำาเค็ูม ชว่ิงร้อยต่อร้ะหว่ิางฤดู
เปน็หน้านำากร้อ่ย กุ้ง หอย ปู ปล้า จึืงได้เพาะพนัธ์ุ อาศยั เติบโต ตามฤดกูาล้ของนำาในแมน่ำาบางปะกง 

ร้วิมถึุงพชืพนัธ์ุ ธัญ่ญ่าหาร้ ท่ี่�ผ่ลิ้ดอกออกผ่ล้งอกงามด่ ก็เปน็เพร้าะแร้ธ่าตทุ่ี่�พดัพามาตามฤดกูาล้แหง่ส่ายนำา
เฉกเชน่ฤดกูาล้แหง่ชวิ่ิต เร้าคูวิร้เลื้อกปลิ้ด เลื้อกปล้กู ส่ิ�งด่งามไว้ิตามร้อยที่าง

เพื�อท้ี่ายท่ี่�ส่ดุ คูนรุ้น่หลั้งยงัมธ่ร้ร้มชาติเอาไว้ิใหพ้กัพงิ
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สายน้ำำา 3 ฤดููกาล
ฤดููแหัง่สายน้ำำา ฤดููแหัง่ชิวิีิต ฤดูแูหัง่การัเป่ลี�ยน้ำแป่ลง

 “แม่นำาบางปะก่ง คืุอ สาย่นำาแห่งช่ว้้ต่” ไม่ใช่แคู่เพ่ยง   
ส่ร้ร้พช่วิิตน้อยใหญ่่ท่ี่�เกิด อาศัย แล้ะเติบโตอยู่ใต้ธาร้าเท่ี่านั�น      
หากหมายร้วิมถึุงช่วิิตเกษตร้กร้ เจ้ืาของเร้ือกส่วิน ไร้่นา บ่อปล้า  
บ่อกุ้ง ส่วินมะพร้้าวิ ส่วินมะม่วิง แล้ะคูนหาปู ตกปล้า ฯล้ฯ ท่ี่�ได้
อาศยัคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ของแมน่ำาส่ายน่�หล่้อเล่้�ยงชวิ่ิต 

 แปดร้ิ�วิมร่้ะบบนิเวิศของเมอืง 3 นำา คืูอ มน่ำาจืืด นำาเค็ูม นำา
กร้่อย เช่นเด่ยวิกับจัืงหวัิดอื�น ๆ ท่ี่�อยู่ร้ิมฝั� งอ่าวิไที่ย แต่คูำาว่ิา 
“ส่ายนำา 3 ฤดกูาล้” ของคูนแปดร้ิ�วิ ยงัหมายถึุงฤดขูองนำาในแมน่ำา
บางปะกง กล่้าวิคืูอ ฤดูแล้้งหร้ือช่วิงฤดูร้้อน เป็นฤดูของนำาเค็ูม 
เนื�องจืากนำาที่ะเล้จืะหนุนเข้าลึ้ก พอเข้าสู่่หน้าฝน ฝนตกล้งมาบน
ภูเขา ก็จืะมน่ำาดิบไล่้นำาเค็ูมออกสู่่ที่ะเล้ไป ฤดูฝนหร้อืฤดูนำาหล้าก 
จืะเป็นช่วิงของฤดูนำาจืืด พอเข้าช่วิงปล้ายฝนต้นหนาวิ ก็จืะเป็น   
ฤดนูำากร้อ่ย เหมาะกับการ้เติบโตของส่ตัว์ินำาหล้ายปร้ะเภที่
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 วัิธน้ำา  บุญยงั นักเขย่นชื�อดังชาวิแปดร้ิ�วิโดยกำาเนิด เล่้าใหฟ้งัว่ิา “บางปะก่งมน่ำาจืด นำาเค็ุม นำาก่รู้อ่ย่ เหมอืน
อย่่างแม่นำาแม่ก่ลอง... แต่่ไม่ใช่ว่้ามาถึึงจะเค็ุมปรู้่�ดเลย่ พอนำาฝนจาก่ต้่นนำาหมด มันก็่เรู้้�มม่นำาเค็ุมเข้่ามาท่ี่ละน้อย่         
ถึึงมน่าคุม - เมษาย่น นำาเค็ุมเปน็นำาที่ะเลเลย่ มส่เ่ข่ย่่ว้ สฟู่้�า ปลาโลมาก็่เข่า้มาถึึงแปดรู้้�ว้ ปไีหนหนา้แล้งมาก่ ๆ นำาจะ
เค็ุมไปถึึงปรู้าจ่นบุรู้ ่แต่่ข่ึ�นไปไมถึ่ึงก่บน้ที่รู้บุ์รู้ ่พอถึึงหนา้ฝน ฝนต่ก่ลงมาจาก่ภเ้ข่าจะไหลไล่นำาเค็ุมลงไป นำาเรู้้�มจืดข่ึ�น
เรู้ื�อย่ ๆ ชว่้งนำาจืดมเ่ว้ลาหลาย่เดือนก่ว่้าชว่้งนำาเค็ุม ปรู้ะมาณมถ้ึนุาย่น-ต่ลุาคุม พอถึึงเดือนพฤศจ้ก่าย่น นำาถึึงจะเรู้้�ม
ก่รู้อ่ย่ กุ้่ง ปลา บางชนด้ มนัก็่มาต่อนนำาก่รู้อ่ย่ อย่า่งกุ่้งแมน่ำา กุ่้งก้่ามก่รู้าม รู้้ไ้ว้้เลย่ว่้ามนัเพาะพนัธุไ์ด้เฉพาะนำาก่รู้อ่ย่
เท่ี่านั�น ถ้ึาเอากุ่้งก้่ามก่รู้ามไปปล่อย่ต่ามแหล่งนำาที่างเหนอื หรู้อือ่สาน ต่ามอ่างเก็่บนำา ฯลฯ มนัโต่ได้ แต่่ผสมพนัธุไ์มไ่ด้ 
มนัต้่องออก่ไข่ใ่นนำาก่รู้อ่ย่เท่ี่านั�น”
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 แต่เมืองท่ี่�อุดมส่มบูร้ณ์ก็มคู่วิามเปล่้�ยนแปล้งตาม
คูวิามเจืร้ิญ่ท่ี่�ไหล้บ่าเข้ามา เชิฟูน้้ำอย - สุรัศกัดิู� คงสวัิสดิู�      
ผู่ช้ำานาญ่ด้านอาหาร้ไที่ยมากว่ิา 30 ป ๊ชาวิแปดร้ิ�วิแท้ี่ท่ี่�ได้
ร้บัมร้ดกจืากคุูณแม่ซ่ึ�งเป็นเลิ้ศด้านขนมไที่ย เล่้าให้ฟังว่ิา 
“เมื� อก่่อนฉะเช้งเที่รู้าปล้ก่ข่้าว้เย่อะมาก่ แต่่เหตุ่ท่ี่� ม่             
ก่ารู้เปล่�ย่นจาก่นาข่า้ว้ไปส้บ่อ่เล่�ย่งกุ่ง้เพรู้าะว่้ามอ่ย้่ช่ว่้งหนึ�ง
ข้่าว้ท่ี่�ฉะเช้งเที่รู้ารู้าคุาต่ก่ เก่ษต่รู้ก่รู้มองเห็นว่้าก่ารู้ที่ำาบ่อ
เล่�ย่งกุ่้งได้คุ่าต่อบแที่นคุุ้มก่ว่้า คุนก็่เลย่หันไปลงทีุ่นที่ำาบ่อ
เล่�ย่งกุ่ง้ พอเล่�ย่งได้สกั่พกั่หนึ�งกุ่ง้รู้าคุาต่ก่ คุ่าอาหารู้กุ่ง้ก็่แพง 
จะถึอย่ก่ลับไปที่ำานาข่้าว้อย่่างเด้มก็่ไม่ได้ เพรู้าะว่้าตั่ก่ด้น
ออก่จาก่บอ่ไปแล้ว้”

 คูวิามจืร้ิงของวัินน่� เหมือนดังฉากหนึ�งในหนังส่ือ 
“สายน้ำำาไมไ่หัลกลับ” ท่ี่� วัิธน้ำา  บุญยงั เขย่นเอาไว้ิว่ิา 

 “เรู้ือต่ก่กุ่้งลำาน้อย่ข่้ามผ่านก่าลเว้ลา เท่ี่ย่บเข่้า        
ใต้่ต้่นลำาพ้เหมือนส้�งแปลก่ปลอม แถึว้น่�เคุย่เป็นนาข่้าว้       
สุดลก้่หล้ก้่ต่า ย่ามน่�คุนที่ำานาข่าย่ท่ี่�ใหโ้รู้งงานเกื่อบหมดเสย่่
แล้ว้ นาท่ี่�เหลืออย้่ ่ก็่ต้่องเปดิบา้นต้่อนรู้บันาย่หนา้หวั้ก่ะได
ไมแ่หง้ เรู้ื�องต่่รู้นัฟู้นัแที่งแย่ง่ผ้รู้้บัมรู้ดก่มใ่หเ้หน็บอ่ย่ไป”

 การ้เปล่้�ยนแปล้งเป็นส่่วินหนึ�งของการ้พัฒนา    
แล้้วิใคูร้กันเล่้าส่ามาร้ถุหยุดเวิล้าไมใ่หเ้คูลื้�อนคูล้้อย แมแ้ต่
ผู่ป้ร้ะกอบการ้ร้ายน้อย ร้ายใหญ่ ่ยงัต้องปร้บัตัวิใหทั้ี่นเพื�อ
คูวิามอยูร่้อดที่างธุร้กิจื ใคูร้จืะมัวิมานั�งคิูดถึุงเร้ื�องการ้ส่ร้า้ง
รัะบบอาหัารัยั�งยนื้ำ

 แต่พวิกเขาเหล่้าน่� อาจืจืะเปน็คูวิามหวัิงเล็้ก ๆ ท่ี่�อาจื
จืะเปล่้�ยนวิิกฤตให้เป็นโอกาส่ โดยเฉพาะผู่ป้ร้ะกอบการ้รุ้น่ใหม ่
ท่ี่�เร้ย่กตัวิเองว่ิา “Young Generation” ท่ี่�เกิดไมทั่ี่นได้เหน็เร้อื
แพเร้ย่งร้ายร้มิฝั� งแมน่ำาบางปะกงหล้ายร้อ้ยล้ำา เพร้าะเร้อืแพ
เหล่้านั�นได้ส่ญู่พนัธ์ุไปพร้อ้มกับคูวิามเจืร้ญิ่ที่างร้ถุ

 บอล ภูาคย์ภููมิ  เฉยสวัิสดิู� ชายหนุ่มเจ้ืาของกิจืการ้ 
ภูาคย์ภููมิฟูารัม์ กะพื้งข่าวิ ก้าวิเข้ามาในห้องเร้ย่นเวิิร้์กชอป
ของหลั้กส่ตูร้ Integrated Smart Gastronomy Design รุ้น่ท่ี่� 2 
ภายใต้คูวิามร้ว่ิมมอืร้ะหว่ิางมหัาวิิทยาลัยรัาชิภัูฏฉะเชิิงเทรัา 
แล้ะเครัอืข่่ายวัิฒน้ำธรัรัมอาหัารัป่รัะเทศไทย (TGN) เขาคืูอ
ที่ายาที่รุ้น่ส่อง ท่ี่�ร้บัช่วิงต่อฟาร้ม์เล่้�ยงปล้ากะพงขาวิจืากพ่อ 
อาหาร้ท่ี่�ส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ูขึ�นมาภายใต้ธม่ “ส่ายนำา 3 ฤดกูาล้” คืูอ 
“สลัดูป่ลากะพื้งห่ัมผืา้” ท่ี่�ภาคูยภ์มูจัิืดปล้ากะพงขาวิเนื�อแน่น 
ผ่กัส่ลั้ดกร้อบชื�นใจื มะมว่ิงนำาดอกไมห้วิานฉำา ร้าดด้วิยนำาส่ลั้ด
ร้ส่จัืดจ้ืาน มาห่อด้วิยแป้งแบบตอต่ญ่่า ที่ำาให้รู้ปลั้กษณ์ดูทัี่น
ส่มยั ร้บัปร้ะที่านง่าย ใหคู้ณุคู่าที่างโภชนาการ้คูร้บ น่�อาจืจืะ
เปล่้�ยนวิิถุ่การ้กินของหนุ่มส่าวิวัิยที่ำางาน ใหส้่ามาร้ถุอิ�มท้ี่องได้
ง่ายด้วิยวัิตถุดิุบมคู่ณุคู่าของลุ้่มแมน่ำาบางปะกง

 การ้เล่้าเร้ื�องผ่า่นอาหาร้ ที่ำาได้หล้ายรู้ปแบบ โดยเลื้อก
วัิตถุุดิบท้ี่องถิุ�นท่ี่�เป็นผ่ล้ผ่ลิ้ตตามฤดูกาล้มาส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูหร้ือ
ต่อยอดให้เป็นเมนูใหม่ อย่างบ้าน้ำน้ำายถึีก ร้้านอาหาร้ร้ิมนำา
บร้ิการ้อาหาร้ไที่ยร้ส่ชาติจัืดจ้ืาน นำากุ้งขาวิจืากแหล่้งนำา
ธร้ร้มชาติมานำาเส่นอใหม่ โดยได้ไอเด่ยจืากขนมจ่ืนซ่าวินำา     
ตั�งชื�อว่ิา “กุ้งซูาวิน้ำำา” ท่ี่�มคู่ร้บเคูร้ื�อง ทัี่�งกุ้งแมน่ำา มะมว่ิงนำา
ดอกไมคัู้ดล้กูไมดิ่บ ไมส่่กุงอม เร้ย่กว่ิามะมว่ิงปากตะกร้อ้ แล้้วิ
ยังม่มะพร้้าวิทึี่นทึี่กซ่อยล้ะเอ่ยดคัู�วิไฟอ่อน ๆ แล้ะส่มุนไพร้
ปล้กูเองในส่วิน
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 มะพื้รัา้วิน้ำำาหัอมบางคล้า หนึ�งในส่นิคู้า GI (ส่นิคู้าท่ี่�ได้ร้บัการ้ขึ�นที่ะเบย่นส่ิ�งบง่ช่�ที่างภมูศิาส่ตร้)์ 
ท่ี่�ขึ�นชื�อมานาน ยงัคูงเป็นของฝากตามฤดกูาล้ท่ี่�หาซ่ื�อได้ใน สวิน้ำลงุแดูงมะพื้รัา้วิน้ำำาหัอม ในชว่ิง 4 เดือน
ท่ี่�ส่วินเปิดร้บันักท่ี่องเท่ี่�ยวิ (พฤศจิืกายน – กมุภาพนัธ์)  แต่กร้ะนั�นที่ายาที่รุ้น่ท่ี่�ส่องของล้งุแดง ก็ยงัส่นุก
กับการ้คิูดส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ูเมนูท่ี่�นำาคูุณคู่าที่างอาหาร้จืากยอดอ่อนมะพร้า้วินำาหอมมาที่ำาเป็น “ฟูิชิแอน้ำด์ูชิิป่ 
ซูอสยอดูมะพื้รัา้วิ” ซ่ึ�งมทั่ี่�งซ่อส่ยอดมะพร้า้วิ แล้ะซ่อส่ยอดมะพร้า้วินำาจิื�มซ่ฟู่้ด เส่ิร้ฟ์มาส่องแนวิที่าง 
ร้บัร้องว่ิาใคูร้ได้ล้องก็ต้องถุกูใจื

 มะม่วิงน้ำำาดูอกไม้สทีองบางคล้า ท่ี่�ต่ตร้าขึ�นที่ะเบ่ยนว่ิาเป็นอ่กหนึ�งส่ินคู้า GI ของชาวิแปดร้ิ�วิ     
ถุูกส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูให้เป็นขนมหวิานไที่ยลู้กผ่ส่มชื�อว่ิา “ตะโก้โรัลมะม่วิงแป่ดูรัิ�วิ” จืากกรัป่รัยีาเบเกอรัี�           
ผู่ร้้บัจัืดอาหาร้ว่ิางด้วิยขนมไที่ยแล้ะเบเกอร้่� ท่ี่�มองหาแนวิที่างนำาเส่นอของด่เมอืงแปดร้ิ�วิไปสู่คู่นรุ้น่ใหม่
ท่ี่�ชื�นชอบ “คูาเฟ่” ส่่วินใคูร้ท่ี่�อยากรู้้ว่ิา มะม่วิงนำาดอกไม้ส่่ที่องบางคูล้้า มาอยู่ในขนมชิฟฟ่อนแล้้วิจืะ
อร้อ่ยขนาดไหน ต้องไมพ่ล้าดของฝากปร้ะจืำาฤดกูาล้อยา่ง “ชิฟิูฟูอ่น้ำมะมว่ิงน้ำำาดูอกไม้สทีอง” จืากร้า้น 
ข่น้ำมบา้น้ำอุ�ม ท่ี่�จืำาหน่ายชว่ิงฤดรู้อ้นปล๊้ะ 2 เดือนเท่ี่านั�น (เม.ย.-พ.คู.) แล้้วิยงัม ่“ชิฟิูฟูอ่น้ำ สายน้ำำา 3 ฤดู”ู 
ท่ี่�ออกแบบใหเ้ปน็เนื�อเคู้กนำาตาล้ส่ดหอมนุ่ม กับไส่ม้ะพร้า้วินำาหอมเนื�อแน่น มจ่ืำาหน่ายตล้อดทัี่�งป๊
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 ฤดกูาล้แหง่ส่ายนำาก็คูงไมต่่างจืากฤดกูาล้ของชวิ่ิต บา้น้ำป่ลาชุิม 
PLACHUM CAFÉ & BISTRO ชวินพนิิจืปร้ะส่บการ้ณ์ร้ว่ิมของคูนแปดร้ิ�วิ
ในฐานะ “คูวิามที่ร้งจืำาของเมอืงท่ี่�มคู่วิามหมาย” ผ่า่นของหวิานท่ี่�พล้าด
ไมไ่ด้อยา่ง “8 Riew Dessert” ท่ี่�มไ่อศกร้ม่ ส่.มาล่้ เจ้ืาเก่าท่ี่�คูนแปดร้ิ�วิ
ชื�นชอบ กินพร้อ้มกับขนมไขก่ร้อบ ๆ ท่ี่�ชวินใหนึ้กถึุงขนมไข ่ปิ� งเตาถุ่าน
ของคูุณยายท่ี่�เคูยขายเป็นปร้ะจืำาหน้าโร้งเร้ย่นเบญ่จืมร้าชร้งัส่ฤษฎิ� ซ่ึ�ง
บดัน่�คูณุยายก็ไมอ่ยูแ่ล้้วิ แถุมยงัมคู่าร้าเมล้นำาตาล้ส่ด ที่ำาจืากนำาตาล้ส่ด
แท้ี่ หมบูา้นตาล้โตนด แล้ะขนมจืากกร้อบนิด ๆ มก่ลิ้�นไหมห้อม ๆ คูนท่ี่�
ล้องเปน็คูร้ั�งแร้ก คูงนึกถึุงคูวิามที่ร้งจืำาของเมอืงแปดร้ิ�วิได้จืากของหวิาน
ถุ้วิยน่�

 ปิดท้ี่ายกันด้วิยคูวิามตั�งใจืของคูนรุ้่นใหม่ท่ี่�ภูมิใจืปร้ะกาศว่ิา    
“ผ่มเปน็ชาวินา” อัศนัยปล้กูขา้วิไร้ซ่เ์บอร้ร์้่� ในพื�นท่ี่�ตำาบล้โยธะกา อำาเภอ
บางนำาเปร้่�ยวิ ส่วินที่างกับชาวินาส่ว่ินใหญ่ใ่นแถุบนั�นท่ี่�ปล้กูขา้วิแขง็เพื�อ
ที่ำาเปน็แปง้ข้าวิเจ้ืา พร้อ้มทัี่�งนำาชื�อตำาบล้ “โยธะกา” มาอยูบ่นถุงุขา้วิส่าร้
ด้วิยคูวิามตั�งใจืส่่งมอบวิิตะมินท่ี่�เกิดจืากดิน นำา แล้ะคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์
ของลุ้่มนำาบางปะกง ไปยงัผู่ม้าเยอืน

 แล้ะน่�คืูอส่่วินหนึ�งของการ้ส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูเมนูอาหาร้จืากแนวิคิูด   
ภายใต้ธม่ สายน้ำำา 3 ฤดูกูาล แมส้่ิ�งที่ำาจืะไมย่ิ�งใหญ่พ่อท่ี่�จืะพลิ้กจัืกร้วิาล้
ร้ะบบอาหาร้ยั�งยืนในฉะเชิงเที่ร้า แต่พลั้งเล็้ก ๆ ท่ี่�เกิดจืากคูวิามเข้าใจื   
มุ่งมั�น พร้้อมไปต่อ อาจืจืะส่ร้้างการ้เปล่้�ยนแปล้งได้ด้วิยการ้เร้ิ�มต้นท่ี่�       
ตัวิเร้า ก่อนท่ี่�ที่กุอยา่งจืะส่ายเกินไป

 “นำาใสไหลในแมน่ำาบางปะก่ง เรู้อืลำานอ้ย่หาก้่นย่าก่ลำาบาก่ และ
นบัวั้นจะย่้�งย่าก่ เมื�อคุว้ามเจรู้ญ้่พดัพาเข่า้มาถึึง คุว้ามอุดมสมบ้รู้ณห์มด
ไปแล้ว้ กั่บแมน่ำาท่ี่�บอบชำามาต่ลอดเสน้ที่าง ก่่อนจะไหลเอื�อย่ลงส้ป่าก่อ่าว้
อันเว้้�งว้้าง รู้าว้กั่บช่ว้้ต่คุน ไหลลงส้่แห่งหนไหน...” ฝาก่ข่้อคุ้ดท้ี่�งท้ี่าย่      
จืากหนังส่อื “ส่ายนำาไมไ่หล้กลั้บ” วัิธน้ำา  บุญยงั

น้ำี�เป็่น้ำเพื้ยีงสว่ิน้ำหันึ้ำ�งข่องเมนู้ำสรัา้งสรัรัค์เล่าธมี          
“สายน้ำำา 3 ฤดูกูาล” อ่าน้ำเรัื�องรัาวิเมนู้ำอื�น้ำ ๆ ไดู้ที�
https://thailandgastronomynetwork.com/wp-content/
uploads/2024/05/TGN-Preferredchoice-final2.pdf
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ป่ลากะพื้งชุิบแป้่งทอดู กับ แฮชิบรัาวิน์้ำ มะพื้รัา้วิอ่อน้ำ

 เชฟแบล็้คูเล่้าธม่ “ส่ายนำา 3 ฤด”ู ผ่า่นวัิตถุดิุบหลั้ก อยา่งปล้า
กะพงแล้ะมะพร้า้วินำาหอม โดยใช้โคูร้งส่ร้า้งของเมนู Fish & Chips 
เปน็ตัวิตั�งต้น ส่ะท้ี่อนการ้เปล่้�ยนมอืจืากคูนเก่ามาสู่คู่นรุ้น่ใหม ่ท่ี่�มก่าร้
ปร้บัตัวิตามวิิถุ่ส่มยัใหม่ได้อยา่งกล้มกลื้น โดยนำาปล้ากะพงหั�นชิ�นกำาลั้ง
ด่ หมกักับมสั่ตาร้ด์คูล้กุเคูล้้ากับแป้งแล้้วินำาไปที่อดด้วิยไฟอ่อน พอให้
เนื�อปล้าข้างในสุ่กแล้้วิพกัไว้ิ เวิล้าเส่ิร้ฟ์คู่อยที่อดอ่กคูร้ั�งให้แป้งกร้อบ
จืนเปน็ส่ท่ี่อง เคูร้ื�องเคู่ยงเชฟแบล็้คูนึกถึุงแฮิชบร้าวิน์ แต่ใชม้ะพร้า้วิ
อ่อน เนย เกร้ด็ขนมปงั แล้ะแปง้ มาปั� นเปน็ก้อน ที่อดใหเ้หลื้องกร้อบ 
เส่ริ้ฟ์พร้อ้มซ่อส่ยอดมะพร้า้วิอ่อนใส่ป่ล้าเค็ูม เหมาะเปน็ของที่านเล่้น
ท่ี่�ส่นุก แล้ะอร้อ่ยล้งตัวิ ด้วิยวัิตถุดิุบด่ ๆ ท่ี่�อยูใ่นจืานเด่ยวิกัน
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Sao Sao,
The Farm Story of Chachoengsao

จากฟูารัม์ถึีงคาเฟู ่เท่และอรัอ่ย แบบคน้ำรักัสขุ่ภูาพื้

“Sao Sao” ออกเส่ย่งว่ิา “เซ่า เซ่า” มาจืากพยางค์ูท้ี่ายของเส่ย่งปร้ะกาศ
เมื�อขบวินร้ถุไฟเขา้สู่ส่่ถุาน ่“Chachoengsao Station” 

จืากพยางค์ูส่ั�น ๆ นำามาสู่ก่าร้เล่้าธม่ท่ี่องเท่ี่�ยวิเชงิอาหาร้ ท่ี่�เชญิ่ชวินที่กุคูนมาเร้ย่นรู้เ้ร้ื�อง
อาหาร้การ้กินผ่า่นวิิถุ่ฟาร้ม์แล้ะคูาเฟ่

เท่ี่แล้ะด่ เพร้าะมเ่ร้ื�องร้าวิของวัิตถุดิุบท้ี่องถิุ�นเปน็พร้ะเอกตล้อดเส้่นที่าง
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Sao Sao, The Farm Story of Chachoengsao
ดิูน้ำดู ีน้ำำาดู ีผืกัดู ีฟูารัม์น้ำี�มแีต่ควิามอรัอ่ย

 ฉะเชงิเที่ร้ามพ่ื�นท่ี่�เกษตร้กร้ร้ม 2,368,815 ไร้ ่คิูดเปน็ 
70.85% ของพื�นท่ี่�จัืงหวัิด ในจืำานวินน่�เปน็พื�นท่ี่�ปล้กูผ่กั 9,263 
ไร้่ ที่ำาปร้ะมง 129,112.2 ไร้่ ที่ำาฟาร้์มปศุส่ัตว์ิ 56,546 ไร้ ่          
ส่ว่ินส่นิคู้า GI ท่ี่�ส่ำาคัูญ่ ได้แก่ มะมว่ิงนำาดอกไมส้่ท่ี่องบางคูล้้า ม่
พื�นท่ี่�ปล้กู 27,210.25 ไร้ ่มะพร้า้วินำาหอมบางคูล้้า มพ่ื�นท่ี่�ปล้กู 
12,994 ไร้่ (ท่ี่�มา ข้อมูล้การ้ปลู้กพืชเศร้ษฐกิจืท่ี่�ส่ำาคัูญ่  จัืงหวัิด
ฉะเชิงเที่ร้า  ป ๊ 2563/2564, ส่ำานักงานเกษตร้จัืงหวัิดฉะเชิงเที่ร้า) 
พื�นท่ี่�การ้ผ่ลิ้ตของกลุ่้มเกษตร้อินที่ร้่ย์ อำาเภอส่นามชัยเขต       
ร้าวิ 16,000 กว่ิาไร้ ่ตัวิเล้ขเหล่้าน่�ยนืยนัได้ว่ิาจัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้า
เป็นคูร้ัวิขนาดใหญ่่ของปร้ะเที่ศไที่ย ท่ี่�ม่ผ่ล้ผ่ลิ้ตจืากฟาร้์ม      
ทีุ่กรู้ปแบบ 

 งานวิิจัืยหล้ายชิ�นท่ี่�ศกึษาเร้ื�อง “ศกัยภาพในการ้พัฒนา
รู้ปแบบการ้ท่ี่องเท่ี่�ยวิเชิงเกษตร้” ของจัืงหวัิดฉะเชิงเที่ร้า          
พบว่ิาแที่บจืะทีุ่กอำาเภอม่ส่ถุานท่ี่� ท่ี่�ตอบร้ับการ้ท่ี่องเท่ี่�ยวิเชิง
เกษตร้ได้เป็นอยา่งด่ เพร้าะท่ี่�น่� ดินด่ นำาด่ ผ่ล้ผ่ลิ้ตด่ จึืงมผู่่ส้่นใจื
เร้ย่นรู้ป้ร้ะส่บการ้ณ์จืากเกษตร้กร้ผู่ช้ำานาญ่โดยตร้ง แต่ส่ำาหร้บั
ผู่ท่้ี่�ไมไ่ด้คูาดหวัิงว่ิาจืะมาฟงัการ้ส่าธิตเร้ื�องการ้เกษตร้สู่ตร้เข้ม 
ท่ี่�ฉะเชิงเที่ร้าก็ม่ส่ถุานท่ี่�ใหม่ ๆ ท่ี่�ที่ำาให้บร้ร้ยากาศการ้เร้่ยนรู้ ้   
ในฟาร้ม์ เป็นเร้ื�องส่นุก ได้ส่าร้ะ แล้ะมอ่าหาร้อร้อ่ยเปน็ร้างวัิล้
ในการ้มาเยอืน

 ไม่ม่รู้ปแบบการ้ท่ี่องเท่ี่�ยวิใดท่ี่�อนุญ่าตให้เร้าเข้าใกล้้
วัิตถุุดิบมากเท่ี่ากับการ้ไปเท่ี่�ยวิฟาร้์ม “Sao Sao, The Farm 
Story of Chachoengsao” จึืงเล่้าเร้ื�องฉะเชงิเที่ร้าผ่า่นอาหาร้
แล้ะกิจืกร้ร้มท่ี่�นำาเร้าไปอยู่ใกล้้ชิดธร้ร้มชาติ เป็นเร้ื�องของ       
ไล้ฟ์ส่ไตล์้ท่ี่�ชักชวินกลุ้่มเป้าหมาย มาซ่ึมซ่ับเร้ื�องร้าวิในฟาร้์ม 
แบบส่นุกแล้ะอร้อ่ย ได้ซ่ื�อของกลั้บบา้นไปด้วิย ผู่ป้ร้ะกอบการ้
ท่ี่�เห็นคูวิามส่ำาคัูญ่ของแหล่้งเพาะปลู้ก ม่อาร้มณ์สุ่นที่ร้่ใน        
การ้ออกแบบฟาร้ม์ให้น่าเท่ี่�ยวิชม ย่อมส่่งเส่ร้มิการ้เร้ย่นรู้เ้ร้ื�อง
ร้ะบบอาหาร้ยั�งยนื สู่คู่นรุ้น่ใหมไ่ด้ง่ายขึ�น
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 เร้ิ�มต้นกันท่ี่� ส่วินป่าล์มฟูารัม์น้ำก ฟาร้์มนกแก้วิ
แหง่เด่ยวิ ใหญ่ท่่ี่�ส่ดุในปร้ะเที่ศไที่ย แล้ะอาจืจืะใหญ่ท่่ี่�ส่ดุ
ในเอเชย่ ท่ี่�น่�ร้วิมนกแก้วิมาคูอว์ิแส่นรู้ส้่ายพนัธ์ุต่าง ๆ  จืาก
ที่กุมมุโล้กไว้ิ นอกจืากนกแก้วิท่ี่�เปน็ไฮิไล้ต์ส่ำาคัูญ่แล้้วิ ท่ี่�น่�
ยังปลู้กเมล้อนส่ายพันธ์ุคิูโมจิื กับโมมิจิื หลั้งจืากเข้าร้่วิม
หลั้กส่ตูร้ Integrated Smart Gastronomy Design จึืงได้
ออกแบบเมนูใหม ่“Melon & Palm Sugar Jelly” เป็นการ้
จัืบคููเ่มล้อนในฟาร้ม์กับนำาตาล้ส่ดในท้ี่องถิุ�น จืากเกษตร้กร้
หมู่บ้านนำาตาล้ส่ด ตำาบล้ปากนำา อำาเภอบางคูล้้า ซ่ึ�งเป็น
แหล่้งปลู้กตาล้โตนดมากท่ี่�สุ่ดในภาคูตะวัินออก โดยนำา
นำาตาล้ส่ดท่ี่�เคู่�ยวิจืนม่กลิ้�นไหม้นิด ๆ เวิล้าดื�มจืะหอม
อบอวิล้ในล้ำาคูอ มาที่ำาเป็นวุ้ินนำาตาล้ส่ด ร้ส่หวิาน
กล้มกล่้อม เส่ริ้ฟ์มาพร้อ้มกับเมล้อนหวิานชื�นใจื เป็นเมนู
ดับร้อ้นได้อยา่งวิิเศษหลั้งเท่ี่�ยวิชมฟาร้ม์ ใหอ้าหาร้นกแก้วิ
มาคูอว์ิ

 Jimmy Farm ฟาร้ม์กล้างทีุ่ง่นา ถืุอเปน็ตัวิอยา่งของ
คูนรุ้น่ใหม่ ท่ี่�กล้้าคิูด กล้้าฝัน กล้้าเส่่�ยง กล้้าล้งมือที่ำา ฟังดู
เป็นเร้ื�องเหลื้อเชื�อเมื�อหนุ่มส่าวิคูู่ชวิ่ิต คูณุปวิเร้ศ วิิที่ยาพชั 
(นัที่) แล้ะคูณุเอกวิิที่ย ์  ส่ทุี่ธิธร้ร้ม (จิืมม่�) ได้แร้งบนัดาล้ใจื
จืากล้ะคูร้ชอ่ง 3 เร้ื�อง “ธร้ณน่่�น่�ใคูร้คูร้อง” ท่ี่�ที่ำาใหณ้เดชน์- 
ญ่าญ่่าดังที่ะลุ้จือเมื�อหล้ายป๊ก่อน มาเป็นจุืดเร้ิ�มต้นมองหา
ท่ี่�ดินสั่กผ่ืนเพื�อฝากช่วิิตไว้ิกับอาหาร้ปล้อดภัย ท่ี่�ปลู้กด้วิย
มือของตัวิเอง ในท่ี่�สุ่ดก็มาล้งตัวิตร้งแปล้งท่ี่�ดินของคูุณแม่
คูณุนัที่ ซ่ึ�งแถุวิน่�มแ่ต่นาข้าวิโล่้งเต่ยน หลั้งจืากวิางแผ่น ปร้บั
พื�นท่ี่� ล้งตำาแหน่งปล้กูผ่กัเปน็โซ่นต่าง ๆ  จึืงมแ่ปล้งมะมว่ิงท่ี่�
ปล้กูในร้อ่งส่วิน มโ่ร้งเร้อืนปล้กูเมล้อน แล้ะมะเขอืเที่ศหวิาน
กร้อบ ส่ายพนัธ์ุจืากแถุบเมดิเตอร้เ์ร้เนย่น กินกับส่ลั้ดอร้อ่ย 
ฯล้ฯ หลั้งจืาก 6 ป๊ท่ี่�ปล้กุปั� นกันมา เมื�อส่วินเร้ิ�มอยูตั่วิแล้้วิ จึืง
มองเหน็ชอ่งที่างส่นบัส่นุนเกษตร้กร้ในพื�นท่ี่�ใกล้้เคู่ยงท่ี่�ปล้กู
แตงโมกันมาก เกิดเป็นไอเด่ยที่ำา “หัน้้ำาป่ลาชิอ่น้ำแหัง้” ท่ี่�กิน
กับข้าวิเหน่ยวิมูนก็ได้  กินกับแตงโมปล้าแห้ง  หร้ือ                        
กร้านิตาปล้าแห้งก็ด่ ท่ี่�น่� เป็นอ่กหนึ�งจุืดหมายในการ้           
เท่ี่�ยวิฟาร้ม์   ท่ี่�ส่ร้า้งแร้งบนัดาล้ใจืในการ้ล้งมอืที่ำา จิืบกาแฟ
อร้อ่ย เมล้อนหวิานชื�นใจื ถุ่ายรู้ปส่นุก

ใคูร้ท่ี่�ส่นใจืเย่�ยมชม กรุ้ณานัดหมายผ่า่น
facebook.com/Jimmyfarmthailand
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 Greenville Farm to Table เป็นอ่กจุืดต้อง    
ปักพกัิด เพร้าะท่ี่�น่�เปน็ร้า้นอาหาร้ คูาเฟ ่แล้ะฟาร้ม์ เต็ม
รู้ปแบบ ท่ี่�คูร้อบคูร้วัิส่ามาร้ถุที่ำากิจืกร้ร้มเก็บผ่กั ปล้กูผ่กั 
เก็บไข่ไก่ ฯล้ฯ ผ่ักท่ี่�น่�ม่ทัี่�งแบบออร้์แกนิกแล้ะไฮิโดร้     
โปนิกส่์ ท่ี่�ซ่ื�อเก็บไว้ิในตู้เย็นก็อยู่ได้เป็นเดือน ถุ้าใส่่นำา
หล่้อร้ากเอาไว้ิก็อยูไ่ด้เปน็ส่ปัดาห์ ท่ี่�น่�ขึ�นชื�อเร้ื�องนำาส่ลั้ด
อร้อ่ย จึืงเกิดไอเด่ยส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ู “สลัดู ณ บางกรัะเจ็ดู” 
ตั� งใจืส่่งเส่ร้ิมกุ้ งขาวิของเกษตร้กร้ในพื� นท่ี่�ตำาบล้          
บางกร้ะเจ็ืด ซ่ึ�งม่การ้เล่้�ยงกุ้งบ่อดิน นับเป็นอ่กหนึ�ง     
หมดุหมายท่ี่�เขา้ถึุงผ่กัปล้อดส่าร้ได้อยา่งส่บายใจื  ส่ำาหร้บั
คูนแพกุ้ง้ ก็ยงัมส่่ลั้ดอื�น ๆ ใหเ้ลื้อกชิมอ่กหล้ายเมนู

 นอกจืากกุ้งขาวิท่ี่�มาที่ำาเป็นส่ลั้ดแล้้วิยังม ่       
“กุ้งตากดูาย” (มาจืากคูำาว่ิา Dry) ซ่ึ�งเปน็การ้นำากุ้งนิ�ม 
ซ่ึ�งปกติจืะที่ำาร้าคูาในตล้าดไม่ได้ นำาไปคูลุ้กซ่อส่                
ท่ี่�ที่ำาจืากนำาปล้าเคู่�ยวิ   แล้้วิตากแดดช่วิงเชา้ คูล้้ายกับ            
กุ้งแดดเด่ยวิ แต่คูนแปดร้ิ�วิเร้่ยกว่ิา “กุ้งตากดร้าย”             
(ท่ี่�แปล้ว่ิาแห้ง) ร้ส่ชาติของกุ้งจืะออกเค็ูม ๆ ม่หวิาน 
ปล้าย ที่าง Gonie Café  ได้ไอเด่ยนำากุ้งนิ�มแบบน่�มา
เพิ�มมลู้คู่าแล้้วิออกแบบให้เปน็เมนู “ข่า้วิผืดัูกุง้ตากดูาย” 
พลิ้กแพล้งมาจืากส่ปาเก็ตต่�เบคูอน พร้กิแหง้ นอกจืาก
น่�ยงัม ่“ครัมัเบลิเค้กบตัเตอรันั์้ำท” ท่ี่�ดึงคูวิามอร้อ่ยของ
เนื�อฟกัที่องนำาเต้าจืากฟาร้ม์ Greenville มาที่ำาใหเ้ปน็
เคู้กท่ี่�หล้ายคูนติดใจื
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 ไล่้เร้ย่งเร้ื�องกุ้ง จืากกุ้งขาวิ กุ้งตากดร้าย ก็มาถึุงคิูวิของกุ้ง
ขนาดเล็้กสุ่ด คืูอ กุ้งฝอย ซ่ึ�งปกตินิยมมาที่ำาเป็นกุ้งแพที่อดกร้อบ       
ท่ี่�หล้ายคูนชื�นชอบ ที่างร้า้นวัิชิรั ีเฮ้าส ์คาเฟู่ แอน้ำด์ู บารั ์คิูดว่ิาจืะที่ำา
อยา่งไร้จึืงเพิ�มมลู้คู่าใหกุ้้งฝอย จึืงนำามาปรุ้งใหเ้ป็นกุ้งที่อง โดยที่อด
ให้เหลื้องกร้อบจืนเป็นส่ท่ี่อง เส่ิร้ฟ์มาพร้อ้มกับส่มุนไพร้หล้ายชนิด 
กินเปน็กับแกล้้มก็ได้ กินเปน็กับขา้วิก็ได้ กินเปน็ของว่ิางที่านเล่้นก็ด่ 
แล้ะในอนาคูตอาจืวิางแผ่นพัฒนาให้เป็นของฝากบร้ร้จุืในกร้ะปุก 
เก็บคูวิามกร้อบได้นาน ยกร้ะดับใหเ้ปน็กุ้งที่องจัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้า

 เพร้าะบร้บิที่ของฟาร้ม์ไมไ่ด้หมายถึุงผ่กัเท่ี่านั�น  ในจัืงหวัิด
ฉะเชิงเที่ร้ายงัมฟ่าร้ม์เล่้�ยงวัิวิ ฟาร้ม์เล่้�ยงหม ูฟาร้ม์เล่้�ยงเป็ด เล่้�ยงไก่ 
เล่้�ยงปล้า รัา้น้ำไคตุ�น้ำก�วิยเตี�ยวิเนื้ำ�อตุ�น้ำ หัมูตุ�น้ำหัม้อไฟู ภมูใิจืนำาเส่นอ
เนื�อคูุณภาพด่จืากป่รัะภูาพื้รัฟูารั์ม ฟาร้์มเล่้�ยงวัิวิเก่าแก่ท่ี่�สุ่ดใน
แปดร้ิ�วิ ในรู้ปแบบร้า้นก๋วิยเต่�ยวิท่ี่�ตกแต่งส่ไตล์้ไที่ย-จ่ืน บง่บอกท่ี่�มา
ของชุมชนคูนแปดร้ิ�วิ

 ในจัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้ายงัมฟ่าร้ม์เปด็คูณุภาพด่ ท่ี่�พฒันาเปน็
ส่ินคู้าเป็ดคูร้บวิงจืร้ภายใต้แบร้นด์ DuckKing แล้ะยังมฟ่าร้ม์ปล้า
กะพงยักษ์อย่างข่าวิผื่องฟูารัม์ ท่ี่�ได้ร้ับการ้ร้ับร้องมาตร้ฐาน GAP 
จืากกร้มปร้ะมง มวิ่ิธก่าร้เล่้�ยงแล้ะจัืดการ้ปล้าในร้ะดับซ่าซ่มิเิกร้ด ท่ี่�
ที่ำาให้ปล้ากะพงขาวิส่ะอาด ปล้อดภัย ส่่งขายในร้้านอาหาร้ญ่่�ปุ่น    
กินแบบปล้าดิบของญ่่�ปุน่ได้ 

 หากเส่น้ที่างล้ำาเล่้ยงวัิตถุดิุบในจัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้า ส่ามาร้ถุ
เชื�อมโยงถึุงร้้านอาหาร้ แล้ะผู่้ปร้ะกอบการ้ร้ายเล็้ก ร้ายใหญ่่ ได้
โดยตร้ง แบบเกม Hey Day หร้อืเกม Farmville ก็คูงจืะด่ ผู่บ้ร้โิภคู
คูงม่โอกาส่ได้กินอาหาร้ปล้อดภัยแล้ะม่คูุณภาพได้ทีุ่กมื�อ เจ้ืาของ
ฟาร้์มก็ส่ามาร้ถุเก็บเหร้่ยญ่มาเพิ�มพื�นท่ี่�แปล้งใหม่ ส่ร้้างส่ภาพ
แวิดล้้อมให้ส่วิยงาม ขยายคูวิามสุ่ขให้แผ่่กว้ิางออกไป จืากการ้             
มส่่ว่ินร้ว่ิมส่ร้า้งร้ะบบอาหาร้ยั�งยนื

น้ำี�เป็่น้ำเพื้ยีงสว่ิน้ำหันึ้ำ�งข่องเมนู้ำสรัา้งสรัรัค์เล่าธมี          
“Sao Sao” อ่าน้ำเรัื�องรัาวิเมนู้ำอื�น้ำ ๆ ไดู้ที�
https://thailandgastronomynetwork.com/wp-content/
uploads/2024/05/TGN-Preferredchoice-final2.pdf
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เสน้้ำหัมี�ข่าวิ น้ำำาสลัดูเบาบบั

 คูวิามรู้้ส่ึกด่เมื�อได้ร้ับปร้ะที่านอาหาร้ส่ด ส่ะอาด 
ปล้อดภัย ปรุ้งน้อย ๆ คืูอท่ี่�มาของเมนูภายใต้ธม่ “Sao Sao, 
The Farm Story” ท่ี่�เชฟแบล็้คูส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูขึ�น โดยใช้
โคูร้งส่ร้า้งของหม่�กะทิี่มาปร้บัให้เป็นส่ลั้ดแบบไที่ย ก่อนอื�น 
นำาเส่น้หม่�ขาวิมาล้วิกใหส้่กุเตร้ย่มไว้ิ แล้้วิปรุ้งนำาคูลุ้กเส่น้หม่�
โดยใชน้ำาส่ลั้ดเบาบบั (หร้อืร้ส่ใดก็ได้) เต้าเจ่ื�ยวิ เต้าหูห้ั�นที่ร้ง
ลู้กเต๋าที่อดให้เหลื้องกร้อบ ถุ้าชอบช่ส่ก็เติมล้งไป ชิมร้ส่ให้
กล้มกล่้อม เส่ร้็จืแล้้วินำาเส่้นหม่�ล้วิกสุ่ก มาคูลุ้กเคูล้้ากับ           
นำาส่ลั้ดท่ี่�ปรุ้งเอาไว้ิ เติมคูวิามกรุ้บกร้อบด้วิยถัุ�วิ เมล็้ดอัล้มอนด์ 
เต้าหูเ้หลื้องที่อดกร้อบ กุง้ที่อง หร้อืปล้าตัวิเล็้กที่อดกร้อบก็ได้
ตามชอบ เตร้่ยมผ่ักส่ลั้ดส่ด ๆ ไว้ิส่ักตะกร้้า ห่อกินเป็นคูำา
เหมือนเม่�ยงคูำา น่�เป็นไอเด่ยเมนูที่านเล่้นส่ำาหร้ับกิจืกร้ร้ม 
“ปรุ้งในฟาร้ม์” ท่ี่�นำาไปคิูดต่อยอดได้ไมรู่้จ้ืบ
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De’ Easy
เรัยีบง่าย ดูต่ีอใจ ใกล้กรุังฯ

แนวิที่างอาหาร้ของ De’ Easy ต้องการ้ส่ื่อคูวิามหมายของการ้กินด่ อยูด่่ 
เลื้อกวัิตถุุดิบในท้ี่องถ่ิุนท่่ี่ด่ ปรุ้งแต่น้อย ปล่้อยใหร้้ส่ชาติแท้ี่ ๆ ของวัิตถุุดิบแส่ดงออกมา

ซ่ึ่งเป็นโจืที่ยท้์ี่าที่ายผู่ป้ร้ะกอบการ้รุ้น่ใหม ่ท่่ี่ร้บัมร้ดกของคูวิามภูมใิจืท่่ี่ส่่งต่อกันมาจืากรุ้น่สู่่รุ้น่
โดยต้องร้กัษามาตร้ฐานเดิมซ่ึ่งเป็นหวัิใจืส่ำาคัูญ่เอาไว้ิ

แล้ะเพิม่การ้เข้าถึุงผู่บ้ร้โิภคูใหก้ว้ิางขึ้น ด้วิยบร้กิาร้ท่่ี่ด่ มคู่ณุภาพ แล้ะเร้ย่บง่าย



De’ Easy
เรัยีบง่าย ดูต่ีอใจ ใกล้กรุังฯ

 De’ Easy ต้องการ้ส่ื�อให้เห็นว่ิา ฉะเชิงเที่ร้าเป็นเมือง 
“สบาย่ ๆ ง่าย่ และด่ อย่า่งมคุ่ณุภาพ” “ง่าย่” ในท่ี่�น่�คูร้อบคูล้มุ
คูวิามหมายหล้ายอย่าง ไม่ว่ิาจืะเป็นคูวิามส่ะดวิกส่บายในการ้
เดินที่าง ท่ี่� “ง่าย่” ต่อการ้เข้าถึุงของคูนกรุ้งเที่พฯ ทัี่�งที่างร้ถุยนต์
แล้ะที่างร้ถุไฟ “หาข่องก้่นได้ง่าย่” เพร้าะเป็นเมืองท่ี่�ม่อาหาร้
มากมาย ทัี่�งในรู้ปแบบร้า้นอาหาร้ร้มิแมน่ำาบางปะกง ร้า้นอาหาร้
ในเมอืง Farm&Café, Bar&Bistro ส่ม้ตำา ส่เต็ก ชาบู หมกูร้ะที่ะ  
อาหาร้ในตล้าด  อาหาร้ร้มิที่าง ฯล้ฯ ฉะเชงิเที่ร้าจึืงเปน็จุืดหมาย
ปล้ายที่างท่ี่�เหมาะกับคูนอยากหนเ่มอืงกรุ้งฯ มาชาร้ต์แบตเตอร้่�
ช่วิิตให้เต็ม เคูล่้ยร้์พื� นท่ี่�  Memory Card ในส่มองให้โล่้ง                 
ล้องเปล่้�ยนจืากการ้เดินที่าง “ไปเชา้เยน็กลั้บ” เปน็แวิะพกัส่กัคืูน 
อาจืที่ำาให้การ้กลั้บไปใช้ช่วิิตคูนเมืองกร้ะปร้่�กร้ะเปร้่า ขึ�นมา
อ่กคูร้ั�ง
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 อาหาร้ไที่ยเป็นตัวิแที่นของคูวิามเร้่ยบง่าย ม่พื�น
ฐานมาจืากการ้กินอยู่กับธร้ร้มชาติอย่างเข้าใจื ล้องดูเมนู 
“นำาพร้กิ” ท่ี่�มคู่วิามหล้ากหล้าย แต่มอ่งค์ูปร้ะกอบหลั้ก ๆ  ท่ี่�
เหมอืนกัน คืูอ พร้กิข่�หนู นำาปล้า กร้ะเท่ี่ยม มะนาวิ แล้ะคูร้ก 
วิิธก่าร้ก็คืูอนำาพร้กิมาโขล้กกับวัิตถุดิุบท่ี่�ผ่นัแปร้ไปตามพื�นท่ี่� 
แล้ะฤดกูาล้ 

 “ยำา” ก็เป็นอ่กหนึ�งวิิธ่การ้ปรุ้งอาหาร้ ท่ี่�ส่ะท้ี่อน
คูวิามชาญ่ฉล้าดของคูนไที่ย ซ่ึ�งเขา้ใจืการ้ผ่ส่มผ่ส่านร้ส่ชาติ 
การ้ใช้วัิตถุดิุบตามฤดกูาล้ ใช้พลั้งงานตำาแต่ใหพ้ลั้งชวิ่ิตสู่ง 
เพย่งคูลุ้กเคูล้้าส่่วินผ่ส่มหลั้กแล้ะเคูร้ื�องปรุ้งเข้าด้วิยกัน ใส่่
เคูร้ื�องเที่ศหร้ือส่มุนไพร้ส่ดเพื�อล้ดกลิ้�นคูาวิ ปรุ้งร้ส่เปร้่�ยวิ 
หวิาน เค็ูม เผ่ด็ได้ดังใจื วิิธก่าร้ยำายงัแตกแขนงออกไปหล้าย
รู้ปแบบ เชน่ ยำา ตำา พล่้า แส่ร้ง้ว่ิา ล้าบ นำาตก ก้อย ลู้่ ฯล้ฯ 
ตามวัิฒนธร้ร้มของแต่ล้ะภาคู แคู่เปล่้�ยนวัิตถุดิุบก็ได้เมนูยำา
ร้้อยแปดท่ี่�อร้่อยไม่ซ่ำากันเล้ย “ยำา” จึืงเป็นหนึ�งในการ้
ถุอดร้หสั่ De Easy ท่ี่�ตอบโจืที่ยล์้งตัวิ

 อยา่งเช่น “ยำาลู้กจืาก” ท่ี่�ร้า้น 8Riew We House 
ออกแบบมาเพื�อนำาเส่นอลู้กจืากให้ผู่้บร้ิโภคูรู้้จัืกมากยิ�งขึ�น
ในฐานะท่ี่�เป็นอาหาร้คูาวิ “ลู้กจืาก” จืะออกปร้ะมาณปล้ายป ๊
ร้าวิเดือนพฤศจิืกายน ตร้งกับเที่ศกาล้แหห่ล้วิงพอ่โส่ธร้ที่าง
นำา คูนส่มยัก่อนจืะเชื�อมใส่โ่หล้เอาไว้ิกินเปน็ของหวิาน หร้อื
ไมก็่ที่ำาเปน็ “แกงคัู�วิล้กูจืาก” คณุกาญจน้ำา  วิงศร์ัาศรั ีเล่้า
ให้ฟังว่ิา ตอนส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูเมนูตามโจืที่ย์ในการ้เข้าร้่วิม
หลั้กส่ตูร้ Integrated Smart Gastronomy Design ยงัถุกู
ทัี่กจืากคูณุอาเจ้ืาของร้า้น 8Riew We House ว่ิา “ลก้่จาก่
เอามาที่ำาย่ำาแบบน่�ได้ด้ว้ย่หรู้อื” เพร้าะท่ี่�ฉะเชิงเที่ร้าก็ยงัไมม่่
ใคูร้กินกัน แต่เมื�อล้องที่ำาแล้้วิมคู่นชอบ ก็ต้องไปต่อ เพร้าะ
ตั�งใจืให้เมนูเร้่ยบง่ายจืานน่� เล่้าเร้ื�องผ่ล้ผ่ลิ้ต “ป่าจืาก”         
ร้มิตลิ้�งท่ี่�เกิดตามธร้ร้มชาติ แล้ะเป็นวัิตถุุดิบท่ี่�อยู่คูวิบคูู่กับ
แมน่ำาบางปะกงมาช้านาน
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 พูดถึุง “ยำา” ก็ต้องชวินไปชิมอ่กเมนูส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูจืากร้้าน เดูอะรัเิวิอรับ์ารัน์้ำ ฉะเชิิงเทรัา ร้้านน่�ม่ร้ะเบ่ยงร้ิมนำาท่ี่�       
มองเหน็ขบวินร้ถุไฟวิิ�งขา้มแมน่ำาบางปะกง แล้ะอยูใ่กล้้จุืดท่ี่องเท่ี่�ยวิท่ี่�น่าส่นใจืของเมอืงแปดร้ิ�วิ อยา่ง“ตล้าด 100 ป”๊ แล้ะ
วัิดจ่ืนปร้ะจืำาจัืงหวัิดซ่ึ�งเปน็ท่ี่�นับถืุอในหมูช่าวิไที่ยเชื�อส่ายจ่ืน ถึุง 3 วัิด ได้แก่ วัิดอภัยภาติการ้าม (วัิดซ่ำาปอกง) วัิดจ่ืนปร้ะชา
ส่โมส่ร้ (วัิดเล่้งฮิกย่�) วิิหาร้ 8 เซ่ย่น แปดร้ิ�วิ 

 คณุณัษชิา เน้ำตรัโรัจน์้ำ ที่ายาที่ของร้า้นฯ มองหาเมนูท่ี่�เขา้ถึุงคูนรุ้น่ใหม ่ส่ดชื�น อร้อ่ย แล้ะมวั่ิตถุดิุบบางปะกงเป็น
ตัวิชูโร้ง จึืงออกแบบเมนู “สสีัน้ำข่องน้ำำาดูอกไม้” ท่ี่�ที่ำาให้เร้านึกถึุงยำาปล้าดุกฟู เพย่งแต่เปล่้�ยนมะม่วิงดิบมาเป็น “มะม่วิง    
นำาดอกไมส้่ท่ี่อง” ส่กุหวิานใชแ้ที่นนำาตาล้ได้ แล้ะเปล่้�ยนปล้าดกุฟเูปน็ “กุ้งขาวิชุบแป้งที่อด” ซ่ึ�งเขา้กันได้ด่อยา่งไมน่่าเชื�อ      
ในอนาคูตอาจืจืะพัฒนาให้เป็นเมนู De’ Easy โดยให้ลู้กคู้าเลื้อกได้ว่ิาจืะใส่่กุ้งที่อดกร้อบ หร้อืปล้ากะพงที่อดกร้อบ ฯล้ฯ       
ถุ้ามก่าร้ตอบร้บัท่ี่�ด่อาจืจืะบร้ร้จุืกล่้องพร้อ้มข้าวิ ที่ำาเป็นอาหาร้จืานด่วิน จัืดส่ง่แบบ Delivery ใหล้้กูคู้าตามส่ำานักงานต่าง ๆ 
ตอบโจืที่ยทั์ี่�งคูำาว่ิา “ง่าย” แล้ะ “ด่” เข้ากับไล้ฟส์่ไตล์้คูนรุ้น่ใหมอ่ยา่งมคู่ณุภาพ

 ถุ้าถึุงร้า้นเดอะ ร้เิวิอร้บ์าร้น์ แล้้วิ ขบัร้ถุไปอ่กหน่อย
ก็จืะเข้าสู่่เขตอำาเภอบางคูล้้า ชมวิิวิทิี่วิทัี่ศน์ส่บายตา แวิะ
ส่กัการ้ะ “พื้รัะพิื้ฆเน้ำศ ที�วัิดูสมาน้ำรัตัน้ำารัาม” แล้ะไปกร้าบ
ขอพร้ะพฆิเนศองค์ูยนืท่ี่�ใหญ่ท่่ี่�สุ่ดในโล้ก ณ “อุที่ยานพร้ะ
พฆิเนศ องค์ูยนื” ท่ี่�อำาเภอคูล้องเขื�อน แล้้วิปกัพกัิดมุง่ตร้ง
ไปท่ี่� บางคล้า คาเฟู่ แอน้ำด์ู เรัสเตอรัอง คูาเฟส่่ข่าวิแหง่น่�
เปร้ย่บได้กับโชว์ิรู้มวัิตถุุดิบของบางคูล้้า ท่ี่�เกิดจืากคูวิาม
ร้่วิมแร้งแข็งขันของวิิส่าหกิจืชุมชนกลุ้่มแม่บ้านเกษตร้กร้
ปากนำาโจ้ืโล้้ ท่ี่�เปน็ต้นที่างการ้ผ่ลิ้ตวัิตถุดิุบชั�นด่ ส่ง่มาเพิ�ม
มลู้คู่าท่ี่�น่� ด้วิยการ้ร้งัส่ร้ร้ค์ูใหเ้ปน็เมนูคูาวิหวิาน เคูร้ื�องดื�ม 
ของฝาก ของท่ี่�ร้ะลึ้ก โดยม่คุณแม่บุญมี  ศรัสีุข่ เป็นผู่ ้     
ผ่ลั้กดันอยูเ่บื�องหลั้ง

 “ผืดัูไทยยอดูมะพื้รัา้วิอ่อน้ำ กุง้แมน่้ำำายา่ง” เป็นเมนู
จืานเด็ด มคู่วิามพเิศษตั�งแต่การ้นำายอดมะพร้า้วิอ่อนมาที่ำา
เป็นเส่้น (ใช้แที่นเส่้นก๋วิยเต่�ยวิ) ซ่ึ�งแส่ดงให้เห็นว่ิาอำาเภอ
บางคูล้้ามก่าร้ปล้กูมะพร้า้วินำาหอมจืำานวินมาก ในจืานน่�ยงั
มท่่ี่เด็ดท่ี่�นำาปรุ้งผ่ดัไที่ยสู่ตร้คูณุยายชื�น (คูณุแมข่องแมบุ่ญ่ม)่ 
ท่ี่�มม่ะพร้า้วิอ่อน มะขามเปย๊กในชุมชน แล้ะนำาตาล้โตนด
จืากหมู่บ้านนำาตาล้ส่ด ในตำาบล้ปากนำา อำาเภอบางคูล้้า  
ส่ว่ินกุง้แมน่ำาตัวิโตท่ี่�เสิ่ร้ฟ์มาในจืาน เป็นกุง้แมน่ำาส่ด ๆ  จืาก
แม่นำาบางปะกง ส่่งทีุ่กวัิน ไม่ม่กุ้งแช่แข็ง ผ่ัดไที่ยจืานน่�
นอกจืากจืะคัูดส่ร้ร้วัิตถุดิุบส่ด ๆ  จืากชุมชนแล้้วิ ยงัคูวิบคูมุ
คูณุภาพ มาตร้ฐาน คูวิามส่ะอาด ที่กุบาที่ท่ี่�ได้กร้ะจืายกลั้บ
ไปใหชุ้มชนอำาเภอบางคูล้้า
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 ไปถึุงบางคูล้้าทัี่�งท่ี่ หากมโ่อกาส่อยา่ลื้มแวิะไปจิืบกาแฟ
ท่ี่�ร้า้น “ฌาน้ำหัมาก coffee & farm” (ให้บร้กิาร้เฉพาะเส่าร้-์
อาทิี่ตย)์  ซ่ึ�งตั�งในส่วินหมากเก่าแก่อายุร้ว่ิม 100 ป ๊เปน็พื�นท่ี่�ของ
คณุบุญชิอบ และคณุสมศรั ี(เจ๊แดูง) ป่รัะเสรัฐิคำาพื้รั ท่ี่�ร้กัแล้ะ
ใส่ใ่จืดูแล้ส่วินหมากจืนเป็นร้ะเบย่บเร้ย่บร้อ้ย วัินหนึ�งลู้กชาย (พร้
ชยั ปร้ะเส่ร้ฐิคูำาพร้-ตนู) แล้ะส่ะใภ้ (พชัร้นันท์ี่  ส่งิหส่กลุ้วิงศ-์ต๊ะ) 
ซ่ึ�งเปน็ส่ถุาปนิก เกิดไอเด่ยอยากเปดิร้า้นกาแฟในส่วินหมาก จึืง
โน้มน้าวิใหแ้มกั่บพอ่เหน็ด่เหน็งามตามไปด้วิย ร้า้นกาแฟร้า้นน่� 
จึืงเป็นมากกว่ิาคูาเฟใ่นส่วินหมาก แต่เปน็คูวิามร้กัในคูร้อบคูร้วัิ 
เพร้าะส่มาชกิทัี่�ง 4 ชว่ิยกันคูนล้ะไมคู้นล้ะมอื โดยไมท้ี่กุชิ�นผ่า่น
การ้เลื้อกด้วิยมือพ่อ การ้ได้เห็นต้นหมากจืร้งิ ๆ ไม่ใช่หมากผ่่า
ซ่ก่ในกล่้องโฟมท่ี่�ขายกันตามร้า้นขายดอกไม้บูชาพร้ะ ก็นับว่ิา
เป็นบุญ่ตา ทึี่�งในการ้ร้ักษาดูแล้ส่วินหมากได้ส่ะอาดส่ะอ้าน     
เป็นร้ะเบ่ยบ แม้วัินน่� วัิฒนธร้ร้มการ้กินหมากจืะถุูกยกเลิ้กไป
ตั�งแต่ส่มัยจือมพล้ ป. พิบูล้ส่งคูร้าม เป็นนายกฯ แต่หมากก็ไม่
เคูยหายไปจืากส่งัคูมไที่ย ยงัคูงเปน็ส่ว่ินหนึ�งในพธิม่งคูล้ ตั�งแต่ 
ยกพานไหว้ิคูรู้ บวิงส่ร้วิงขึ�นบา้นใหม ่ไหว้ิพอ่ปู ่ ไหว้ิร้ชักาล้ท่ี่� 5 
แหข่นัหมาก ฯล้ฯ 

 คูำาว่ิา “ด่” แล้ะ “เร้ย่บง่าย” ไมจ่ืำาเปน็ต้องนำาเส่นอใน
รู้ปแบบคูาเฟ่เท่ี่านั�น ร้า้นอาหาร้เก่าแก่ร้มิแม่นำาบางปะกง อย่าง 
มธุรัส เรัอืน้ำแพื้ นำาเส่นอของด่ท่ี่�เร้ย่บง่ายผ่่านเมนูซ่ิกเนเจือร้ท่์ี่�
ส่ง่ต่อคูวิามร้กัจืากคูณุยา่มาสู่ห่ล้านชาย คณุกฤติน้ำ งามสะอาดู 
ตัวิแที่นร้า้นรุ้น่ท่ี่� 3 เล่้าว่ิา “คุณุย่า่คุ้ดสต้่รู้แก่งสม้ป้ไข่ใ่สห่นอ่ไม้
ข่ึ�นมาเพรู้าะผมชอบก้่นหน่อไม้มาก่” วัินน่�จึืงอยาก “ส่่งต่อ” 
อาหาร้ส่ตูร้คูณุยา่มาสู่ผู่่ม้าเยอืน เพื�อบอกว่ิาฉะเชงิเที่ร้ามข่องด่ 

โดยเปล่้�ยนวัิตถุุดิบจืากหน่อไม้เป็น “ยอดูมะพื้รัา้วิอ่อน้ำ” 
ปร้ากฏว่ิา “แกงสม้ปู่ทะเลไข่-่ยอดูมะพื้รัา้วิอ่อน้ำ” เปน็ท่ี่�
ถุกูปากถุกูใจื เมื�อพร้กิแกงส่ม้ท่ี่�อร้อ่ย มาเจือกับปูที่ะเล้ไข่
ท่ี่�หาได้ง่าย แล้ะยอดมะพร้า้วิอ่อนส่ด ๆ  ทัี่�งหมดจึืงชว่ิยกัน
เล่้าเร้ื�องคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ของฉะเชงิเที่ร้าในแบบหมอ้ไฟ 
ท่ี่�ร้บัปร้ะกันได้ว่ิาทัี่�งอิ�ม แล้ะด่ อยา่งแน่นอน

 อิ�มท้ี่องแล้้วิอย่าลื้มจืองท่ี่�พักสั่กคืูน ถุ้าส่นใจืพัก 
ในเมือง แนะนำา oui j’aime (อุ้ยแจม) โฮิมส่เตยส์ุ่ดเท่ี่ท่ี่� 
ต่อยอดมาจืากธุร้กิจืของร้า้นขนมเป๊� ยะตั�งเซ่ง่จัื�วิ ออกแบบ
โดย คณุสรุัยิะ อัมพื้นั้ำศริัริัตัน์้ำ ส่ถุาปนิกผู่ก่้อตั�งส่ำานักงาน
ออกแบบ Walllasia ท่ี่�น่�คูุณจืะเห็นเส่้นส่ายล้วิดล้ายของ
แส่งแดดตกกร้ะที่บกำาแพงเหล็้กที่ำาเป็นช่อง ปร้ะส่านไป
กับล่้ล้าของต้นไมอ้ยูภ่ายนอก ถืุอเปน็จุืดเด่นของตัวิอาคูาร้
แบบ Rustic Look ท่ี่�ดเูขม้ ขลั้ง ขร้มึ แล้ะถุ่อมตนอยูใ่นท่ี่ 
แต่ถุ้าอยากอยูใ่กล้้ตล้าด 100 ป ๊ขอแนะนำา The Brown 
House Chachoengsao Coffee Shop & Hotel ซ่ึ�งเปน็
ตัวิเลื้อกท่ี่�ด่ส่ำาหร้บัคูนชอบเดินตล้าด

 คูวิามเร้ย่บง่ายเปน็ปร้ชัญ่าของการ้ใชช้วิ่ิต ท่ี่�ผ่า่น
การ้พจิืาร้ณาปัจืจัืยที่กุส่ิ�ง จืนเหน็คูวิามจืร้งิทัี่�งหมด แล้้วิตัด
ส่่วินท่ี่�ไม่จืำาเป็นทิี่�งไป แล้้วิท่ี่�ส่ำาคัูญ่จืะต้องม่คูำาว่ิา “ด่”    
เป็นองค์ูปร้ะกอบคูวิบคูู่มาด้วิยเส่มอ เพื�อไม่ให้กล้ายเป็น
คูวิาม “มักง่าย” เพร้าะ “ด่” หมายถึุงคูุณภาพ คูวิามม่
มาตร้ฐาน คูวิามส่มดุล้ ไม่เบ่ยดเบ่ยนโล้ก ไม่เบ่ยดเบ่ยน
ใคูร้ ถุ้าตัวิเร้าใช้ช่วิิตแบบเร้่ยบง่ายให้เป็น โล้กทัี่�งใบจืะ    
น่าอยูขึ่�น ปญั่หาชวิ่ิตจืะน้อยล้ง

น้ำี�เป็่น้ำเพื้ยีงสว่ิน้ำหันึ้ำ�งข่องเมนู้ำสรัา้งสรัรัค์เล่าธมี          
“De’ Easy” อ่าน้ำเรัื�องรัาวิเมนู้ำอื�น้ำ ๆ ไดู้ที�
https://thailandgastronomynetwork.com/wp-
content/uploads/2024/05/TGN-Preferredchoice-
final2.pdf
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แจงลอน้ำหัม ูหัอ่ใบจาก

 คูวิามเร้ย่บง่าย คูณุคู่าที่างอาหาร้ การ้
ไมเ่หลื้อทิี่�งของ กลิ้�นหอม ๆ  ของใบจืาก มาคูร้บ
พร้อ้มกันในทีุ่กส่ัมผ่ัส่ ท่ี่�ส่ะท้ี่อนกลั้บไปเห็นถึุง
ภมูปิญั่ญ่าของคูนในอด่ต ท่ี่�มกัจืะนำาใบตองหร้อื
ใบจืากมาห่ออาหาร้ ปรุ้งอย่างง่ายด้วิยการ้นึ�ง
หร้อืปิ� งยา่ง

 โคูร้งส่ร้า้งของเมนูน่� คืูอ แจืงล้อน ท่ี่�นำา 
ล้กูจืาก ดอกจืาก มะพร้า้วิคัู�วิ เนื�อหม ูไขไ่ก่ กะทิี่ 
มะมว่ิง กุ้งแหง้ ถัุ�วิลิ้ส่ง พร้กิแกง นำามานวิดให้
เข้ากัน จืะเปล่้�ยนจืากเนื�อหมูให้เป็นเนื�อปล้า
กะพงก็ได้ เส่ร้จ็ืแล้้วินำาไปหอ่ด้วิยใบจืาก นำาไป
ปิ� งหร้อืจ่ื�จืนหอม เวิล้าเสิ่ร้ฟ์ก็ไมย่าก อาจืจืะพบั
ไว้ิแบบน่� หร้ือแกะออกมาแล้้วิโปะบนข้าวิ
เหมือนกับชิร้าชิแบบเกาหล่้หร้ือญ่่�ปุ่น ท่ี่�เน้น
เคูร้ื�องแน่นบนหน้าแล้้วิตักล้งไปเจือขา้วิ อร้อ่ย
ได้เต็มปาก เต็มคูำา

 เชฟแบล็้คูส่ะท้ี่อนแนวิคิูดของเมนูแบบ 
“De’Easy” “ด่” หมายถึุง คูณุภาพด่ ท่ี่�ได้จืาก
วัิตถุดิุบ แล้ะ “Easy” คืูอ “คูวิามเร้ย่บง่าย” ใน
รู้ปแบบการ้กินแล้ะการ้เส่ริ้ฟ์
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“สายน้ำำา ผืนื้ำป่่า และศรัทัธา”
ฉะเชิิงเทรัา กับการัขั่บเคลื�อน้ำเมอืงดู้วิยวัิฒน้ำธรัรัมอาหัารั

ฉะเชงิเที่ร้าเปน็เมอืงท่ี่�ขบัเคูลื้�อนด้วิยอาหาร้มาเป็นร้อ้ยป ๊แต่ด้วิยเปา้หมายของจัืงหวัิด
มุง่พฒันาใหเ้ปน็เมอืงอุตส่าหกร้ร้ม จึืงที่ำาใหอ้าหาร้ไมถุ่กูยกขึ�นมาเปน็ตัวิแปร้ส่ำาคัูญ่

ท่ี่�มผ่่ล้ต่อการ้พฒันาเมอืงแล้ะส่ิ�งแวิดล้้อม 

แล้ะด้วิยพื�นท่ี่�จัืงหวัิดกว่ิา 3 ล้้าน 3 แส่นไร้ ่ที่ำาใหป้ญั่หาส่ภาพแวิดล้้อมเส่ื�อมโที่ร้ม 
อันเปน็ผ่ล้กร้ะที่บจืากโร้งงานอุตส่าหกร้ร้ม

แล้ะการ้ขยายพื�นท่ี่�เพาะปล้กูยงัไมส่่ง่ผ่ล้กร้ะที่บท่ี่�เหน็ได้ชดั 

จัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้าจึืงไมต่่างจืากคูนวัิย 50 ท่ี่�ไมเ่คูยตร้วิจืเช็คูร้า่งกาย
แต่เชื�อมั�นว่ิายงัคูงมส่่ขุภาพด่ ซ่ึ�งแท้ี่จืร้งิแล้้วิอาจืจืะไมไ่ด้เป็นเช่นนั�น
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 เมื�อดูจืากที่ร้ัพยากร้ธร้ร้มชาติท่ี่�หมดเปลื้องไป
ในช่วิงร้ะยะเวิล้าคูร้ึ�งศตวิร้ร้ษจืะเห็นส่ิ�งท่ี่�คู่อนข้างวิิกฤต 
ยกตัวิอย่างผ่ืนป่า “พื้น้ำมสารัคาม” ท่ี่�เคูยบันทึี่กไว้ิว่ิาม่
พื�นท่ี่�กว่ิา 5 ล้้านไร้ ่ภายในเวิล้าไมถึุ่ง 50 ป ๊พื�นท่ี่�ป่าล้ด
ล้งเหลื้อเพย่ง 6 แส่น 8 หมื�นกว่ิาไร้ ่“ป่่าพื้น้ำมสารัคาม” 
ทิี่�งไว้ิเพ่ยงชื�อแล้ะกล้ายเป็นส่่วินหนึ�งของป่าร้อยต่อ 5 
จัืงหวัิดในปัจืจุืบัน การ้หยุดยั�งปัญ่หาส่ภาพแวิดล้้อม
เส่ื�อมโที่ร้มอย่างฉับพลั้นไมใ่ชเ่ร้ื�องง่าย นอกเส่ย่จืากการ้
ที่ำาให้ทีุ่กคูนตร้ะหนักว่ิา เร้าต่างเป็นเซ่ล้ล์้เล็้ก ๆ ใน
ร้่างกายท่ี่�ต้องที่ำางานเชื�อมปร้ะส่านกันอย่างเป็นร้ะบบ 
เพื�อการ้มส่่ขุภาพท่ี่�ด่

 แล้ะน่�คืูอท่ี่�มาของหลั้กส่ตูร้ “Smart Integrated 
Gastronomy Design - อิ�มรูั ้ชูิถิี�น้ำ” ท่ี่�ไมไ่ด้ชวินคูนมา
เร้ย่นเร้ื�องการ้ที่ำาอาหาร้ แต่ต้องการ้ส่ร้้างนักออกแบบ
วัิฒนธร้ร้มอาหาร้ ท่ี่�ส่ามาร้ถุจืะนำาพา “การ้กิน” ไปสู่ก่าร้
ส่ร้า้งร้ะบบอาหาร้ยั�งยนื 

 Thailand Gastronomy Network – TGN หร้อื 
เครัือข่่ายวัิฒน้ำธรัรัมอาหัารัป่รัะเทศไทย  ร้่วิมกับ
มหัาวิิทยาลัยรัาชิภัูฏรัาชิน้ำครันิ้ำทรั ์ จังหัวัิดูฉะเชิิงเทรัา  
จัืดอบร้มหลั้กสู่ตร้ “Smart Integrated Gastronomy 
Design - อิ�มรู้ ้ชูถิุ�น” รุ้น่ท่ี่� 2 ในร้ะหว่ิางเดือนมกร้าคูม - 
พฤษภาคูม 2567 โดยมคู่ณาจืาร้ยจ์ืากมหาวิิที่ยาลั้ย แล้ะ
ตัวิแที่นผู่้ปร้ะกอบการ้ในจัืงหวัิดฉะเชิงเที่ร้าทัี่�งเล็้กแล้ะ
ใหญ่ม่าเขา้ร้ว่ิม หลั้กส่ตูร้น่�เปร้ย่บได้กับหอ้งที่ดล้องขนาด
ยอ่ม ๆ  ท่ี่�ต่อยอดมาจืากงานวิิจัืยด้าน Gastronomy ท่ี่� TGN 
ศกึษามาเปน็เวิล้าหล้ายป๊ มก่าร้ที่ำาซ่ำาโดยเปล่้�ยนตัวิแปร้ 
คืูอ ผู่้เข้าร้่วิมโคูร้งการ้จืากหล้ากหล้ายภาคูส่่วิน ที่ำาให้
ผ่ล้ลั้พธ์ท่ี่�ได้แตกต่างกันไปตามพื�นท่ี่�แล้ะบร้ิบที่ของ            
ผู่้เร้่ยน โดยหลั้กสู่ตร้ออกแบบให้ม่การ้เร้่ยนเร้ื�องกร้อบ
แนวิคิูดในห้องเร้่ยนออนไล้น์ แล้ะล้งมือปฏิบัติจืร้ิง          
ด้วิยการ้ร้วิมกลุ้่มที่ำาเวิิร้์กชอป โดยม่การ้ออกแบบ          
เมนูอาหาร้ เป็นผ่ล้ลั้พธ์ปล้ายที่างท่ี่�แส่ดงให้เห็นว่ิา            
ถุ้าเข้าใจืหลั้กการ้ ก็ส่ามาร้ถุส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูเมนูใหม่ ท่ี่�จืะชู
วัิตถุดิุบแล้ะภมูปัิญ่ญ่าอาหาร้เส่มอ

 คูนส่่วินใหญ่่ม่คูวิามเชื�อว่ิา การ้เล่้าเร้ื�องอาหาร้โดย         
ตั�งต้นท่ี่�วัิตถุุดิบต้องอาศัยทัี่กษะของ Artisan Chefs เท่ี่านั�น       
แต่หวัิใจืของหลั้กส่ตูร้ Integrated Smart Gastronomy Design 
ตั�งอยู่บนส่มมติฐานท่ี่�ว่ิา “ใคุรู้ ๆ ก็่สามารู้ถึเป็นนัก่ออก่แบบ
วั้ฒนธรู้รู้มอาหารู้ได้ ถ้ึาเข่า้ใจคุว้ามเชื�อมโย่งข่อง 4 เสาหลัก่บน
เส้นที่างวั้ฒนธรู้รู้มอาหารู้” ซ่ึ�งผู่้ท่ี่�ผ่่านหลั้กสู่ตร้น่�ส่ามาร้ถุ          
เช็คูลิ้ส่ต์คูวิามเข้าใจืองค์ูปร้ะกอบส่ำาคัูญ่ของ Gastronomy 
Design ด้วิยตนเองได้ ดังน่�

 1. Farming System อาหาร้ท่ี่�นำาเส่นอ ม่ส่่วินในการ้   
ส่่งเส่ร้มิผ่ล้ผ่ลิ้ตภาคูการ้เกษตร้ของเมืองมากน้อยเพย่งใด แล้ะ
ผ่ล้ผ่ลิ้ตเหล่้านั�นม่ส่่วินในการ้ร้ักษาส่ภาพแวิดล้้อม แล้ะใช้
ที่ร้พัยากร้ธร้ร้มชาติอยา่งรู้คู้ณุคู่าหร้อืไม่

 2. Story of Food ในมิติของการ้เล่้าเร้ื�องผ่่านอาหาร้   
ผู่้ปร้ะกอบการ้ส่ามาร้ถุเล่้าเร้ื�องอาหาร้ท่ี่�ส่ะท้ี่อนไปถึุงท่ี่�มาของ
วัิตถุุดิบ การ้ร้ักษาส่ภาพแวิดล้้อม การ้เก็บร้ักษาแล้ะส่่งต่อ
ภูมิปัญ่ญ่าอาหาร้ ตล้อดจืนเอกลั้กษณ์ที่างวัิฒนธร้ร้มในชุมชน 
ผ่า่นอาหาร้จืานนั�น ๆ ได้หร้อืไม่

 3. Creative Industries คูวิามคิูดส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ูท่ี่�ส่ง่เส่ร้มิ
ให้เมนูนั�นม่คูวิามโดดเด่น ไม่ว่ิาจืะเป็นรู้ปที่ร้ง องค์ูปร้ะกอบ    
ส่่ส่ัน การ้จัืดจืาน การ้เสิ่ร้์ฟ การ้จัืบคูู่อาหาร้แล้ะเคูร้ื�องดื�ม       
(food pairing) การ้นำาวัิส่ดุหัตถุกร้ร้มในชุมชนมาส่่งเส่ร้ิมการ้
เล่้าเร้ื�อง ร้วิมถึุงการ้ส่ง่ส่าร้ผ่า่นส่ื�อ Social Media ที่ำาได้ด่เพย่งใด 

 4. Sustainable Tourism วัิตถุุดิบในอาหาร้จืานนั�น   
เชิญ่ชวินให้อยากเดินที่างไปเร้่ยนรู้้ต้นที่างผ่ลิ้ตอาหาร้หร้ือไม ่   
ผู่้เล่้าเร้ื�องส่ามาร้ถุเร้ย่งร้อ้ยคูวิามส่ำาคัูญ่ของเส้่นที่างวัิฒนธร้ร้ม
อาหาร้ ตั�งแต่ต้นนำาถึุงปล้ายนำาได้ด่เพย่งใด 

 คูวิามส่นุกในการ้เร้ย่นรู้เ้ร้ื�องร้าวิทัี่�ง 4 ปร้ะเด็น อยูต่ร้งท่ี่�
ไมไ่ด้เปน็การ้เร้ย่นแบบอนกุร้มท่ี่�ต้องเร้ย่งล้ำาดับจืาก 1-2-3-4 แต่
เป็นการ้เร้ย่นแบบ Connect the Dots ซ่ึ�งท้ี่ายท่ี่�ส่ดุผู่เ้ร้ย่นจืะมอง
เหน็คูวิามเชื�อมโยงของทัี่�งร้ะบบ แล้ะส่ามาร้ถุเร้ิ�มวิงจืร้จืากจุืดใด
ก็ได้ ใน 4 เส่าหลั้กบนเส้่นที่างวัิฒนธร้ร้มอาหาร้ 
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Biodiversity Mapping ชิวิน้ำสรั้างธีมเล่าเรัื� อง
ฉะเชิงิเทรัาเมอืงอาหัารั
 
 ท่ี่�ผ่่านมาเวิล้าคูนแปดร้ิ�วิอยากเล่้าเร้ื�องอาหาร้
ของเมอืง จืะมป่ร้ะเด็นหลั้ก ๆ  อยูไ่มก่่�เร้ื�อง เชน่ ปล้าชอ่น
แปดร้ิ�วิ ท่ี่�แส่ดงถึุงคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ ไขต้่มจืำานวินมาก
ท่ี่�ได้มาจืากการ้แก้บนหล้วิงพอ่โส่ธร้ ฯล้ฯ 

 การ้เปดิมมุมองส่ร้า้งธม่เล่้าเร้ื�องฉะเชงิเที่ร้าใน
ฐานะเมอืงอาหาร้ ผ่า่นการ้คู้นหาสิ่นที่ร้พัยข์องเมอืงโดย
ใชเ้คูร้ื�องมอื Biodiversity Mapping ใชห้ลั้กการ้ร้ะดม
ส่มองโดยส่กัดคูวิามรู้ท่้ี่�แตกต่างของผู่้เข้าร้ว่ิมหลั้กสู่ตร้ 
ซ่ึ�งมทั่ี่�งนักวิิจัืย อาจืาร้ยม์หาวิิที่ยาลั้ย แล้ะผู่ป้ร้ะกอบการ้ 
ฯล้ฯ ผ่ล้ลั้พธ์ท่ี่�ออกมา ที่ำาใหท้ี่กุคูนตร้ะหนักว่ิาส่ิ�งส่ำาคัูญ่
ท่ี่�ขับเคูลื้�อนคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ของฉะเชิงเที่ร้า มาจืาก
สายน้ำำาบางปะกงท่ี่�หล่้อเล่้�ยงผ่ืนแผ่่นดินฝั� งตะวัินออก 
แล้ะผืนื้ำป่่าส่มบูร้ณ์ท่ี่�เป็นต้นที่างแหง่ส่ายนำา ต้นกำาเนิด
ผ่ล้ผ่ลิ้ตในปา่ที่างฝั� งตะวัินตก โดยมส่่ิ�งศกัดิ�ส่ทิี่ธิ�ท่ี่�เคูาร้พ
ศรัทัธา ทัี่�งหล้วิงพอ่โส่ธร้ พร้ะพฆิเนศ แล้ะวัิดจ่ืนทัี่�ง 3 
แห่ง เชื�อมโยงผู่้คูนเอาไว้ิ ส่อดคูล้้องกับคูำาขวัิญ่ของ
ฉะเชิงเที่ร้าท่ี่�ว่ิา “แม่นำาบางปะก่งแหล่งช่ว้้ต่ พรู้ะ
ศัก่ด้�ส้ที่ธ้�หลว้งพ่อโสธรู้ พรู้ะย่าศรู้่สุนที่รู้ปรู้าชญ์่ภาษา
ไที่ย่ เข่าอ่างฤาไนป�าสมบ้รู้ณ”์

 “สายน้ำำา ผืืน้ำป่่า และศรัทัธา”  จึืงเป็นธ่มหลั้กใน
การ้เล่้าเร้ื�องอาหาร้ของเมืองฉะเชิงเที่ร้า ผ่่านการ้ร้ะดม
ส่มองร้ว่ิมกัน

 เพื�อนำาไปสู่ก่าร้ออกแบบอาหาร้ท่ี่�หล้ากหล้ายยิ�งขึ�น 
ผ่ศ.ดร้.จุืฑ์ามาศ  วิิศาล้ส่งิห ์ผู่อ้อกแบบหลั้กส่ตูร้แล้ะดำาเนิน
หลั้กสู่ตร้ จึืงกำาหนดให้แบ่งกลุ้่มคิูดธ่มย่อยภายใต้ธ่มใหญ่ ่
“สายน้ำำา ผืนื้ำป่่า และศรัทัธา” ทัี่�ง 4 กลุ้่มร้ะดมส่มองภายใน
เวิล้าร้วิดเร้ว็ิ ได้ออกมาเป็น 4 ธม่ยอ่ย ดังน่�

 1.  วิิถีบีางป่ะกง บอกเล่้าเร้ื�องเมอืงแปดร้ิ�วิ ซ่ึ�งมส่่ิ�ง
ศัก ดิ� ส่ิ ที่ ธิ� เ ป็ น ศู น ย์ ร้ วิ ม ใ จื  ใ คู ร้ ม า เ ยื อ น ต้ อ ง ไ ด้ ร้ับ
ปร้ะส่บการ้ณ์ “อิ�มท้ี่อง อิ�มบุญ่ อิ�มใจื” กลั้บไป

 2.  สายน้ำำา 3 ฤดููกาล เล่้าเร้ื�องฤดกูาล้ของนำา (หน้า
แล้้ง นำาเค็ูม / หน้าฝน นำาจืืด / ปล้ายฝน ต้นหนาวิ นำากร้อ่ย) 
ท่ี่�ก่อใหเ้กิดร้ะบบนิเวิศ 3 นำา ที่ำาใหไ้ด้ผ่ล้ผ่ลิ้ตร้ส่ชาติด่ แล้ะ
อ่กนัยหนึ�งยงัหมายถึุงฤดกูาล้ของชวิ่ิต

 3.  Sao Sao, the Farm Story of Chachoengsao 
เล่้าเร้ื�องอาหาร้เพื�อส่ขุภาพ ส่ด ส่ะอาด ปล้อดภัย แล้ะคูวิาม
ส่นุกของการ้เท่ี่�ยวิฟาร้ม์แล้ะคูาเฟ ่ท่ี่�ตอบร้บักิจืกร้ร้มพกัผ่อ่น
ของคูร้อบคูร้วัิ

 4.  De’ Easy เล่้าเร้ื�องคูวิามเร้ย่บง่ายแล้ะด่ของชวิ่ิต
ในเมอืงฉะเชงิเที่ร้า ตอบโจืที่ยค์ูนกรุ้งฯ อยากหนเ่มอืงมาเท่ี่�ยวิ 
เพร้าะเดินที่างง่าย เข้าถึุงง่าย หาของกินได้ง่าย เป็นแหล่้ง
ต้นที่างผ่ลิ้ตอาหาร้

 4 ธ่มย่อยท่ี่�กล่้าวิมานั�น ใช้เป็นกร้อบแนวิคิูดในการ้
ออกแบบอาหาร้ของแต่ล้ะกลุ่้ม ซ่ึ�งได้เชิฟูแบล็ค-ภูานุ้ำภูน้ำ           
บุลสวุิรัรัณ เปน็โคู้ชคูนส่ำาคัูญ่ คูณุส่ามาร้ถุศกึษาเมนูทัี่�ง 4 ธม่
ได้ในเล่้ม Preferred Choice – Chachoengsao ซ่ึ�งเป็นส่ว่ินหนึ�ง
ในการ้ขบัเคูลื้�อนฉะเชงิเที่ร้าเมอืงอาหาร้ต่อไป ได้ท่ี่� 
https://thailandgastronomynetwork.com/wp-content/
uploads/2024/05/TGN-Preferredchoice-final2.pdf
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บทสรุัป่ข่องหัลักสตูรั
สูก่ารัสรัา้งนั้ำกออกแบบวัิฒน้ำธรัรัมอาหัารั

 ส่ิ�งท่ี่�ได้จืากหลั้กสู่ตร้ Integrated Smart Gastronomy 
Design เปน็หลั้กการ้ที่างคูวิามคิูด ท่ี่�ไมไ่ด้พลิ้กดินแดนกว้ิางใหญ่ ่
หากแต่ใหคู้วิามส่ำาคัูญ่กับจุืดเร้ิ�มต้นเล็้ก ๆ  ท่ี่�ปจัืเจืกบุคูคูล้ในฐานะ
ผู่้ผ่ลิ้ตแล้ะผู่้บร้ิโภคู ใช้เป็นโคูร้งส่ร้้างในการ้ส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูเร้ื�องร้าวิ
ผ่า่นอาหาร้ได้ไมรู่้จ้ืบ โดยเร้ิ�มจืากวัิตถุดิุบ เมื�อได้แกนคูวิามคิูดแล้้วิ
ก็ส่ามาร้ถุต่อยอดได้อยา่งหล้ากหล้าย แต่ไมว่่ิาจืะคิูดแล้ะที่ำาส่ิ�งใด
ก็ตาม วิงจืร้จืะหมนุกลั้บมาท่ี่� “รัะบบอาหัารัยั�งยนื้ำ” เส่มอ

 ช่พจืร้ของร้้านอาหาร้แขวินอยู่กับผู่้บร้ิโภคูฉันใด ช่พจืร้
ของวัิตถุุดิบก็แขวินไว้ิกับผู่้ปร้ะกอบการ้ร้า้นอาหาร้ฉันนั�น ผู่้ผ่ลิ้ต
ที่ำาหน้าท่ี่�ร้ับผ่ิดชอบผ่ล้ผ่ลิ้ตต้นที่าง ให้มั�นใจืว่ิาส่ด ส่ะอาด 
ปล้อดภัย ร้า้นอาหาร้ก็ส่ามาร้ถุนำาผ่ล้ผ่ลิ้ตจืากฟาร้ม์มานำาเส่นอใน
รู้ปแบบของ Farmer Market หร้ือ Farmer’s Corner ได้                        
น่�คืูอบที่บาที่ส่ำาคัูญ่ของผู่้ปร้ะกอบการ้ ในการ้เชื�อมโยงผู่้บร้ิโภคู 
ไปถึุงผู่ผ้่ลิ้ต แล้้วินำาผู่ผ้่ลิ้ตมาสู่ผู่่บ้ร้โิภคูด้วิย

 น่�แหล้ะ เส่้นที่างวัิฒนธร้ร้มอาหาร้แบบอิ�มรู้ชู้ถิุ�น ซ่ึ�งเป็น
กล้ไกหลั้กในการ้ส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ู “นักออกแบบวัิฒนธร้ร้มอาหาร้” ท่ี่�ไม่
ได้ยดึติดเมนูท่ี่�น่าจืดจืำา แต่ขยบัไปส่ร้า้งส่ร้ร้ค์ู “วัิฒนธร้ร้มอาหาร้
การ้กิน” รู้ปแบบเฉพาะตนใหเ้ปน็ signature ของร้า้น อันเกิดจืาก
การ้เขา้ใจื “อัตลั้กษณ์” “โคูร้งส่ร้า้งอาหาร้” แล้ะการ้นำาวัิตถุดิุบท่ี่�
ด่มาปรุ้งได้ถุกูฤดกูาล้ บง่บอกคุูณคู่าที่างโภชนาการ้ เกิดเป็นศลิ้ปะ
ในการ้ปรุ้งตามหลั้ก Gastronomy Design

 น่�เป็นจุืดเร้ิ�มต้นของการ้เดินที่างอ่กยาวิไกล้ ภาพคูวิาม
ส่ำาเร้จ็ืท่ี่�เปน็ภาพใหญ่ ่อาจืจืะต้องใช้เวิล้า 5 ป ๊10 ป ๊หร้อืยาวินาน
กว่ิานั�น ท่ี่�จืะปล้กุพลั้งของคูนที่กุคูนในเมอืงใหตื้�นขึ�นมาร้บัผ่ดิชอบ
ต่อส่ภาพแวิดล้้อม ชุมชน แล้ะตนเอง ผ่า่นการ้กิน
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Take a break

สดุูสายตาเหัน็้ำชิายเข่า ที�ทะเลน้ำำาจืดูวัิงคู

 แล้ไกล้สุ่ดลู้กส่ายตา ขอบฟ้ากับชายนำา ถุูกกั�นกล้างด้วิยขุนเขา ป่าส่มบูร้ณ์ท่ี่�
เห็น เป็นส่่วินหนึ�งของป่าร้อยต่อ 5 จัืงหวัิด ส่ะท้ี่อนคูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ของป่าผ่ืนสุ่ดท้ี่าย
ในภาคูตะวัินออก ท่ี่�กำาลั้งจืะหายไป

 ที่ะเล้นำาจืืดวัิงคู ูคืูอ ผ่ล้พล้อยได้จืากทัี่ศนย่ภาพอันงดงามของอ่างเก็บนำาคูล้องร้ะบม 
ท่ี่�กร้มชล้ปร้ะที่านส่ร้า้งขึ�นท่ี่� ต.ท่ี่ากร้ะดาน อ.ส่นามชยัเขต จื.ฉะเชิงเที่ร้า (แล้้วิเส่ร้จ็ืตั�งแต่
ป ๊2533)

 ด้วิยคูวิามคูวิามงดงามของวิิวิร้อ้ยล้้าน  ส่ร้า้งแร้งบนัดาล้ใจืให้วิิสาหักิจชุิมชิน้ำบา้น้ำวัิงคู  พฒันา
ใหเ้ปน็แหล่้งท่ี่องเท่ี่�ยวิเชงิอนุร้กัษ์แล้ะดแูล้ที่ร้พัยากร้ที่างนำา ท่ี่�ดึงดดูผู่ม้าเยอืนจืากจัืงหวัิดใกล้้เคู่ยง ตั�งแต่ 
ส่ร้ะแก้วิ ปร้าจ่ืนบุร้่ แล้ะคูนในพื�นท่ี่�ฉะเชิงเที่ร้า วัินหยุดเส่าร้์-อาทิี่ตย์ ท่ี่�น่� คึูกคัูกไปด้วิยผู่้คูนมากมาย        
กางเต็นท์ี่ ปกินิก แคูมปป์ิ� งร้มินำา เล่้นนำา ตกปล้า พาส่นัุขมาวิิ�งเล่้น ฯล้ฯ เหน็พื�นท่ี่�โล่้ง ๆ แบบน่� เวิล้าท่ี่�          
นักท่ี่องเท่ี่�ยวิมาร้วิมตัวิกันแต่ล้ะท่ี่...แน่นขนัด

 ขยะถุกูทิี่�งไว้ิเกลื้�อน แที่นคูวิามที่ร้งจืำาถึุงผู่จ้ืากไป คูนในพื�นท่ี่�ต้องร้ะดมกำาลั้งอาส่าส่มคัูร้ มาช่วิย
กันเก็บกวิาดเพื�อใหทั้ี่ศนย่ภาพ ทะเลน้ำำาจืดูวัิงค ูส่วิยงามดังเดิม

ที่ำาอยา่งไร้... นักท่ี่องเท่ี่�ยวิจึืงจืะเขา้ใจืบที่บาที่ของตนในฐานะผู่เ้ส่พท่ี่�ชว่ิยกันร้กัษาที่ร้พัยากร้ธร้ร้มชาติ
ที่ำาอยา่งไร้... ผู่บ้ร้โิภคูจึืงเขา้ใจืบที่บาที่ของตนในฐานะผู่กิ้น ท่ี่�มส่่ว่ินร้ว่ิมในร้ะบบอาหาร้ยั�งยนื
ก่อนท่ี่�ดวิงอาทิี่ตยจ์ืะลั้บหายจืากชายขอบฟา้
ก่อนท่ี่�คูวิามส่ว่ิางไส่วิ จืะกล้ายเปน็คูวิามร้อ้นท่ี่�แผ่ดเผ่าที่ำาล้าย
ก่อนท่ี่�จืะไมเ่หลื้อคูวิามงดงามแบบน่� ไว้ิใหใ้คูร้ต่อใคูร้ได้ชื�นชม



Gastronomy Journey
มอีะไรัใน้ำกอไผื ่ทีท่่าตะเกยีบ

 ได้ยนิว่ิาฝั� งตะวัินออกของจัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้าเป็นพื�นท่ี่�ปา่ ซ่ึ�งเปน็ต้นนำาของแมน่ำาบางปะกง 
เร้าปกัหมดุล้งไปท่ี่� ท่ี่าตะเก่ยบ เพร้าะอยากรู้ว่้ิาท่ี่�นั�นผ่ลิ้ตตะเก่ยบจืร้งิหร้อืไม ่ เพร้าะแถุบนั�นมป่่า
ไผ่แ่ปล้งใหญ่ ่ แล้ะมผ่่า้ไหมส่ส่่วิย ภาร้กิจืบนเส่น้ที่างส่ายน่� จึืงเปน็การ้ไปดตู้นที่างอาหาร้ปล้อดภัย 
พร้อ้มหาคูำาตอบว่ิา “มอ่ะไร้อยูใ่นกอไผ่”่ ท่ี่�ท่ี่าตะเก่ยบ
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 ปกัพกัิด GPS ไปท่ี่�แปล้งใหญ่ไ่ผ่อ่ำาเภอท่ี่าตะเก่ยบ 
ร้ะยะที่าง 123 กิโล้เมตร้จืากมน่บุร้ ่ ถุ้าออกจืากกรุ้งเที่พฯ 
เช้าตรู้่ มุ่งหน้าไปตามเส่้นที่างสุ่วิินที่วิงศ์ ตร้งเข้าเมือง
ฉะเชงิเที่ร้า วิิ�งไปตามเส่น้ที่าง 304 ร้าวิ 2 ชั�วิโมงก็ถึุง จืาก
ข้อมูล้ท่ี่�ส่รุ้ปมาพอส่ังเขป ได้คูวิามว่ิา บ้านอ่างเตย (ท่ี่�ตั�ง
ของท่ี่�ที่ำาการ้แปล้งใหญ่่ไผ่่อำาเภอท่ี่าตะเก่ยบ) อยู่หมู่ 9 
ตำาบล้ท่ี่าตะเก่ยบ อำาเภอท่ี่าตะเก่ยบ แยกมาจืากบ้านหนอง
ปร้อืกันยาง กิ�งอำาเภอส่นามชยัเขต เมื�อ พ.ศ.2536 มพ่ื�นท่ี่�
ปร้ะมาณ 24,000 ไร้ ่อาชพ่ส่ว่ินใหญ่ข่องคูนท่ี่�น่� คืูอ ที่ำาไร้่
มันส่ำาปะหลั้ง ปลู้กยางพาร้า ปลู้กต้นยูคูาลิ้ปตัส่ ที่ำาไร้ ่
ส่ปัปะร้ด แล้ะที่ำานา ปร้ะชากร้ส่ว่ินใหญ่อ่พยพมาจืากภาคู
อ่ส่านตอนใต้ จึืงม่ทัี่กษะท่ี่�ติดตามมาด้วิย คืูอ การ้ปลู้ก
หมอ่น เล่้�ยงไหม แล้ะที่อผ่า้ไหม

 ชิื�อท่าตะเกยีบ ท่ี่�เร้าเข้าใจืไปเองว่ิามาจืากการ้ที่ำา
ตะเก่ยบ นั�นผ่ดิถุนัด ตามคูำาบอกเล่้าของผู่เ้ฒา่ผู่แ้ก่เล่้าว่ิา 
ในส่มัยร้ัชกาล้ท่ี่� 3 ที่างการ้คิูดก่อส่ร้้างเส่าชิงช้าหน้าวัิด      
ส่ทัุี่ศน์เที่พวิร้าร้ามร้าชวิร้มหาวิิหาร้ จึืงได้ส่ั�งไปตามหวัิเมอืง
ต่าง ๆ ท่ี่�มป่า่ไมอุ้ดมส่มบูร้ณ์ใหห้าไมแ้ดงเพื�อเอาไปที่ำาไม้
ตะเก่ยบเส่าชิงช้า ขณะนั�น บ้านท่ี่ากล้อยแล้ะบ้านวัิงวุ้ิง     
ยังเป็นป่าอุดมส่มบูร้ณ์ ม่ไม้แดงขึ�นอยู่ใกล้้ฝั� งคูล้องส่่ยัด 
ที่างส่่วินกล้าง ส่่งเจ้ืาหน้าท่ี่�มาดูแล้ะพบไม้แดงส่องต้น
ขนาดใหญ่่ยาวิแล้ะตร้งกัน จึืงตัดไม้แดงล่้องไปตามคูล้อง
ส่ย่ดั ออกคูล้องท่ี่าล้าด นำาเขา้กรุ้งเที่พฯ แต่เนื�องจืากไมแ้ดง
ส่องต้นม่ขนาดใหญ่่ ที่ำาให้บร้ิเวิณท่ี่�ล้ากไม้ล้งคูล้องส่่ยัด 
ร้าบเร้่ยบเป็นท่ี่านำา ชาวิบ้านจึืงเร้่ยกขานบร้ิเวิณนั�นว่ิา      
ท่าลงไมต้ะเกยีบ แล้ะเพ่�ยนมาเปน็ “ท่าตะเกยีบ” จืนถึุง
ปจัืจุืบนั

 คูวิามจืร้ิงเป็นอย่างไร้นั�นคูงต้องไปล้องศึกษา
ปร้ะวัิติศาส่ตร้์กันดู แต่เร้ื�องเล่้าในอด่ตก็ยังม่ปร้ะโยชน์ 
เพร้าะช่วิยตอกยำาว่ิา แถุบน่�เคูยเป็นป่าอุดมส่มบูร้ณ์มาก่อน 
แต่จุืดเร้ิ�มต้นของการ้เปล่้�ยนแปล้ง เกิดขึ�นเมื�อ พ.ศ. 2510 
ท่ี่�ม่การ้ตัดถุนนเป็นเส้่นที่างล้ำาเล่้ยงอาวุิธ แล้ะกำาลั้งพล้
ของกองทัี่พส่หร้ฐัอเมร้กิาท่ี่�มาร้ว่ิมร้บในส่งคูร้ามเว่ิยดนาม 
พ.ศ. 2513 มก่าร้อนุญ่าตให้ที่ำาส่ัมปที่านป่าไม้ในรู้ปแบบ
บร้ิษัที่ โดยม่อายุส่ัมปที่านถึุง 30 ป๊ ปัจืจัืยเหล่้าน่�ล้้วิน
เป็นต้นเหตุของผ่ืนป่าท่ี่�หายไปในช่วิง 50 ป๊ท่ี่�ผ่่านมา      
เดือดร้อ้นไปถึุงชา้งปา่ไมม่อ่าหาร้เพย่งพอ  ต้องล้งมาหากิน
ในพื�นท่ี่�ปา่ชุมชน  การ้ท่ี่�คูนกับชา้งต้องอยูด้่วิยกัน  เปน็ท่ี่�มา
ของคูำาขวัิญ่ปร้ะจืำาหมูบ่า้น “ถ้ึ�นชา้งใหญ่ ่หนอ่ไผส่ว้ย่ รู้ว้ย่
สามคัุคุ่ ว้้ถ่ึพอเพย่่ง”

 ผ่ืนป่าท่ี่�คู่อย ๆ หายไป  ไม่เพย่งแต่ที่ำาให้อาหาร้
ของชา้งร้อ่ยหร้อล้งไปเท่ี่านั�น  ยงัส่ง่ผ่ล้ต่อคูวิามมั�นคูงที่าง
อาหาร้ของชุมชนอ่กด้วิย   ตอนนั�นยังไม่ม่ใคูร้คูาดคิูดว่ิา 
“ป ่าไผ่”่ จืะกล้ายเปน็พชืเศร้ษฐกิจืท่ี่�จืะเปน็ต้นที่างอาหาร้
แล้ะนำาร้ายได้เข้าสู่่ชุมชน เพร้าะตามหัวิไร้่ปล้ายนาก็ม ่    
ต้นไผ่ข่ึ�นเปน็หยอ่ม ๆ  อยูแ่ล้้วิจืนกร้ะทัี่�งคณุป่รัะสทิธิ� รูัป่ตำา 
ร้เิร้ิ�มชกัชวินใหชุ้มชนหนัมาปล้กูไผ่ด้่วิยกัน
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 “พ.ศ.2526 ต่อนผมย้่าย่เข่้ามาอย้่่ท่ี่�หม้่บ้านน่� ย่ัง
ไมม่ไ่ฟู้ฟู้�าใช ้ เรู้าใชต้่ะเก่่ย่งกั่น ต่อนนั�นย่งัไมม่ป่ญั่หาเรู้ื�อง
ชา้งป�า เพ้�งมามต่่อนหลังๆ” คณุป่รัะสทิธิ�  รูัป่ตำา ปร้ะธาน
แปล้งใหญ่ไ่ผ่อ่ำาเภอท่ี่าตะเก่ยบ (วิิส่าหกิจืชุมชนกลุ้ม่ผู่ป้ลู้ก
ไผ่่อำาเภอท่ี่าตะเก่ยบ) ย้อนอด่ตให้ฟังถึุงคูวิามเป็นมา     
ก่อนท่ี่�จืะมป่า่ไผ่ใ่นวัินน่�

 “จำาได้ว่้าปี 2540 ฟู้องสบ้่แต่ก่ ผมต่ก่งาน ม่เง้น
ต้่ดตั่ว้อย้่่ 3,000 บาที่ ต่อนแรู้ก่จะไปซีื�อพนัธุข์่นุนมาปล้ก่ 
แต่่น้องชาย่ทัี่ก่ว่้า จะด่หรู้ือ ปล้ก่ข่นุนยั่งไงก็่ต้่องใช้ย่า          
ตั่ว้ผมกั่งว้ลเรู้ื�องก่ารู้ใชส้ารู้เคุม ่และอย่าก่ใหคุ้นได้ก้่นข่องด่ 
ท้ี่าย่ท่ี่�สุดมาเลือก่ปล้ก่ไผ่ ซีึ�งปรู้ะเม้นแล้ว้ม่คุว้ามคุุ้มคุ่า         
ไผช่อบอาก่าศรู้อ้นชื�น ดแ้ลไมย่่าก่ ใหป้รู้ะโย่ชนห์ลาย่อย่า่ง  
ถ้ึาไม่ตั่ดหน่อ มันก็่จะก่ลาย่เป็นลำาไผ่  เอาไปที่ำาแพ                                 
ที่ำาเฟู้อรู้น์เ้จอรู้ ์ ได้หมด  มป่รู้ะโย่ชนส์ารู้พดั”

 กล่้าวิได้ว่ิาชายผู่้น่� คืูอ ผู่้ท่ี่�นำาไผื่ตงศรัปี่รัาจนี้ำมา
ปล้กูท่ี่�บา้นอ่างเตยเปน็คูนแร้ก ท้ี่าที่ายคูวิามเชื�อของชุมชน
ท่ี่�ว่ิาปลู้กไผ่่ที่ำาร้ายได้จืร้ิงหร้ือ คูุณปร้ะส่ิที่ธิ� ใช้เวิล้ากว่ิา    
25 ป๊ ส่ร้า้งตำานานให้กับแป่ลงใหัญ่ไผื่อำาเภูอท่าตะเกยีบ      
จืากป๊แร้ก ๆ ตัดหน่อไมไ้ด้ 2-3 กร้ะส่อบ หอบกันไปขายท่ี่�
จัืงหวัิดปร้าจ่ืนบุร้่ ขายได้บ้าง ขายไม่ได้บ้าง ล้้มลุ้กคูลุ้ก
คูล้าน ขาดทีุ่นเกือบแส่นบาที่ก็เคูยผ่่านมาแล้้วิ ถึุงวัินน่� 
วิิสาหักิจชุิมชิน้ำกลุ่มผืูป้่ลกูไผือ่ำาเภูอท่าตะเกยีบ มผ่่ล้ผ่ลิ้ต
จืากหน่อไม้ป๊ล้ะ 28 ตัน เป็นอย่างตำา ส่่งจืำาหน่ายในห้าง
ใหญ่ท่่ี่�มส่่าขาทัี่�วิปร้ะเที่ศ แล้ะได้อยูใ่นโซ่นพเิศษของตล้าด
ไที่ ท่ี่�จัืดไว้ิให้กับสิ่นคู้าอาหาร้ปล้อดภัย เพร้าะท่ี่�น่�ม่
กร้ะบวินการ้ผ่ลิ้ตหน่อไม้หวิานกร้อบ ได้ร้างวัิล้มาตร้ฐาน 
GAP (Good Agricultural Practice) แล้ะ GMP (Good 
Manufacturing Practice)

“หนอ่ไม้ที่ำาไมถึึงเรู้ย่่ก่ว่้าข่องแสลง มนัแสลงจรู้ง้มั�ย่” เร้าตั�ง
คูำาถุามตามท่ี่�ได้ยนิมา

 คูุณปร้ะสิ่ที่ธิ�ตอบว่ิา “ปก่ต้่แล้ว้หน่อไม้จะม่ก่รู้ด
ย้่รู้ก้่ ไมถ่ึก้่กั่บคุนเปน็โรู้คุเก่าต์่ แต่่หนอ่ไมข้่องเรู้ารู้บัรู้องได้
ว่้าไมม่่ก่รู้ดย้่รู้ก้่ รู้สไมข่่ม เคุย่ที่ดลองให้อบต่.บุญ่ปลก้่ซีึ�งเปน็
โรู้คุเก่าต์่ก้่นด้ ปรู้าก่ฏว่้าหน่อไม้ข่องเรู้าชนะข่าดลอย่      
อบต่.ก้่นได้ ก้่นแล้ว้เก่าต์่ไม่ก่ำาเรู้้บ” น่�คืูอหนึ�งในเคูร้ื�อง
พสิ่จูืน์คูณุภาพหน่อไมด่้ของบา้นอ่างเตย นอกเหนือไปจืาก            
ผ่ล้ตร้วิจืจืากหอ้งแล็้บ

 “ผมและก่รู้รู้มก่ารู้ว้้สาหก้่จฯ  ดำาเน้นรู้อย่ต่าม
ที่ฤษฎ่ีเศรู้ษฐก้่จพอเพ่ย่งข่องในหลว้งรู้ัชก่าลท่ี่� 9 รู้าย่ได้
หลัก่ข่องก่ลุ่ม มาจาก่ หนอ่ไม ้รู้องลงมาคืุอลำาไผท่่ี่�เอาไปที่ำา
ปรู้ะโย่ชนไ์ด้สารู้พดั สว่้นต่ะเก่่ย่บไมไ้ผก็่่ตั่�งใจว่้าจะที่ำา มนั
ต้่องใชเ้คุรู้ื�องมอื เศษท่ี่�เหลือจาก่ไผเ่อามาสบับด นำาไปเผา
เปน็ถ่ึานชาร์ู้โคุล เศษท่ี่�สบับดละเอ่ย่ดย่ังสามารู้ถึนำามาอัด
แท่ี่ง ใช้จุดไฟู้แบบไรู้้คุวั้นได้ 3-4 ชั�ว้โมง ต่่อนำาหนัก่ 1 
ก้่โลก่รู้ัม นอก่จาก่น่�เรู้าม่นำาส้มคุวั้นไม้ ปุ�ย่ม้ลช้าง ซีึ�งเอา    
ม้ลช้างตั่ว้เป็น ๆ ท่ี่�มาก้่นมันสำาปะหลัง ต้่นไผ่ มาผสมกั่บ
ก่าก่มันสำาปะหลัง ไผส่บั ไผบ่ด ได้ปุ�ย่คุุณภาพด่ เรู้าอย่าก่
ที่ำาใหเ้ปน็ Zero Waste ที่กุ่อย่า่งข่องต้่นไผน่ำาก่ลับมาใชไ้ด้
หมด ไมม่่ข่องเหลือท้ี่�งเลย่” 

 แล้ะแล้้วิก็ได้เวิล้าไขคูำาตอบว่ิา “ม่อะไร้ในกอไผ่ ่ 
ท่ี่�ท่ี่าตะเก่ยบ” ผ่า่นส่ำาร้บัมื�อเท่ี่�ยง ท่ี่�จัืดเต็มด้วิยส่องแมคู่ร้วัิ
หวัิปา่ก์แล้ะล้กูท่ี่มแหง่บา้นอ่างเตย เกือบที่กุจืานมห่น่อไม้
เป็นพร้ะเอก ชิมแล้้วิต้องชมเพร้าะอร้่อยแตกต่างไปจืาก
อาหาร้ในเมอืงท่ี่�ออกหวิาน

 ท่ี่�น่� เน้นปรุ้งแต่น้อย อร้่อยด้วิยร้ส่ของหน่อไม ้   
ตามธร้ร้มชาติ ม่ตั�งแต่หมกหน่อไม้ ท่ี่�เป็นส่่วินผ่ส่มของ  
หน่อไมใ้ส่ห่มหูร้อืไก่ นำามาหมกในกร้ะบอกไมไ้ผ่ ่ซุ่ปหน่อไม ้
ผ่ดัหน่อไมเ้ปร้่�ยวิใส่ห่ม ูผ่ดัหน่อไมส้่ดใส่ห่ม ูต้มกร้ะดกูหมู
ใส่่หน่อไม้ หน่อไม้จิื�มตำากะปิท่ี่�อร้่อยไม่เหมือนกับท่ี่�ไหน 
เพร้าะใส่ถัุ่�วิลิ้ส่งล้งไปตำาด้วิยกัน ที่ำาใหร้้ส่ชาตินัวิ ๆ  ไมเ่ผ่ด็ 
ยำาไขม่ดแดง จืะมเ่ฉพาะชว่ิงเดือนเมษายน ถึุงพฤษภาคูม 
แล้ะส่องจืานส่ดุท้ี่าย คืูอ ต้มไก่ใส่ใ่บหมอ่น แล้ะ คัู�วิดักแด้ 
นอกจืากจืะเป็นจืานเด็ดของท่ี่�น่�แล้้วิ ยงัเป็นผ่ล้พวิงมาจืาก
วิิถุ่การ้ที่ำาผ่า้ไหม ท่ี่�เร้าต้องไปชมใหเ้หน็กับตา
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 วิิสาหักิจชุิมชิน้ำกลุ่มป่ลูกหัม่อน้ำเลี�ยงไหัมทอผื้า
บ้าน้ำอ่างเตย ท่ี่�ได้ชื�อว่ิาเป็นกลุ่้มผู่้ผ่ลิ้ตเส่้นไหมท่ี่�ด่ท่ี่�สุ่ด  
“โส่๊ดล้ะออ” (โส่๊ด แปล้ว่ิา ผ่้าไหม / ล้ออ แปล้ว่ิา ส่วิย      
เป็นภาษาเขมร้) เป็นแบร้นด์ผ่้าไหมชั�นด่ม่คูุณภาพสู่ง                         
ได้ร้บัร้างวัิล้มากมาย ส่อบถุามว่ิาเพร้าะเหตใุดจึืงมั�นใจืว่ิา
เส่น้ไหมท่ี่�น่�ด่ท่ี่�ส่ดุ ส่าวิส่วิยปร้ะจืำากลุ้่มวิิส่าหกิจื ฯ เผ่ยให้
ฟังว่ิา “อยู่ท่ี่�การ้เล่้�ยงไหมอย่างใส่่ใจื” เนื�องจืากตัวิไหม        
ท่ี่�น่� เปน็ส่ายพนัธ์ุผ่ส่มร้ะหว่ิางตัวิไหมไที่ยท่ี่�ใหเ้ส้่นใยเหนย่วิ
ที่นที่าน แล้ะไหมญ่่�ปุน่ท่ี่�ใหเ้ส่น้ใยจืำานวินมาก จึืงเปน็ท่ี่�มา
ของเส่้นไหมเหน่ยวิที่นแล้ะใยยาวิกว่ิาไหมทัี่�วิไป คูำาว่ิา 
“ใส่ใ่จื” เร้ิ�มตั�งแต่การ้ปล้กูต้นหมอ่นอินที่ร้ย่ ์คัูดใบอ่อนให้
หนอนไหมกินตามวัิยแหง่การ้เติบโต แล้ะฟมูฟกัดแูล้จืนได้
ใยไหมส่วิยงาม คูวิามล้ะเอ่ยดอ่อนปร้ะณ่ตในทีุ่กขั�นตอน
การ้ผ่ลิ้ตเปน็ส่ิ�งท่ี่�ส่บืต่อกันมาในชุมชนแหง่น่� โดยมผ่่า้ไหม
ล้ายหนามเตย เปน็ล้ายปร้ะจืำาชุมชน 

 ถุามว่ิากังวิล้หร้ือไม่ว่ิาช่างที่อจืะหมดไปจืาก
หมูบ่า้น ก็ได้คูำาตอบท่ี่�น่าชื�นใจืว่ิา พ.ศ. 2560 นายส่รุ้พงษ์ 
กร้ะแส่โส่ม อายุ 22 ป๊ ได้ร้บัการ้คัูดเลื้อกใหเ้ขา้ร้บัร้างวัิล้
ที่ายาที่หมอ่นไหมในชุมชน ด่เด่นร้ะดับปร้ะเที่ศ เชื�อแน่ว่ิา
ช่างที่อจืะไมห่มดไป แล้ะอาจืจืะมแ่นวิที่างใหม ่ ๆ ในการ้
พัฒนาคูุณภาพผ้่าไหม อันเกิดจืากการ้ศึกษาที่ดล้อง        
ของคูนรุ้น่ใหม่

 คูวิามส่ามาร้ถุในการ้ปร้บัตัวิกับธร้ร้มชาติได้อยา่ง
กล้มกลื้น ท่ี่ามกล้างคูวิามแปร้ปร้วินของดิน ฟา้ อากาศ เปน็
ยอดปร้าร้ถุนาของคูนท่ี่าตะเก่ยบ เพร้าะท่ี่�น่� วิงจืร้ชวิ่ิตต่าง
เกื�อกูล้กัน ไม่ว่ิาจืะเป็น อาหาร้ของคูน อาหาร้ของช้าง 
อาหาร้ของหนอนไหม ถุ้าส่ิ�งใด สิ่�งหนึ�ง ขาดคูวิามส่มดลุ้ จืะ
ส่ง่ผ่ล้กร้ะที่บต่อไปเปน็วิงกว้ิาง เพร้าะหน่อไมเ้ปน็วัิตถุดิุบ
ท่ี่�คูนไที่ยบร้ิโภคูป๊ล้ะจืำานวินมาก ดินแล้ะนำาท่ี่�ปลู้กไผ่่ จึืง
ต้องส่ะอาด แล้ะปล้อดภัย
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Food Gifts
เรัิม่ต้น้ำทีบ่างคล้า “สูป่่รัะตหูัน้้ำา ข่องเมืองแป่ดูรัิว้ิ”

 บางคูล้้า คืูอ ภาพส่ะท้ี่อน “วิิถุ่บางปะกง” ท่ี่�ยอ้นหลั้งไปได้กว่ิา 100 ป๊ เหตทุ่ี่�ชื�อบางคูล้้า เพร้าะ
ในป๊ พ.ศ.2455 มก่าร้ตั�งท่ี่�ว่ิาการ้อำาเภอตร้งปากคูล้องบางคูล้้าพอด่  จุืดท่ี่�เชื�อมกับแม่นำาบางปะกง 
เดิมท่ี่บร้ิเวิณน่�ม่ชุมชนตั�งอยู่ก่อนแล้้วิ บร้ร้พบุรุ้ษของชาวิบางคูล้้าภาคูภูมิใจืท่ี่�ได้เป็นส่่วินหนึ�งใน
ว่ิร้กร้ร้มกู้ชาติบา้นเมอืง ส่มยัพร้ะเจ้ืาตากส่นิ เมื�อกรุ้งร้ตันโกส่นิที่ร้ส์่ถุาปนาขึ�นเป็นเมอืงหล้วิงแหง่ใหม ่         
เร้ิ�มม่ชาวิจ่ืนอพยพเข้ามายัง “เส่่ยมล้้อ” หร้ือ “ส่ยาม” เพิ�มขึ�น กร้ะจืายตัวิไปยังถิุ�นฐานตามเมือง        
ท่ี่�อยูใ่กล้้ชายฝั� ง ร้วิมทัี่�งบางคูล้้า ดินแดนบนฝั� งแมน่ำาคูล้องลึ้ก ผ่นืดินแหง่คูวิามอุดมส่มบูร้ณ์ 

จากข่น้ำมเปี่� ยะบางคล้า สูข่่น้ำมเปี่� ยะตั�งเซูง่จั�วิ

 หนึ�งในตำานานคูวิบคููคู่วิามเก่าแก่ของบางคูล้้าต้อง
ยกให้  ข่น้ำมเปี่� ยะตั� งเซู่งจั� วิ  ของฝากปร้ะจืำาจัืงหวัิด
ฉะเชิงเที่ร้า ใคูร้จืะนึกว่ิาขนมลู้กเล็้ก ๆ ท่ี่�ต้องปั� นด้วิยมือ
อยา่งใส่ใ่จื จืะกล้ายเปน็ร้ากฐานของเมอืงแปดร้ิ�วิมาจืนถึุง
ปจัืจุืบนั ที่กุวัินน่� ขนมเป๊� ยะส่ตูร้แต้จิื�วิไส่ฟ้กัถัุ�วิท่ี่�อากง (ฮิก  
แซ่ตั่�ง) นำาติดตัวิมาจืากเมอืงเหย่�ยวิเพง้ (ใกล้้เมอืงซ่วัิเถุา) 
ยงัคูงขายดิบขายด่ แต่คูณุปิ่ยะพื้รั  ตัน้ำคงคารัตัน์้ำ ที่ายาที่
รุ้น่ส่าม ท่ี่�มาร้ว่ิมเส่้นที่างวัิฒนธร้ร้มอาหาร้ Gastronomy 
– Chachoengsao ได้ที่ดล้องที่ำาขนมเป๊� ยะไส่้มะม่วิง        
แล้ะไส้่มะพร้้าวินำาหอม เป็นการ้นำาวัิตถุุดิบท้ี่องถิุ�น               
มาพลิ้กแพล้งใหเ้ปน็ขนมเป๊� ยะร้ส่ชาติใหม ่  ท่ี่�ตั�งใจืเล่้าเร้ื�อง            
“วิิถุ่บางปะกง”

 จุืดเร้ิ�มต้นของขนมเป๊� ยะตั� งเซ่่งจัื�วิ ถุูกนำามา
ถุ่ายที่อดในส่ื�อต่าง ๆ  อยา่งต่อเนื�อง แต่สิ่�งท่ี่�เปน็หวัิใจืส่ำาคัูญ่
จืนต้องนำามาเล่้าในคูอลั้มน์น่� คืูอ การ้ออกแบบบร้ร้จุืภัณฑ์์ 
การ้ส่ร้้างส่ร้ร้ค์ูส่ินคู้าแล้ะบร้ิการ้ ท่ี่�ส่่งต่อเร้ื�องเล่้าของ
ตร้ะกลู้ ผ่า่น “กล่้องเก็บคูวิามภาคูภมูใิจื”

 ในเมื�อร้้านไม่ใช่บ้าน ไม่ใช่ส่ำานักงาน ไม่ใช่โกดัง 
ไม่ใช่โชว์ิรู้ม แต่เป็น “กล่้องเก็บคูวิามภาคูภูมิใจื” คูำาว่ิา 
“ล้งทีุ่นเท่ี่าไร้” ก็ต้องนำามาบวิกล้บคููณหาร้ กับคูำาว่ิา        
“คูุ้มคู่าหร้อืไม”่ ยอ้นไปในส่มยัท่ี่�อากงเพิ�งมาถึุงเมอืงไที่ย
ใหม ่ๆ  ในป๊ พ.ศ.2475 หากเปร้ย่บเท่ี่ยบกับอาชพ่ท่ี่�ชาวิจ่ืน
โพ้นที่ะเล้ยุคูบุกเบิกส่ร้้างเนื� อส่ร้้างตัวิ อาช่พคูนที่ำา
ขนมเป๊� ยะดูจืะตำาต้อยกว่ิาใคูร้ วัิดจืากดัชน่คูวิามส่นใจื    
ของ “แมสื่่�อ” ท่ี่�เปน็กล้ไกหาคูู่ใหกั้บคูนจ่ืนในส่มยัก่อน
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 กว่ิาชา่งที่ำาขนมเป๊� ยะจืะใชไ้มพ้ายปร้ะจืำาตัวิ บดแปง้จืนเปน็
แผ่น่บางหอ่ไส่ถัุ้�วิแล้ะฟกัเชื�อมท่ี่�กวินมาอยา่งพถ่ิุพถัิุน แล้้วินำาไปอบ
จืนได้แปง้ขา้งนอกกร้อบเปน็ชั�น ๆ ขา้งในหวิาน หอม อร้อ่ย จืะต้อง
ใชเ้วิล้าแล้ะคูวิามเพย่ร้ขนาดไหน การ้ล้งแร้ง ล้งใจื เปน็ส่่วินหนึ�งของ
คูณุคู่าท่ี่�ที่ำาใหข้นมเป๊� ยะไมม่วั่ินหายไปจืากโล้ก แล้ะเป็นหนึ�งในของ
มงคูล้ท่ี่�อยูใ่นที่กุเที่ศกาล้ งานป๊ใหม ่ตรุ้ษจ่ืน ส่าร้ที่จ่ืน งานแต่งงาน 
งานขึ�นบา้นใหม ่ฯล้ฯ การ้มอบขนมเป๊� ยะ จึืงเปน็ดังตัวิแที่นคูำาอวิยพร้ 
ในการ้ไหว้ิส่ิ�งศกัดิ�ส่ทิี่ธิ� ขอพร้ มกัจืะมข่นมเป๊� ยะเปน็หนึ�งในเคูร้ื�องไหว้ิ
อยูเ่ส่มอ เร้ย่กได้ว่ิา ขนมเป๊� ยะ คูวิร้คู่ากับที่กุเที่ศกาล้ส่ำาคัูญ่
 
 “กล่้องเก็บคูวิามภาคูภูมิใจื” จึืงถุ่ายที่อดออกมาเป็น
ส่ถุาปัตยกร้ร้มจ่ืน ชื�อว่ิา ร้า้นตั�งเซ่ง่จัื�วิ (ส่าขาเก๋งจ่ืน) อยูติ่ดถุนนใหญ่ ่
บนที่างหล้วิงหมายเล้ข 304 ออกแบบโดย อาจืาร้ย์ ชาตร้ ่ล้ดาล้ลิ้ตส่กลุ้ 
ส่ถุาปนิกชื� อดัง ศิล้ปินแห่งชาติ ส่าขาทัี่ศนศิล้ป์ ส่ร้้างเส่ร้็จืใน             
พ.ศ. 2545 แล้ะได้ร้ับร้างวัิล้ ผ่ล้งานส่ถุาปัตยกร้ร้มด่เด่นแห่ง
ปร้ะเที่ศไที่ย ปร้ะเภที่อาคูาร้ร้วิมกิจืกร้ร้มพาณิชยกร้ร้ม จืากส่มาคูม
ส่ถุาปนิกส่ยาม ในพร้ะบร้มร้าชินูปถัุมภ์ ปร้ะจืำาป๊ 2547 ร้้านแร้ก       
ร้มิถุนนใหญ่ ่ได้เปล่้�ยนบร้บิที่ขนมปร้ะจืำาเที่ศกาล้ กล้ายเปน็ของฝาก
ปร้ะจืำาจัืงหวัิด ท่ี่�จือดร้ถุแวิะซ่ื�อได้ง่าย ท่ี่�ส่ำาคัูญ่ยังร้องร้ับร้ถุเข็น        
ของผู่้สู่งวัิย ซ่ึ�งเป็นโจืที่ย์แร้ก ๆ ท่ี่�ร้ะบุไว้ิในการ้ออกแบบ ก่อนท่ี่�
ปร้ะเด็นน่�จืะกล้ายเปน็เร้ื�องต้องที่ำา ในปจัืจุืบนั

 จืากขนมเป๊� ยะบางคูล้้า สู่่ ตั�งเซูง่จั�วิ สาข่าแสน้ำภูดููาษ การ้เดิน
ที่างกว่ิา 90 ป๊ของคูวิามอดที่น คูวิามเพย่ร้ แล้ะคูวิามภาคูภมูใิจื การ้
พฒันาอยา่งไมห่ยุดนิ�ง ของรู้ปแบบสิ่นคู้า หน้าร้า้น แล้ะบร้กิาร้ ที่ำาให้
ส่ิ�งท่ี่�บร้ร้จุือยู่ในกล่้อง จึืงไม่ใช่แคู่ Food Gift แต่เป็นตำานานคูวิาม
ภมูใิจืของชาวิจ่ืนโพน้ที่ะเล้ ท่ี่�นำาขนมเป๊� ยะส่ตูร้ดั�งเดิมจืากซ่วัิเถุา มา
ตั�งหลั้กปักฐานอยูใ่นดินแดนท่ี่�ร้ำาลื้อไปถึุงแดนไกล้ ว่ิาเป็นอู่ข้าวิ อู่นำา
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ข่น้ำมเปี่� ยะแมบุ่ญม ีข่น้ำมเปี่� ยะลกูผืสมไทยจนี้ำ
 
 แมช่ิ�นแหง่บางคูล้้า จืะต้องภมูใิจืในตัวิล้กูส่าวิ ชื�อ “บุญ่ม ่ ศร้สุ่่ข” เปน็แน่แท้ี่ เพร้าะไมใ่ชแ่คู่ซ่มึซ่บัฝม๊อื
ที่ำากับข้าวิแบบคูนบางคูล้้าท่ี่�แส่นอร้อ่ย หากยงัเป็นผู่ห้ญ่งิสู่้ชวิ่ิต ท่ี่�กล้้าคิูดกล้้าที่ำา กล้้านำาขนมเป๊� ยะมาดัดแปล้ง
ให้เป็นขนมเป๊� ยะนมส่ด พร้้อมทัี่�งเชิญ่ชวินให้คูนในชุมชนมาช่วิยกันที่ำา จืนกล้ายเป็นวิิถุ่อาช่พ ท่ี่�ส่ร้้างชื�อเส่่ยง 
ส่ร้า้งร้ายได้ แล้ะยงัได้ร้บัร้างวัิล้ผ่ลิ้ตภัณฑ์์โอท็ี่อป 5 ดาวิ ของจัืงหวัิดฉะเชงิเที่ร้า

 คูวิามท่ี่�คูณุพอ่เป็นชาวิจ่ืน แล้ะคุูณแมเ่ป็นคูนไที่ย ขนมเป๊� ยะแมบุ่ญ่มจึ่ืงมลั่้กษณะของขนมเป๊� ยะแบบจ่ืน 
แต่ไส่้ข้างในเป็นแบบขนมไที่ย ท่ี่�พัฒนาปร้ับสู่ตร้ให้ม่คูวิามหล้ากหล้าย โดยนำาวัิตถุุดิบท้ี่องถิุ�นท่ี่�แส่ดงถึุงคูวิาม 
อุดมส่มบูร้ณ์ในบางคูล้้า มาใส่ใ่นขนมเป๊� ยะ ไมว่่ิาจืะเป็นไส่ต้าล้โตนด ไส่ม้ะมว่ิง ไส่ไ้ข่เค็ูม ฯล้ฯ แส่ดงถึุงคูวิามผ่ส่ม
ผ่ส่านของชุมชนจ่ืนไที่ย ท่ี่�เปน็ตัวิตนของคูนบางคูล้้าได้เปน็อยา่งด่

 แมบุ่ญ่มเ่ร้ิ�มที่ำาขนมเป๊� ยะมาตั�งแต่ป ๊พ.ศ.2520 จืากนั�นก็พฒันามาเร้ื�อย ๆ  จืนมาล้งตัวิท่ี่�ส่ตูร้ “ขนมเป๊� ยะ
นมส่ด” จืากท่ี่�ที่ำาคูนเด่ยวิขายไม่ทัี่น จึืงได้เชิญ่ชวินชุมชนมาร้ว่ิมกันที่ำาจืนเป็นปึกแผ่่น แล้ะจัืดตั�งเป็นวิิส่าหกิจื
ชุมชนกลุ้่มขนมแมบุ่ญ่ม ่ในป ๊พ.ศ.2548 ปจัืจุืบนั ขนมเป๊� ยะแมบุ่ญ่ม ่พฒันาไปถึุง 17 ไส่ ้ท่ี่�ขายด่มาก คืูอ ขนมเป๊� ยะ
ไส้่มะม่วิงนำาดอกไม้ส่่ที่อง แล้ะในโอกาส่ท่ี่�เข้าร้่วิมหลั้กสู่ตร้ Integrated Smart Gastronomy Design ยังได้
ออกแบบขนมเป๊� ยะไส่้ลู้กตาล้มาร้่วิมเล่้าเร้ื�องช่วิิตท่ี่�เร้่ยบง่าย ร้ิมส่ายนำาบางปะกง กล้มกลื้นกับธร้ร้มชาติใน          
ท้ี่องถิุ�น คูาดว่ิาจืะเปน็อ่กร้ส่ท่ี่�ขายด่ไมแ่พกั้น

 การ้เดินที่างของขนมเป๊� ยะจืากจ่ืนสู่่ไที่ย จึืงเป็นส่ัญ่ลั้กษณ์ท่ี่�ชวินให้หันกลั้บไปมองวิิถุ่การ้ตั�งถิุ�นฐาน     
บา้นเร้อืน การ้ต่อสู่ ้การ้อาบเหงื�อต่างนำา อาหาร้เป็นดังขุมพลั้งขับเคูลื้�อนร้า่งกายท่ี่�ที่ำางานหนัก ขนมเป๊� ยะจึืงเป็น
ของขวัิญ่ เป็นร้างวัิล้แห่งการ้เฉลิ้มฉล้อง แล้ะการ้ขอบคูุณส่ำาหร้บัคูวิามเป็นปึกแผ่่น คูวิามส่มัคูร้ส่มานส่ามัคูคู่    
ท่ี่�เชื�อมต่อชุมชนไที่ยจ่ืนใหเ้ป็นดังที่องแผ่น่เด่ยวิกัน
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The Last Bite
“เป็่น้ำเกษตรักรัใจต้องแกรัง่ และต้องมคีวิามรูั”้  ภูาคยภ์ูมูิ เฉยสวัิสด์ิู

 บนพื้นท่่ี่ 50 ไร้ ่มบ่อ่เล้่้ยงปล้ากะพงขาวิ 16 บอ่ แที่ร้กแซ่มด้วิยส่วินกล้้วิย ส่วินผ่ล้ไม ้อากาศ
ร้อ้นเปล่่้ยนเป็นเยน็ส่บาย เมื่อได้ยนืร้บัล้มใต้ร้ม่ไม ้ ท่่ี่น่ ่ คืูอ “ภาคูยภ์ูม ิฟาร้ม์” ฟาร้ม์เล้่้ยงปล้ากะพง
ขาวิรุ้น่บุกเบกิในอำาเภอบางคูล้้า เร้ิม่ต้นร้าวิ พ.ศ.2542 แล้ะ 15 ป่ต่อมา เจ้ืาของฟาร้ม์ส่่งต่อใหบุ้ตร้
ชายท่่ี่ศกึษาร้ะดับปร้ญิ่ญ่าตร้ ่ ส่าขาธุร้กิจืต่างปร้ะเที่ศ มหาวิิที่ยาลั้ยบูร้พา ด้วิยหมายใจืว่ิาเขาจืะ
ส่านต่อส่ิ่งท่่ี่พอ่ส่ร้า้งมาได้เป็นอยา่งด่ ในฐานะของเกษตร้กร้

 “ม่คุนบอก่ว่้าอาช่พเก่ษต่รู้ก่รู้ มันย่าก่ มันจน                 
มันลำาบาก่ ผมว่้าทีุ่ก่อาช่พม่คุว้ามย่าก่ด้ว้ย่กั่นทัี่�งนั�น อย้่่ท่ี่�เรู้า
สามารู้ถึเอาคุว้ามรู้้้   มาปรู้ะยุ่ก่ต์่ใช้กั่บอาช่พข่องเรู้าได้ด่          
แคุ่ไหน อย่า่งต่อนท่ี่�เรู้ย่่นจบใหม ่ๆ   ก็่ม่คุนถึามว่้า  เรู้ย่่นตั่�งเย่อะ               
จบปรู้้ญ่ญ่าต่รู้่ แต่่ก่ลับมาเล่�ย่งปลา แต่่เรู้ารู้้้ว่้าว้้ชาท่ี่�เรู้่ย่นมา 
ที่ำาใหเ้รู้าได้ฝกึ่รู้ะบบคุว้ามคุ้ด”

 ช่วิง 7 ป๊ท่ี่�ร้ับผ่ิดชอบฟาร้์มปล้ากะพงอย่างเต็ม        
ภาคูภูมิในฐานะเจ้ืาของ เขาต้องฝ่าฟันกับวิิกฤติการ้ณ์โคูวิิด
ไปแล้้วิถึุง 3 ป ๊นับเปน็ชว่ิงเวิล้าท้ี่าที่ายยิ�งยวิด เมื�อร้า้นอาหาร้
ปดิ แพปล้างดส่ั�งปล้า แต่ปล้ากะพงจืำานวินหล้ายตันในบอ่ไม่
ได้หยุดโต ยังคูงต้องให้อาหาร้แล้ะดูแล้ตามปกติ ไหนจืะ          
คู่าอาหาร้ ไหนจืะคู่าไฟท่ี่�ต้องใช้กับเคูร้ื�องสู่บนำาแล้ะอุปกร้ณ์
ต่าง ๆ ในบ่อ ถืุอว่ิาเป็นเร้ื�องท่ี่�หนักหน่วิงส่ำาหร้ับชายหนุ่ม     
อายุ 27 ป ๊ในตอนนั�น
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 “ส้�งท่ี่�เรู้าที่ำาได้ คืุอ เปล่�ย่นว้้ธก่่ารู้ข่าย่ จาก่ก่ารู้ข่าย่สง่
ให้แพปลาคุรู้าว้ละเป็นตั่น เปล่�ย่นมาข่าย่ให้ล้ก่คุ้าต่ามบ้าน      
ท่ี่ละตั่ว้ เรู้้�มจาก่แมเ่พื�อน และเพื�อน ๆ ท่ี่� work from home 
อย่าก่ก้่นปลาก่ะพงข่าว้ เลย่ถึามเข้่ามาว่้าสั�งกั่บเรู้าได้มั�ย่ พ่�สาว้
ผมก็่เลย่เปดิเพจ แล้ว้เรู้าชว่้ย่กั่นหาล้ก่คุ้า คุ้ดว้้ธข่่นสง่ว่้าต้่อง
ที่ำาอย่่างไรู้ให้ปลายั่งสด พอล้ก่คุ้าถึามว่้าม่แบบข่อดเก่ล็ดมั�ย่ 
เข่าที่ำาเองไมถ่ึนดั ผมก็่จัดก่ารู้ข่อดเก่ล็ดปลา แล่เปน็ช้�น ที่ำาให้
สะอาด ซีล่ในถึงุพลาสต้่ก่สญุ่ญ่าก่าศ คุนซีื�อไปก็่ปรุู้งต่่อได้ง่าย่ 
ถึึงวั้นน่� เรู้าสามารู้ถึส่งปลาสดไปข่าย่ทัี่�ว้ปรู้ะเที่ศ ที่ำามาได้     
สองปแีล้ว้ ล้ก่คุ้าไก่ลสดุอย้่ท่่ี่�เชย่่งรู้าย่”

 “คุว้ามท้ี่าที่าย่หลัก่ ๆ ข่องก่ารู้เป็นเก่ษต่รู้ก่รู้ในยุ่คุน่� 
คืุอ ปัญ่หาสภาพอาก่าศเปล่�ย่นแปลง โรู้คุรู้ะบาด และรู้าคุา
ต่ลาดท่ี่�ส้้คุ้่แข่่งภาย่นอก่ไม่ได้ ด้ว้ย่ต้่นทีุ่นท่ี่�ส้งข่ึ�น และก่ำาไรู้ท่ี่�
นอ้ย่ลง”  ส่ิ�งท่ี่�น่าเป็นกังวิล้ คืูอ อาหาร้ที่ะเล้แช่แข็งท่ี่�นำาเข้า
จืากต่างปร้ะเที่ศม่ร้าคูาถุูกกว่ิา แต่ไม่การ้ันต่เร้ื�องคูวิาม
ปล้อดภัย ในขณะท่ี่�ฟาร้ม์ภาคูยภ์มู ิเปน็บอ่ท่ี่�ได้มาตร้ฐาน GAP 
ส่ามาร้ถุตร้วิจืส่อบย้อนหลั้งได้ พูดได้เต็มปากว่ิา ท่ี่�น่�เป็น  
ต้นที่างผ่ลิ้ตอาหาร้ปล้อดภัย

 “คุรู้อบคุรัู้ว้ผมใหคุ้ว้ามสำาคัุญ่กั่บก่ารู้ศกึ่ษาหาคุว้ามรู้้้ 
โดย่เฉพาะอย่่างย่้�งก่ารู้เป็นเก่ษต่รู้ก่รู้ เรู้าต้่องม่คุว้ามรู้้้แบบ    
สหศาสต่รู้ ์ ทัี่�งด้านเก่ษต่รู้ ด้านว้้ที่ย่าศาสต่รู้ ์ ถึึงผมไมไ่ด้เรู้ย่่น
มาโดย่ต่รู้งก็่อาศัย่สอบถึามผ้้รู้้้ท่ี่�อย้่่กั่บเรู้ื�องนั�น ๆ แล้ว้นำามา
ปรู้ะมว้ลผลเปน็ก่ารู้ตั่ดสน้ใจข่องเรู้าในก่ารู้รู้บัมอืกั่บปญั่หา”

 “ก่ารู้เข้่ารู้่ว้มอบรู้มในหลัก่ส้ต่รู้ Integrated Smart 
Gastronomy Design ผมได้ปรู้ะโย่ชน์หลาย่อย่่าง อย่่างแรู้ก่
ได้เพื�อน ได้รู้้ว่้้าพ่� ๆ  ผ้ป้รู้ะก่อบก่ารู้ในจังหวั้ดเรู้าม่คุนเก่่ง ๆ  และ
น่ารู้ัก่เต็่มเลย่ ท่ี่�สำาคัุญ่ได้ก่รู้อบคุว้ามคุ้ด ท่ี่�ที่ำาให้รู้้้ว่้าเรู้าไม่
จำาเปน็ต้่องจำากั่ดตั่ว้เองแคุ่บที่บาที่ข่องเก่ษต่รู้ก่รู้ ผ้ผ้ล้ต่อาหารู้ 
แต่่เรู้าสามารู้ถึพล้ก่แพลง ต่่อย่อด และที่ำาใหเ้ปน็ธุรู้ก้่จเก่ษต่รู้
ท่ี่�ด่ต่่อสงัคุมได้” 

 น่�คืูอวิิธ่คิูด แล้ะวิิถุ่ชวิ่ิตของเด็กชายบอล้ท่ี่�เติบโตมา
กับการ้เร้ย่นรู้ธ้ร้ร้มชาติ การ้รู้จั้ืกตั�งคูำาถุาม การ้สั่งเกต การ้หา
ขอ้มลู้ ซ่ึ�งเปน็คูณุส่มบติัท่ี่�จืำาเปน็ส่ำาหร้บัเกษตร้กร้ แล้ะส่ิ�งเหล่้า
น่�ได้หล่้อหล้อมเข้าไปอยู่ในตัวิตนของภูาคย์ภููมิ  เฉยสวัิสดิู� 
เจ้ืาของฟาร้ม์ ภูาคยภ์ูมู ิป่ลากะพื้ง
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สวนลงุแดงมะพรา้วน�าหอม
14/1 ม.6 ต.สาวชะโงก อ.บางคล้า
จ.ฉะเชิงเทรา 24110
โทร : 085 082 0728

กรนีวิลล์ ฟารม์คาเฟ่
82/10 ม.4 ต.บางกระเจ็ด อ.บางคล้า
จ.ฉะเชิงเทรา 24110
โทร : 061 828 8880

โกนี ่คาเฟ่
783 ต.บางขวัญ อ.เมือง
จ.ฉะเชิงเทรา 24000
โทร : 084 995 2519

วิลิศมาหรา บางคล้า
270 ถนนประชาเนรมิต ต.บางคล้า
อ.บางคล้า จ.ฉะเชิงเทรา 24110
โทร : 095 118 1688

ต้ังเซง่จ๊ัว แสนภดูาษ
104/1 หมู ่3 ถ.ฉะเชิงเทรา-บางปะกง
ต.แสนภูดาษ อ.บ้านโพธิ์
จ.ฉะเชิงเทรา 24140
โทร : 089 488 8134,081 564 1779

ข้าวผัดกุ้งตากดาย ครัมเบิลเค้กบัตเตอร์นัท

ตะโก้โรลมะม่วงแปดร้ิว

ข้าวโยธะกา

ชิฟฟ่อนสายนํ้า3ฤดู
และชิฟฟ่อนมะม่วงสายนํ้าผ้ึงสีทอง

ALL About Pla-hangกรานิตาหน้าปลาแห้ง

เค้กมะพร้าวนํ้าหอม

เปี๊ยะไส้มะม่วง-มะพร้าวนํ้าหอม

กุ้งซาวนํ้า ข้าวต้มมัด8RIEW DESSERT ข้าวผัดมะม่วงนํ้าดอกไม้

สลัดปลากะพงห่มผ้า นํ้าพริกปลากะพง

กุ้งทองวัชรี

แกงรัญจวน

ฟิชแอนด์ชิป
ซอสยอดมะพร้าว

มะพร้าวนํ้าหอม
สวนลุงแดง

กุ้งแม่นํ้าเผา-ซอสมะม่วง บิงซูมะม่วง-ปลาแห้ง
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บางคล้าคาเฟ่ แอนด์ เรสเตอรอง
เลขท่ี 2 ถนนระเบียบกิจอนุสรณ์
ต.บางคล้า อ.บางคล้า
จ.ฉะเชิงเทรา 24110
โทร :  082 510 4538

วัชร ีเฮาส ์คาเฟ่ แอนด์ บาร์
147 ถนนหน้าเมือง ต.หน้าเมือง
อ.เมืองฉะเชิงเทรา
จ.ฉะเชิงเทรา 24000
โทร : 097 991 9469
�

รา้นอาหารเอกเขนก แปดริว้
32/19 ถนนศุขประยูร ต.หน้าเมือง
อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา 24000
โทร : 081 949 1394

โรงแรม บา้นนายถึก
28 หมู ่2 ต.คลองนา
อ.เมืองฉะเชิงเทรา
จ.ฉะเชิงเทรา 24140
โทร : 094 864 0999, 063 395 9333

เดอะรเิวอรบ์ารน์ ฉะเชิงเทรา
496 ถนนศุภกิจ ต.หน้าเมือง
อ.เมืองฉะเชิงเทรา
จ.ฉะเชิงเทรา 24000
โทร : 038 515 892, 086 096 2992

ปลาชุม PLACHUM CAFÉ’ & BISTRO
9 ถนนศรีโสธรตัดใหม ่ต.หน้าเมือง
อ.เมืองฉะเชิงเทรา
จ.ฉะเชิงเทรา 24000
โทร : 080 557 7661

8 Riew We House
เลขท่ี 70/1 ถนนศรีโสธรตัดใหม่
ต.หน้าเมือง อ.เมือง 
จ.ฉะเชิงเทรา 24000
โทร : 081 863 2957
�

มธุรส เรอืนแพ
193/2 ถนน มรุพงษ์ ต.หน้าเมือง
อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา 24000
โทร : 038 511 958,081 864 2929

กรปรยีา แปดริว้ เบเกอรี ่& ขนมไทย
33/3 ม.6 ต.โยธะกา อ.บางน�าเปรี้ยว
จ.ฉะเชิงเทรา 24150
โทร : 065 356 6293,062 195 6629

วัดโสธร

ศาลหลักเมือง

วัดจีนประชาสโมสร
(วัดเล่งฮกยี่)

วัดสมานรัตนาราม

อุทยาน
พระพิฆเนตร(องค์ยืน)

ศาลเจ้าพ่อหลักเมือง
ฉะเชิงเทรา

1
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บา้นอุ๋มแลนด์ (ขนมบา้นอุ๋ม)
9/9 หมู ่6 ถนนฉะเชิงเทรา-บางปะกง
ต.บางพระ อ.เมืองฉะเชิงเทรา
จ.ฉะเชิงเทรา 24000
โทร : 033 058 536,099 365 3914

วิสาหกิจชุมชน กลุ่มขนมบา้นบุญมี
39/5 หมูท่ี่ 1 ถนนปากน�า-หัวไทร
ต .ปากน�า อ.บางคล้า
จ.ฉะเชิงเทรา 24110
โทร : 038 133 174,
086 351 6080

จิมมี ่ ฟารม์
88 หมู ่4 ต.ก้อนแก้ว อ. คลองเขื่อน
จ. ฉะเชิงเทรา 24000
โทร : 081 816 1330

1 2 3 4
สวนปาล์มฟารม์นก
25 ต.บางตลาด อ.คลองเขื่อน
จ.ฉะเชิงเทรา 24110
โทร : 081 868 1174

ภาคยภ์มูิฟารม์ กะพงขาว
50/7 ม.6 ต. เสม็ดใต้ อ.บางคล้า
จ.ฉะเชิงเทรา 24110
โทร : 087 133 4019
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Melon&Plam
Sugar Jelly

เมลอนฟาร์มปลอดสาร

ขนมเปี๊ยะไส้ลูกตาล

แกงส้มปูทะเลไข่ยอดมะพร้าวอ่อน

ผัดไทยยอดมะพร้าวอ่อนกุ้งแม่นํ้าย่าง

นํ้าสลัดกรีนวิลล์

กระเช้าผักกรีนวิลล์ สลัด ณ บางกระเจ็ด

สีสันของนํ้าดอกไม้ยําลูกจาก 8 ริ้ว
ชิฟฟ่อนลูกจากและ

ชิฟฟ่อนใบเตยมะพร้าวลาวา



ข่อข่อบคณุ

สมัคัรสมัาชิกิรว่มัเป็น็เครอืข่า่ยวัฒนธรรมัอาหารป็ระเทศไทย

www.thailandgastronomynetwork.com

กองบรัรัณาธิการั
Thailand Gastronomy Network

บรัรัณาธิการับรัหิัารั
ผศ.ดร.จุทามัาศ วิศาลสิงห์

บรัรัณาธิการั
สุทธมิัา เสืองามั

บรัรัณาธิการัภูาพื้
กฤษฎากร สุข่มัูล

บรัรัณาธิการัฝ่ั่ายศลิป์่
เนติมัา ปิ็งกุลธนกิตต์

กรัาฟิูกดูไีซูน์้ำ
ธเนศ ทัพเงิน

วิาดูภูาพื้ป่รัะกอบ
อิสริยา ศิรินิรันดร์

ผืลิตโดูย
Thailand Gastronomy Network




