
TRAIN

JOURNEY
TO THE SOUTHERN SOUL

“รส+ราง เส้นทางอาหาร ความสุขแดนใต้ᕉ”

รสชาติᔴการเดิᐴนทางของคุиณ คืиอรสไหน?
มารว่มออกเดิᐴนทางตᔴามหารส + ราง ในแบบฉบับของคиุณไปด้ᐴวยกัน

THAILAND 2025
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“

การเดิᐴนทางด้ᐴวยรถไฟู㥲่�ภาคใต้ᕉ 
ไมⅈ�ใชੈ�แค�การเดิᐴนทาง

แตᕉ�คือการตᕉามⅈหารู㥲ชੈาติᕉของท้องถิ�น
เข้าใจวัฒนธรรมⅈผ᱈�านอาหาร วิถีชีੈวิตᕉ 

และธรรมⅈชੈาติᕉอย�างลึกึึ㙔�ง

…นี�คือมิⅈติᕉใหมⅈ�ของการท�องเที�ยวยั�งยืน
ที�ทุกก้าวคือการเรียนร้่

ทุกมืⅈ�อคือการเชืੈ�อมⅈโยงหัวใจของผ้่᱈คน
”
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WELCOME NOTE

การเดิᐴนทางที�ดีᐴที�ูุ㥲ดᐴ ไมⅈ�ได้ᐴขึ�นอย่�กับจุดᐴหมⅈายที�เราไปถึง แตᕉ�เป็นเู้㥲นทาง
ที�เราเลือกใช้ੈ เมืⅈ�อรถไฟนำาทางใจู㥲่�ปลายราง เู㥲น�ห์ระหว�างทางก็พาให้เรา
ูุ㥲ขใจ ไมⅈ�ว�าจะเป็นบรรยากาศบนรถไฟ เู㥲ียงเคาะระัرฆงที�ู㥲ถานี เูี㥲ยงล้อ
เหล็กบดᐴราง เูี㥲ยงร้องขายอาหารของแมⅈ�ค้า พ�อค้า วิวนอกหน้าตᕉ�างที�
เปลี�ยนไปทุกโมⅈงยามⅈ และู㥲วยงามⅈเู㥲มⅈอแม้ⅈขณะที�ฝนกำาลังตᕉก

Train Journey to the Southern Soul คือการเดิᐴนทางที�จะนำาเราไปู㥲่�
การค้นหาประู㥲บการณ์ใหมⅈ� เชืੈ�อมⅈโยงกับ 9 รู㥲ชੈาติᕉในู㥲ำารับไทยที�มีⅈความⅈ
หลากหลาย รู㥲ชੈาติᕉชีੈวิตᕉก็เชੈ�นกัน ไมⅈ�ได้ᐴมีⅈแค�เปรี�ยว หวาน เค็มⅈ มัⅈน แตᕉ�ยังมีⅈ
รู㥲แห�งความⅈทรงจำา รู㥲แห�งการรอคอย รู㥲แห�งการค้นพบ รู㥲ขมⅈที�กลาย
เป็นหวานเมืⅈ�อเราได้ᐴตᕉระหนักถึงความⅈหมⅈายบางอย�างในชีੈวิตᕉเรา

ูุ㥲ดᐴท้ายแล้วการเดิᐴนทางจะนำาเราไปู่㥲�การเชืੈ�อมⅈโยงประู㥲บการณ์ในมิⅈติᕉ
ตᕉ�าง ๆ  ที�เราชੈวนคุณมⅈาลิ�มⅈรู㥲 คุณอาจเริ�มⅈต้ᕉนออกเดิᐴนทางด้ᐴวยรางรถไฟ เที�ยว
ในเมืⅈองด้ᐴวยรถู㥲าธารณะ ข้ามⅈเรือไปเที�ยวเกาะ กลับบ้านด้ᐴวยเครื�องบิน     
การวางแผ᱈นเชืੈ�อมⅈโยงเู้㥲นทาง ยิ�งเติᕉมⅈเต็ᕉมⅈคุณค�าของการเดิᐴนทางได้ᐴมⅈากขึ�น 
เพราะทุกเู้㥲นทางล้วนมีⅈรู㥲ชੈาติᕉเป็นของตัᕉวเอง รอให้เราไปค้นพบ

Thailand Gastronomy Network
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แนวคิдดโคдรงการ 2 สถานีหลั┱กกระจายเส้น
ทางล่┱องใต้ᕉ

BIKE & RIDE 
ชุਸมพร-ระนอง 
สองล้┱อหล┱ากรูท 

RANONG : WHERE 
BITTER TURNS BETTER
ระนอง อาบ อิ�ม สุข สงบ

PHATTHALUNG FAM 
FOR FUN พัทลุ┱งเบา ๆ

NAMOM นาหม่อม 
แรกรู้จักก็ตᕉกหลุ┱มรัก

ตᕉารางรถไฟ 
แล┱ะวิธᠵจีองตัᕉ�วรถไฟ

SEAMLESS CONNECTIVITY 
จากรางรถไฟ เช่ਸ�อมต่ᕉอรถ 
+เร่อ + เคдร่�องบิน  

CHUMPHON THE SALTY 
ADVENTURE สายใต้ᕉสุดมันส์ 
จากรางสู่การผจญภั‱ย

HAT YAI ALL DAY ALL NIGHT 
รสชਸาติᕉหาดใหญ่       

HAT YAI :START HERE 
หาดใหญ่เริ�มต้ᕉนที�นี� 

PADANG BESAR 
ปาดังเบซาร์ พรมแดน
มิตᕉรภ‱าพสุดปล┱าย
สงขล┱า 

THE THREE AGES OF 
SONGKHLA 
สงขล┱า 3 ยุคд  

SWEET BUZZ OF BANGKLAM 
เปิดจักรวาล┱นำาผ้�งชัਸนโรงที�บางกล┱ำา 

สารบัญ
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RAIL + BOAT + FLY 
เที�ยว 3 เกาะแบบไร้รอยต่ᕉอ 
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การเดิᐴนทางสายน้� เริ�มต้ᔴนจาก “รส” ท้�คุиณชอบ และ “ราง” 
ท้�พาคุиณไปพบเสน่ห์ระหว่างทาง

รางวัลสำาหรบัการเดิᐴนทางคиรั�งน้� ไมใ่ช่แค่иคиวามสุขท้�คุиณจะได้ᐴค้иนพบ
ระหว่างการเดิᐴนทางเท่านั�น

“Train Journey to the Southern Soul” ค่дอ แคдมเปญการท่องเที�ยว ที�ชਸวนคุдณมาเปิด
จินตᕉนาการ สัมผัสรสชਸาติᕉการเดินทางด้วยรถไฟสายใต้ᕉ ที�นำามาเช่ਸ�อมโยงกับ 9 รสชਸาติᕉใน
สำารับอาหารไทย “เปรี�ยว หวาน มัน เค็дม เผ็ด ขม ฝาด หอมเย็น กล┱มกล่┱อม”

 การเดินทางของคдุณค่дอรสไหน คุдณสามารถปรุงเองได้จากวัตᕉถุดิบที�พบเจอระหว่างทาง 
ตัᕉ�งแต่ᕉอาหารประจำาถิ�น นักปราชਸญ์เล่┱าเร่�องชุਸมชਸน ศิ⠴ล┱ปินสร้างสรรค์дงานคдราฟต์ᕉ ร่องรอย
ประวัติᕉศ⠴าสตᕉร์ที�ยังมีชีਸวิตᕉ ภ‱าษาถิ�น วัฒนธᠵรรม วิถีการดำาเนินชีਸวิตᕉ ฯล┱ฯ

 ต่ᕉอให้เดินทางไปบนรถไฟสายเดียวกัน ก็ไม่มีรสชਸาติᕉของใคдรซำากันเล┱ย ข้�นอยู่กับมุมมอง
แล┱ะประสบการณ์เฉพาะตᕉน

แต่ᕉยังมีรางวัล┱ใหญ่รออยู ่นั�นค่дอผล┱งานจากศิ⠴ล┱ปิน Mig Chompoonoot (IG : mig_mig) 
เจ้าของล┱ายเส้นน่ารัก มาออกแบบภ‱าพวาด “Train Journey to the Southern Soul”          
ที�นักสะสมงานศิ⠴ล┱ปะพล┱าดไม่ได้

แอด Line OA @thailandgastronomy สง่ตัᕉ�วรถไฟสายใต้ᕉมาให้เรา แล้┱วดาวน์โหล┱ดคูдปอง
สิทธᠵปิระโยชਸน์ไปใช้ਸ พร้อมรีวิวรสชਸาติᕉการเดินทางของคุдณบนส่�อโซเชีਸยล┱มีเดีย ลุ้┱นรับรางวัล┱
ใหญ่ด้วยกัน หมดเขตᕉ 30 กันยายน 2568
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 Train Journey to the Southern Soul
 ปักหมุดᐴจุดᐴเริ�มต้ᔴน ท้�สถานชุ้มพร และชุมทางหาดᐴใหญ่
 กระจายส่่ 9 เส้นทาง 9 รสชาติᔴท้�มเ้สน่ห์แตᔴกต่ᔴางกันไป

เส้นทางรถไฟสายใต้ᕉเป็นทางรถไฟสายที�ยาวที�สุดในประเทศ⠴ไทย

นับจากสถานีรถไฟธᠵนบุรี ถ้ง ชਸายแดนไทย-มาเล┱เซีย ที�อำาเภ‱อสุไหงโก-ล┱ก จังหวัดนราธᠵวิาส 
รวมทั�งสิ�น 1,144.29 กิโล┱เมตᕉร ผ่าน 13 จังหวัด มี 6 ชุਸมทาง ได้แก่ ชุਸมทางตᕉลิ┱�งชัਸน ชุਸมทาง
หนองปล┱าดุก ชุਸมทางบ้านทุ่งโพธᠵิ� ชุਸมทางทุ่งสง ชุਸมทางเขาชุਸมทอง ชุਸมทางหาดใหญ่

แต่ᕉล┱ะชุਸมทาง ยังมีเส้นทางแยกย่อยไปสูส่ถานีเล็┱ก ๆ  ที�นำาพาเราไปสัมผัสเสน่ห์วิถีชุਸมชਸนที�
แม้แต่ᕉคдนในจังหวัดก็อาจจะยังไม่เคдยไปถ้ง

แต่ᕉล┱ะสถานีต่ᕉางกระจายผู้คдนไปสู่จุดหมายปล┱ายทางที�หล┱ากหล┱าย

เราคัдดเล่┱อกเสน้ทางนำาร่อง 9 เสน้ทาง โดยปกัหมุดสถานีชุਸมพร แล┱ะสถานชุีਸมทางหาดใหญ่ 
ให้เป็นจุดกระจายนักท่องเที�ยว เช่ਸ�อมโยงราง รถ เร่อ เคдร่�องบิน ไปสู่รสชਸาติᕉการเดินทางที�
หล┱ากหล┱าย

โดᐴยมอ้าหาร การเดิᐴนทาง เสน่ห์ท้องถิ�นในแต่ᔴละแหง่ ดึᐴงด่ᐴดᐴนักท่องเท้�ยวต่ᔴางไลฟ์Ὄสไตᔴล์ 
ให้ออกเดิᐴนทางค้иนหารสชาติᔴของตᔴนเอง
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จากรางรถไฟὌ เชื�อมต่ᔴอรถ + เรอื + เคиรื�องบิน

คุдณเคдยสังเกตᕉหร่อไม่... ว่าการเดินทางเกิดข้�นอยูต่ᕉล┱อดเวล┱าในชีਸวิตᕉของเรา แม้ขณะที�เรา
หยุดพักกินกาแฟ อ่านหนังส่อเล่┱มหน้�ง ยังคдงมีเส้นทางใหม่ ๆ เกิดข้�นในสมองของเราอยู่
เสมอ นั�นค่дอคдวามแตᕉกต่ᕉางระหว่าง “นักเดินทาง” กับ “นักท่องเที�ยว” นักเดินทางค่дอผู้ที�
รอคдอยการเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ  ที�มีคдวามหมายล้┱กซ้�งยิ�งกว่า เสาะแสวงหาการเช่ਸ�อมต่ᕉอ
ในระหว่างทาง ไม่เพียงแค่дไปให้ถ้งจุดหมายปล┱ายทาง

Seamless Connectivity 
ไม่ใช่ਸแค่дการเดินทาง แต่ᕉเป็นการเช่ਸ�อมต่ᕉอ

ระหว่างแผนที�ในคдวามคิдด กับประสบการณ์ที�
เป็นจริงเพราะทุกเส้นทาง ค่дอการเริ�มต้ᕉนใหม่

จากรางแล้วไปไหนต่ᔴอ
แต่ᕉล┱ะท้องถิ�นมีขนส่งสาธᠵารณะเช่ਸ�อมต่ᕉอเพ่�อให้คุдณ
เดินทางได้อย่างสนุก แล┱ะนี�ค่дอเสนห์่ของการเดินทาง

รางรถไฟὌ - เส้นทางหลั┱กที�เช่ਸ�อมโยงทุกจุดหมาย
รถเช่า รถต้่ᔴ รถท้องถิ�น รถประจำาทาง - ย่ดหยุ่น
ตᕉามใจคุдณ

SEAMLESS

CONNECTIVITY

ต่ᔴอเคиรื�องบินกลับกรุงเทพ - กลั┱บบ้านพร้อมคдวามทรงจำาใหม่

มอเตᔴอรไ์ซค์иท้�มใ้ห้เช่า - รู้ส้กถ้งล┱มผ่านใบหน้า

จักรยานท้�คุиณนำาขึ�นรถไฟὌมาด้ᐴวยได้ᐴ - ปั� น
สำารวจในจังหวะของคุдณ

นั�งเรอืไปเท้�ยวเกาะ - ค้дนพบมุมซ่อนเร้นกล┱างทะเล┱
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THE SALTY ADVENTURE
สายใต้ᔴสุดᐴมันส์ จากรางส่่ทางผจญภั‱ย

CHUMPHON 

Train Journey THAILAND
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เผยรสชਸาติᕉของชุਸมพรกระตุ้ᕉนต่ᕉอมอะดรีนาลี┱นแบบรสเค็дม ชਸวนคдนชਸอบออกกำาลั┱งกาย ชਸอบถ่ายภ‱าพ 
ชਸอบค้дนหาลิ┱�มล┱องอาหารท้องถิ�น ออกผจญภั‱ยทำากิจกรรมหล┱ากหล┱าย เช่ਸน พายซับบอร์ด วิ�งริมหาด 
ปั� นจักรยานทางไกล┱ นั�งเร่อกับชਸาวเล┱ออกค้дนหาวัตᕉถุดิบ นั�งรถโฟร์วีล┱ข้�นเขาตᕉามล่┱าทะเล┱หมอก ตᕉาม
ฤดูกาล┱ ฯล┱ฯ

ชุਸมพรไม่ใช่ਸแค่дประตูᕉสูแ่ดนใต้ᕉ แต่ᕉเป็นจุดหมายปล┱ายทางที�รวมทุกกิจกรรมสำาหรับคдนรักธᠵรรมชਸาติᕉ 
แล┱ะเป็นจุดกระจายนักท่องเที�ยวไปยังภ‱าคдตᕉะวันตᕉกแล┱ะทะเล┱อ่าวไทย สถานีรถไฟชุਸมพรเป็นสถานี
ใหญ่ มีรถไฟให้บริการไม่ตᕉำากว่า 10 เที�ยว/วัน สำาหรับคдนที�ชਸอบนั�งรถไฟตᕉอนกล┱างวันเก็บวิวสวย
ระหว่างทาง แนะนำารถด่ᐴวนพิเศษ 43 (กรุงเทพอภิ‱วัฒน์-สุราษฎร์ธᠵานี) ออกจากสถานีกรุงเทพ          
อภิ‱วัฒน์ 7.30 น. ถ้งสถานีชุਸมพร 13.50 น. แต่ᕉถ้าหากสนใจเดินทางเวล┱าอ่�น สามารถค้дนหาข้อมูล┱ได้ที� 
www.railway.co.th/SRTTimetable/StationList
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Day 1 เที�ยวชุੈมⅈชੈนปากนำาชุੈมⅈพร-พายึั㙔บบอร์ดᐴู㥲ำารวจเกาะพร้าว 

ชุมชนปากนำาชุมพร 

พายซับบอรด์ᐴท้�หาดᐴทรายร้

ชมพระอาทิตᔴย์ตᔴกดิᐴน บนเขามัทร้
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ชุਸมชਸนต้ᕉนแบบคдวามหล┱ากหล┱ายตᕉามวิถีชਸาวประมงที�อยูกั่บป่าชਸายเล┱นแล┱ะทะเล┱ มีเสน่ห์แบบสังคдมพหุวัฒนธᠵรรม 
ลั┱กษณะพ่�นที�มีเอกลั┱กษณ์ด้วยคдล┱องคัд�นกล┱างแบ่งเป็น 2 ฝั� ง ฝั� งสมัยใหม่ เป็นที�ตัᕉ�งของหมู่ที� 2 จะมีวัด โรงเรียน     
โรงเจ โรงพัก ชਸายหาด รีสอร์ท ร้านค้дาสะดวกซ่�อ อีกฝั� งเป็นที�ตัᕉ�งของหมู่ที� 9 ซ้�งเป็นชุਸมชਸนชਸาวประมง ไฮไล┱ท์ของ
ที�นี�ค่дอการนั�งเร่อข้ามฟากจากปากนำาฝั� งใหม่ไปยังฝั� งเก่า มีเร่อแจวแบบดั�งเดิมพายข้ามฟากทั�งวัน คдนแจวย่นแจว
ด้วยไม้พายสองอัน ผู้โดยสารก็ข้�นไปนั�งเร่ออยา่งแคдล่┱วคдล่┱อง ค่дาโดยสารเริ�มต้ᕉนเพียง 10 บาท ถูกแล┱ะประหยัดกว่า
การนั�งรถยนต์ᕉอ้อมไปเข้าอีกฝั� ง ในชุਸมชਸนมีท่าเร่อเป็นแหล่┱งเศ⠴รษฐกิจสำาคัдญ เป็นจุดที�นำาอาหารทะเล┱ข้�นฝั� ง แล┱ะ
เตᕉรียมการส่งออกกุ้ง หอย ปู ปล┱า ไปยังจังหวัดอ่�น ๆ แค่дได้มาเดินเที�ยวชਸมบ้านเร่อนไม้ ถ่ายรูปเล่┱น ชਸมการแกะ
ปูม้า ทำาปล┱าหม้ก ก็สุดแสนจะเพลิ┱ดเพลิ┱น ถ้าไปถูกจังหวะ คุдณจะได้เห็นวิถีการแปรรูปอาหารทะเล┱ตᕉามฤดูกาล┱ 
การตᕉกหม้กที�ทะเล┱ปากอ่าวก็เป็นอีกหน้�งกิจกรรมที�เราสามารถจองเร่อได้ด้วย แนะนำาให้พักสักค่дนแล้┱วออกเร่อไป
ตᕉกหม้กกับพี� ๆ ในชุਸมชਸน เราจะเข้าใจวิถีอาหารแล┱ะการประมงพ่�นบ้านซ้�งอยู่คู่дชุਸมชਸนปากนำามาช้ਸานาน

หาดᐴทรายร ้ชਸายหาดข้�นช่ਸ�อของจังหวัดชุਸมพร เป็นหาดทราย ยาว
โค้дงคдล้┱ายจันทร์เสี�ยว นำาทะเล┱สะอาด มีคдวามล┱าดเอียงตᕉำา บริเวณ
เนินเขาทิศ⠴เหน่อตᕉอนต้ᕉนหาดเปน็ที�ตัᕉ�งของอนุสรณ์สถานพล┱เร่อเอก 
พระบรมวงศ์⠴เธᠵอ กรมหล┱วงชุਸมพรเขตᕉอุดมศั⠴กดิ�ผู้สถาปนากองทัพ
เร่อ สำาหรับนักท่องเที�ยวสายแอดเวนเจอร์ ต้ᕉองไม่พล┱าดกิจกรรม
พายซับบอรด์ᐴท้�หาดᐴทรายร ้ซ้�งมีให้เล่┱อกสองช่ਸวงเวล┱า ช่ਸวงเช้ਸา 7.00 
- 9.00 น. ช่ਸวงเย็น 15.00 - 17.00 น. ซับบอร์ดเล่┱นได้ตᕉามชਸ่วงเวล┱า
นำาข้�นนำาล┱ง ข้�นอยู่กับฤดูกาล┱ (โทรสอบถามล่┱วงหน้าอย่างน้อย 1 
วัน) แนะนำาให้พายชਸ่วงเย็น เพราะแดดไม่ร้อนมาก เส้นทางพาย 
ซับบอร์ดเริ�มต้ᕉนที�หาดทรายรี มีจุดหมายที�เกาะมะพร้าวอดีตᕉพ่�นที�
สัมปทานรังนกแต่ᕉปัจจุบันไม่มีกิจการนี�แล้┱ว เราสามารถพาย         
ซับบอร์ดไปถ้งเกาะแล้┱วข้�นไปเดินเล่┱น ถ่ายรูปกับเพิงไม้หลั┱งคдามุง
จากก็เท่ไปอีกแบบ การพายซับบอร์ดสำารวจรอบเกาะ ใชਸ้เวล┱า
ประมาณ 3 ชัਸ�วโมง ถ้าโชਸคдดีได้เจอเร่อตᕉกหม้กของชਸาวประมงแล้┱ว
อยากเห็นวิธᠵตีᕉกหม้ก ก็บอกกับทีมสตᕉาร์ฟให้พาไปดูได้เล┱ย

มิตᔴรเต่ᔴา Sup Board Chumphon 
 08 6742 5020 
 มิตᕉรเต่ᕉา SUP Board Chumphon
Sup Board Chumphon 
 09 9226 6566 
 SUP Board Chumphon 

ไฮไล┱ท์อีกหน้�งจุดเป็นวิวมุมสูงบนเขามัททรีที�เห็น
ปากนำาชุਸมพรแบบ 360 องศ⠴า โดยเฉพาะช่ਸวง
พระอาทิตᕉย์ตᕉกดินสวยงามมาก เขามัทรี ตัᕉ�งอยูใ่นตᕉำาบล┱
ปากนำา อำาเภ‱อเม่องอยู่ไม่ไกล┱จากชุਸมชਸนปากนำาชุਸมพร 
จากคдวามเพลิ┱ดเพลิ┱นที�เดินเล่┱นกล┱างชุਸมชਸน เม่�อข้�นมา
ย่นมองจากด้านบนเขา เราถ้งกับตᕉะล้┱งในคдวามงดงาม
ของท่าเทียบเร่อประมงแล┱ะบา้นเร่อนชุਸมชਸนที�เรียงราย
สองฟากฝั� ง ยามเย็นพระอาทิตᕉย์ตᕉกดินทอแสงสวยงาม 
หร่อแม้ในยามที�มีเมฆฝน วิวด้านบนเขามัทรีก็ยังคдง
งดงามไปตᕉามฤดูกาล┱ บนเขามีรูปปั� นพระโพธᠵิสัตᕉว์        
อวโล┱กิเตᕉศ⠴วรปางมหาราชਸลี┱ล┱า มีร้านกาแฟเล็┱ก ๆ  เสิร์ฟ
เคдร่�องด่�มร้อนเยน็สรา้งบรรยากาศ⠴ผอ่นคдล┱าย เปดิทุกวัน 
เวล┱า 06.00-20.00 น. 



  T
ra

in
 Jo

u
rn

e
y

                                                 2
0

2
5

17

Day 2 ทะเลหมⅈอกดᐴอยตᕉาปัง - เกาะพิทักษ์⥌ 

ล่าทะเลหมอกท้�ดᐴอยตᔴาปัง

นั�งเรอืรอบเกาะ กินอาหารทะเลสดᐴ ๆ ท้�เกาะพิทักษ์

ดᐴอยตᔴาปังตัᕉ�งอยู่ในอำาเภ‱อสวี อยู่ห่างจากตัᕉวเม่องชุਸมพรราว 
70 กิโล┱เมตᕉร ในอดีตᕉพ่�นที�แห่งนี�เป็นไร่กาแฟของชਸาวบ้าน จน
เม่�อมีการค้дนพบคдวามงามของทะเล┱หมอก จ้งมีการพัฒนาให้
เป็นพ่�นที�ท่องเที�ยวของชุਸมชਸน โดยมกีองทุนหมู่บา้นบนดอย หมู่
ที� 7 ตᕉำาบล┱เขาทะลุ┱ เป็นแรงสนับสนุน ทางข้�นค่дอนข้างชัਸนแล┱ะ
วิบากพอสมคдวร แนะนำาให้จองรถโฟร์วีล┱โดยผู้ขับขี�ชਸำานาญทาง 
จุดนัดพบอยูที่�รา้นกาแฟὌมะลิลาคиอฟὌฟὌ่� ปากทางข้�นดอยตᕉาปัง 
นัดข้�นรถเวล┱า 5.30 น. เดินทางอีกคдร้�งชัਸ�วโมงหร่อนานกว่านั�น
นิดหน่อยในวันที�ฝนตᕉก แต่ᕉรับรองว่าไปถ้งแล้┱วคุ้дมค่дากับที�ต้ᕉอง
ต่ᕉ�นมาตัᕉ�งแต่ᕉตีᕉ 4 จากจุดชਸมวิวคุдณจะได้เห็นทิวเขาน้อยใหญส่ลั┱บ
ซับซ้อน ชਸวนให้หล┱งใหล┱ชุਸมพรมากยิ�งข้�น หากวันไหนโชਸคдดีมี
ทะเล┱หมอกปกคдลุ┱ม เราจะได้เห็นวิวที�สวยงามมากเป็นพิเศ⠴ษ 
สำาหรับนักท่องเที�ยวสายแคдมป์ปิ� ง บนดอยมีล┱านกางเต็ᕉนท์ที�
เย็นสบายตᕉล┱อดวันสมช่ਸ�อลานลมโชย หากนำาเต็ᕉนท์มาเอง เสีย
ค่дาเข้าพ่�นที�กางเต็ᕉนท์ 150-200 บาทต่ᕉอเต็ᕉนท์ 1 หลั┱ง

เกาะพทัิกษ์ ตัᕉ�งอยูบ่ริเวณอ่าวท้องคдรก ตᕉำาบล┱บางนำาจ่ด อำาเภ‱อหลั┱งสวน ห่างจากชਸายฝั� งประมาณ 
1 กิโล┱เมตᕉร สามารถเดินทางจากท่าเร่ออ่าวท้องคдรกด้วยเร่อหางยาว หร่อเดินเท้าเข้าไปเม่�อเวล┱า        
นำาล┱ด ใช้ਸเวล┱าเดิน 15 นาที บนเกาะมีพ่�นที� 712 ไร่ มีชุਸมชਸนอาศั⠴ยประมาณ 42 คдรัวเร่อน อาชีਸพ
หลั┱กเป็นชਸาวประมงแล┱ะทำาสวนมะพร้าว เสน่ห์ของเกาะพิทักษ์ ค่дอการท่องเที�ยวเชิਸงอนุรักษ์           
มีกิจกรรมหล┱ากหล┱าย เช่ਸน เดินหร่อปั� นจักรยานชਸมคдวามสวยงามรอบเกาะ ชਸมวิถีชਸาวประมง เช่ਸน 
ทำาปล┱าอินทรีย์ฝังทราย สาธᠵติᕉการทำากะปิ เผามะพร้าว ผ้ามัดย้อม พายเร่อคдายัคд เล่┱นนำาทะเล┱ใส
สะอาดในช่ਸวงเย็น ดำานำาต่ᕉ�นชਸมปะการัง เยี�ยมชਸมศู⠴นย์อนุรักษ์หอยม่อเส่อแล┱ะปะการังนานาชਸนิด 
หร่อตᕉกปล┱าไดร์หม้ก ฯล┱ฯ บนเกาะมีโฮมสเตᕉย์ แนะนำาให้พักบนเกาะสักค่дนเพ่�อซ้มซับกิจกรรม      
สโล┱ว์ไล┱ฟ์แต่ᕉได้เหง่�อ แต่ᕉถ้ามีเวล┱าจำากัด แค่дเดินสำารวจรอบเกาะสักรอบ แล้┱วค่дอยกลั┱บมากินข้าว  
บนเกาะมีร้านขายอาหารตᕉามสั�งที�ใช้ਸวัตᕉถุดิบตᕉามฤดูกาล┱จากท้องทะเล┱ก็อร่อยคдรบ จบคุ้дมแล้┱ว 

ชุਸมพรเต็ᕉมไปด้วยเสน่ห์ของธᠵรรมชਸาติᕉ สวนผล┱ไม้ วิถีประมง ทุก ๆ  ก้าวบนเส้นทางสายนี�ค่дอการ
พบเจอเร่�องราวที�ไม่เคдยหยุดเคдล่┱�อนไหว ทั�งภู‱เขา ทะเล┱ แล┱ะชุਸมชਸน สถานที�ต่ᕉาง ๆ นำาพาให้เรา
สัมผัสได้จิตᕉวิญญาณของการผจญภั‱ยชุਸม่เหง่�อ แล┱ะประสบการณ์สดใหม่หล┱ากหล┱ายมิติᕉ

· แอด LINE OA @ThailandGastronomy ดาวน์โหล┱ดคูдปองรับส่วนล┱ดแล┱ะสิทธᠵิพิเศ⠴ษ 
เส้นทางชุਸมพร

· สนใจทริปท่องเที�ยวชุਸมพร ดูข้อมูล┱ได้ที� https://thailandgastronomynetwork.com/blog-
events/

ดᐴอยตᔴาปัง & จุดᐴกางเต็ᔴนท์ลานลมโชย 
 098 736 7228
 ดอยตᕉาปัง-จุดกางเต็ᕉนท์ล┱านล┱มโชਸย

ข้อม่ลเพิ�มเติᔴม 
 081 093 1443
 เกาะพิทักษ์ จังหวัดชุਸมพร
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เท้�ยว 3 เกาะ แบบไรร้อยต่ᔴอ เชื�อมโยงรถไฟὌ + เรอื + เคиรื�องบิน
SEAMLESS CONNECTIVITY

RAIL BOAT FLY
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การเดินทางยุคдใหม่ไม่ต้ᕉองจำากัดอยู่แค่дการขนส่งระบบเดียว คุдณสามารถนั�งรถไฟไปเที�ยวเกาะ 
ระหว่างทางเพลิ┱ดเพลิ┱นกับวิวทิวทัศ⠴น์นอกหน้าต่ᕉาง แล┱ะรสชਸาติᕉอาหารท้องถิ�นที�พอ่ค้дา แม่ค้дามาชਸวน
ชิਸมกันบนรถไฟ ถ้งสถานีปล┱ายทางแล้┱วนั�งรถไปข้�นเร่อเฟอร์รี� จากนั�นนั�งเร่อข้ามเกาะเที�ยวจุใจแบบ 
Island Hopping จบทริปแล้┱วข้�นเคдร่�องบินกลั┱บบ้าน นี�ค่дอการเดินทางที�เช่ਸ�อมโยงทุกระบบขนส่งได้
อย่างราบร่�น เพียงแค่дคุдณมีสมาร์ทโฟนเคдร่�องเดียว

เกาะสมุย เกาะพะงัน เกาะเต่ᔴา ค่дอ จุดหมายยอดนิยมสำาหรับนักท่องเที�ยวที�รักทะเล┱ โหยหาฟ้าใส แดดสวย       
นำาทะเล┱สีคдราม โดยเฉพาะอย่างยิ�งในช่ਸวงฤดูฝน (เด่อนพฤษภ‱าคдม ถ้งกล┱างเด่อนตุᕉล┱าคдม) ทะเล┱ฝั� งอ่าวไทยซ้�งเป็น
ที�ตัᕉ�งของ 3 เกาะนี� ยังมีท้องฟ้าแจ่มใส

เกาะเต่ᔴาข้�นช่ਸ�อเร่�องจุดหมายดำานำาที�นักดำานำาทั�วโล┱กนิยมมาเรียน PADI เกาะพะงันมีฟูล┱มูนปาร์ตีᕉ�ที�ทำาให้หาดᐴริ�น
โด่งดังไปทั�วโล┱ก แล┱ะยังมีชุਸมชਸนโบฮีเมียนที�ร่วมกันสร้างสรรค์дงานศิ⠴ล┱ปะ เกิดเป็นแหล่┱งรวมตัᕉวของนักท่องเที�ยว
นานาชਸาติᕉ มาใช้ਸเวล┱าสร้างสรรค์дงานศิ⠴ล┱ปะด้วยกัน เกาะสมุย คдรบเคдร่�องเร่�องการท่องเที�ยวทุกสไตᕉล์┱ ตัᕉ�งแต่ᕉ รีสอร์ท
หรู อาหารอร่อย คдาเฟ่เก๋ ๆ ชุਸมชਸนดั�งเดิมที�ยังมีคдวามน่ารักแล┱ะร่วมกันรักษาศิ⠴ล┱ปวัฒนธᠵรรมในท้องถิ�น  

การนั�งรถไฟไปเที�ยว 3 เกาะทำาให้การเดินทางร่�นรมย์แล┱ะเติᕉมเต็ᕉมประสบการณ์ คุдณสามารถวางแผนสถานีรถไฟ
ปล┱ายทางได้ 2 จุด สำาหรับคдนที�มุ่งหน้าไปเกาะเต่ᕉา ปักหมุดที�สถานร้ถไฟὌชุมพร แล้┱วไปข้�นเร่อที�ท่าเรอืลมพระยา 
จากจุดนั�นมีเร่อเฟอร์รี�แล┱ะเร่อสปีดคдาตᕉามารัน ไปส่งที�เกาะเต่ᕉา เกาะพะงัน แล┱ะเกาะสมุย ถ้าคุдณมุ่งหน้าไปเกาะสมุย 
อาจจะล┱งที�สถานร้ถไฟὌสุราษฎรธ์าน ้ไปข้�นเร่อที�ท่าดᐴอนสัก มีเร่อเฟอร์รี�ข้ามไปยังเกาะสมุย แล┱ะเกาะพะงัน ส่วน
การเดินทางระหว่าง 3 เกาะ มีเร่อรับส่งเป็นปกติᕉ(ยกเว้นชਸ่วงที�มีมรสุม)

วางแผนเดินทางล่┱วงหน้า จองตัᕉ�วได้ที�เว็บไซต์ᕉ www.lomprayah.com (ข้�นเร่อที�ชุਸมพร) หร่อ www.seatranferry.com 
(ข้�นเร่อที�สุราษฎร์ธᠵานี)

จบทริปสโล┱ว์ไล┱ฟ์นั�งรถไฟไปเที�ยวเกาะ คุдณอาจย่นระยะเวล┱าเดินทางกลั┱บสู่กรุงเทพฯ ด้วยสาย การบินบางกอก
แอร์เวย์ส ข้�นเคдร่�องที�สนามบินเกาะสมุย สนามบินที�สวยที�สุดแห่งหน้�งของโล┱ก สัมผัสประสบการณ์ต้ᕉอนรับสุด
ประทับใจที�บางกอกแอร์เวย์สบูติᕉกเล┱านจ์

บางกอกแอร์เวย์สมีบริการเที�ยวบินจากเกาะสมุย-กรุงเทพฯ ดังนี�
• PG450 เดินทางจากเกาะสมุยถ้งสนามบินดอนเม่อง 06.55 – 8.25 น.
• PG452 เดินทางจากเกาะสมุยถ้งสนามบินดอนเม่อง 11.15-12.45 น.
• PG454 เดินทางจากเกาะสมุยถ้งสนามบินดอนเม่อง 15.55-17.25 น.
หมายเหตุᕉ : กรุณาตᕉรวจสอบเที�ยวบินแล┱ะจองที�เว็บไซต์ᕉ www.�ightbook.bangkokair.com มีส่วนล┱ดพิเศ⠴ษ 10% 

สำาหรับนักเรียน นักศ้⠴กษา ข้าราชਸการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ แล┱ะผู้สูงวัย สมาชิਸก FlyerBonus รับสิทธᠵพิิเศ⠴ษต่ᕉาง ๆ 
จากร้านค้дาที�เข้าร่วมบริการ ศ้⠴กษาข้อมูล┱ได้จากที�นี� https://�yerbonus.bangkokair.com/th/�yerbonus/type-of-

membership/

เม่�อการเดินทางเช่ਸ�อมโยงกันได้อย่างไร้รอยต่ᕉอ คุдณจะมีเวล┱าเพิ�มข้�นในการสัมผัสประสบการณ์ที�หล┱ากหล┱าย      
นับจากนี�รสชਸาติᕉการท่องเที�ยว 3 เกาะจะเป็นรสชਸาติᕉใหม่ในคдวามทรงจำาของคุдณ

สนใจวางแผนท่องเที�ยว 3 เกาะ สอบถามข้อมูล┱เพิ�มเติᕉม ได้ที� LINE OA @ThailandGastronomy แล┱ะ                      

www.thailandgastronomynetwork.com  

3 เกาะยอดᐴนิยม สำาหรบัฤด่ᐴท่องเท้�ยวหน้าฝน

นั�งเคиรื�องบินกลับจากสมุย
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CHUMPHON - RANONG
ชุมพร-ระนอง : สองล้อ หลากร่ท

BIKE & RIDE 

เส้นทางท่องเที�ยวธᠵมี Biker เปรยีบได้กับรสเปรี�ยวในสำารับอาหาร ชਸวนนักปั� นจักรยานระยะ
ไกล┱ หร่อ Biker ออกมาต่ᕉ�นตᕉาต่ᕉ�นใจไปกับการปั� น/ขี� ผ่านเส้นทางท่องเที�ยวที�สวยงาม จากชุਸมพร 
– ระนอง แวะชิਸล┱ล์┱ระหว่างทาง

คдวามสุขยามได้อยู่บนพาหนะสองล้┱อคู่дใจ ไม่ว่าจะเป็นจักรยานทางไกล┱ มอเตᕉอร์ไซต์ᕉรุ่นเล็┱ก
หร่อรุ่นใหญ่ ค่дอการได้ปั� น/ขี�ไปข้างหน้าอย่างอิสระ มีเพียงเรากับวิวที�เคдล่┱�อนไปพร้อมกัน       
รับรู้ถ้งสายล┱มปะทะใบหน้า ท้องฟ้าจะม่ด ฝนฟ้าจะโปรย ก็พาให้ต่ᕉ�นเต้ᕉนได้ทั�งสิ�น แล┱ะนี�ค่дอ
เส้นทางรสเปรี�ยวที�ไม่เกี�ยวกับการชิਸมอาหาร แต่ᕉเป็นเส้นทางที�ปลุ┱กให้ต่ᕉ�นตัᕉว เผชิਸญสิ�งใหม่ ๆ 
พบคдวามท้าทายที�ไม่อาจคдาดเดา กระตุ้ᕉนให้ต่ᕉ�นตᕉาต่ᕉ�นใจไปตᕉล┱อดเส้นทาง  

ปล┱ดล็┱อคдข้อจำากัดของเสน้ทางปั� น/ขี�ในเม่องใหญ ่เพียงนำาสองล้┱อข้�นรถไฟไปล┱งสถานรีถไฟ
ชุਸมพร แล้┱วไปปั� น/ขี�กันต่ᕉอไปตᕉามเส้นทางชุਸมพร-ระนอง หน้�งในเส้นทางที�สวยที�สุดของเม่อง
ไทย ด้วยทัศ⠴นียภ‱าพป่า-เขา-ทะเล┱ ที�ชਸวนให้หล┱งใหล┱กว่าทริปไหน ๆ ถ้าหากได้ล┱องสักคдรั�ง จะ
มีคдรั�งที�สอง แล┱ะสามตᕉามมา
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พาสองล้อคัиนโปรดᐴ ขึ�นรถไฟὌไทย ไม่ยาก

หากคุдณเคдยฝันว่าจะนำาสองล้┱อคัдนโปรดไปขี�บนเส้นทางที�สวยที�สุด วันนี� คдวามฝันเป็นจริงได้   
ไม่ยากกับรถไฟไทย เพียงติᕉดต่ᕉอห้องสัมภ‱าระ (เปิดบริการ 8.00-21.00 น.) สถานีรับส่งสินค้дา
พหล┱โยธᠵนิ ยา่น LD อยู่ตᕉรงข้ามตᕉล┱าดอตᕉก. นำารถจักรยาน/มอเตᕉอร์ไซต์ᕉของคุдณไปแจ้งกับเจ้าหน้าที� 
ระบุขบวนรถไฟที�คุдณเดินทางพร้อมสถานีปล┱ายทาง เตᕉรียมค่дาระวางสินค้дาสำาหรับจักรยาน         
90-100 บาท/คัдน ส่วนมอเตᕉอร์ไซต์ᕉ คิдดค่дาระวางตᕉามขนาดซีซี หลั┱กร้อยถ้งหลั┱กพันบาทแล้┱วแต่ᕉ
นำาหนักของรถ คдวรฝากสัมภ‱าระก่อนออกเดินทางไม่ตᕉำากว่า 1 ชัਸ�วโมง จากนั�นก็เดินตัᕉวปลิ┱ว พร้อม
กระเป๋าเส่�อผ้า ข้�นรถไฟที�สถานีกล┱างกรุงเทพอภิ‱วัฒน์ แล้┱วค่дอยไปรอรับรถที�สถานีปล┱ายทาง      
แต่ᕉถ้าคุдณมีจักรยานแบบพับได้ ขนาดล้┱อไม่เกิน 16 นิ�ว สามารถนำาติᕉดตัᕉวข้�นรถไฟไปได้เล┱ย

หากคุдณเดินทางด้วย 3 ขบวนนี� แนะนำาให้พักที�ชุਸมพรสักค่дน ต่ᕉ�นเช้ਸาค่дอย ๆ ปั� น/ขี�ไประนอง แต่ᕉ
ถ้าคุдณมีจักรยานแบบพับได้ แล้┱วอยากไปถ้งชุਸมพรตᕉอนกล┱างวัน แนะนำาให้จอง รถด่วนพิเศ⠴ษ 43 
(กรุงเทพอภิ‱วัฒน์-สุราษฎร์ธᠵานี) เวล┱า 7.30 น. -13.50 น. สำาหรับมอเตᕉอร์ไซต์ᕉ ที�ชุਸมพรมีบริการ
ให้เช่ਸาหล┱ายเจ้า คุдณอาจเดินทางแบบตัᕉวเบา ๆ แล้┱วไปเชਸ่ามอเตᕉอร์ไซต์ᕉที�ปล┱ายทางก็ได้

เอาล่ะ...พรอ้มแล้ว...ขึ�นรถไฟὌ ไปเท้�ยวกัน

เส้นทางชุมพร ม ้3 ขบวนท้�นำารถจักรยาน/มอเตᔴอรไ์ซต์ᔴ ขึ�นรถไฟὌได้ᐴ
·  รถด่วน 83 (กรุงเทพอภิ‱วัฒน์-ตᕉรัง) เวล┱า 18.50 น. – 02.18 น.
·  รถเร็ว 171 (กรุงเทพอภิ‱วัฒน์-สุไหงโกล┱ก) เวล┱า 15.10 น.- 22.17 น. 
·  รถด่วนพิเศ⠴ษ 37 (กรุงเทพอภิ‱วัฒน์-สุไหงโกล┱ก) เวล┱า 16.10 น. -23.16 น.

                                                                         2
0

2
5

22

C
h

u
m

p
h

o
n

 - R
a

n
o

n
g



  T
ra

in
 Jo

u
rn

e
y

                                                 2
0

2
5

25

สองล้อหลากร่ท เลือกทางได้ᐴดัᐴงใจ

โค้иงหนึ�งคืиอคиวามท้าทาย โค้иงต่ᔴอไปคืиอรางวัล

จากสถานีรถไฟชุਸมพรไปยังตัᕉวเม่องระนอง มีหล┱ายเส้นทางให้
เล่┱อก หากใช้ਸเส้นทางถนนเพชਸรเกษม แล้┱ววิ�งไปตᕉามทางหล┱วง
หมายเล┱ข 4 จะผ่านโซนร้านขายซาล┱าเปาทับหลี┱เรียงรายกันอยู่ 
เล่┱อกซ่�อกันได้ตᕉามอัธᠵยาศ⠴รัย อีกจุดคุдณจะผ่านก้องวัล┱เล┱ย์ แหล่┱ง
ปลู┱กกาแฟโรบสัต้ᕉาข้�นช่ਸ�อ อาจแวะพูดคุдยกับพี�ก้อง ล┱องคัд�วบดกาแฟ
ด้วยตัᕉวเอง ชิਸมกาแฟดำาหอม ๆ  สักแก้ว ระหว่างทางอาจแวะถำาพระ
ขยางค์д แล้┱วข้�นไปชਸมวิวบนเขาฝาชਸี ข้ามคдล┱องล┱ะอุ่นแล้┱วเข้าสู่ตัᕉว
เม่องระนอง 

อีกหน้�งเส้นทางที�แนะนำาเป็นเส้นทางสายรอง ไกล┱กว่าแต่ᕉมั�นใจ
ว่าสวย วิ�งตᕉรงไปตᕉามทางหล┱วงแผ่นดินหมายเล┱ข 41 แยกเขาปีบ
เลี┱�ยวขวา แล้┱วไปตᕉามทางหล┱วงหมายเล┱ข 4139 ปักหมุดไว้ที�คдล┱อง
หินดำา วิ�งตᕉามทางเขาค่дาย ผ่านจุดชਸมวิวคдวนเขากล้┱อง วิ�งไปจนถ้ง
คдล┱องล┱ะอุ่นแล้┱วเลี┱�ยวซ้ายเข้าสูเ่ม่องระนองเหม่อนกัน

ลองมาด่ᐴกันว่าเส้นทางน้�เราได้ᐴเห็นอะไร

ออกตัᕉวจากชุਸมพรในเช้ਸาวันฟ้าหม่น หมวกกันน็อกสะท้อนแสง
จาง ๆ  ของดวงอาทิตᕉย์ที�ยังลั┱งเล┱ว่าจะสาดแสงดีมั�ย ทางขา้งหน้าไม่
หว่อหวา แต่ᕉชਸวนให้ใจเต้ᕉน สองล้┱อวิ�งไปบนเส้นทางคдดโค้дง สลั┱บข้�น
เนินล┱งเนินเป็นระยะ ไปเร่�อย ๆ ไม่หวังให้ถ้งเร็ว…เพราะบางคдรั�ง
การเดินทางก็ค่дอปล┱ายทางที�ดีในตัᕉวของมันเอง

เม่�อเลี┱�ยวเข้าสู่แยกเขาปีบ ทุกอย่างเริ�มเปลี┱�ยนไป ทางเริ�ม            
คдดเคีд�ยวแล┱ะเขียวคдร้�มข้�นเร่�อย ๆ ต้ᕉนไม้สองข้างทางโอบถนนไว้
ราวกับอุโมงค์дธᠵรรมชਸาติᕉ ระหว่างทางอาจมีฝนโปรย หร่อเปียกจน
เราต้ᕉองหยุด อาจมีโค้дงที�บังคัдบให้ชਸะล┱อ แต่ᕉคдวามสวยของเส้นทาง
นี�ต่ᕉางหาก ค่дอรางวัล┱ที�ดีที�สุด 

                                                                         2
0

2
5

24

C
h

u
m

p
h

o
n

 - R
a

n
o

n
g



  T
ra

in
 Jo

u
rn

e
y

                                                 2
0

2
5

27

คиลองหินดᐴำา ธรรมชาติᔴแปลกตᔴาจากรอยเลื�อนของเปลือกโลก 

ธᠵารนำาใสไหล┱ซอกซอนไปผา่นโตᕉรกหินปูนรูปทรงน่าพิศ⠴วง คиลอง
หินดᐴำาอยูใ่นเขตᕉวัดโรจน์ดำาริ ตᕉำาบล┱เขาค่дาย อำาเภ‱อสวี จังหวัดชุਸมพร 
เรียกอีกช่ਸ�อหน้�งว่าแกรนด์แคдนยอนแห่งชุਸมพร ไม่ไกล┱กันยังมีล┱าน
หินตัᕉ�ง สันนิษฐานว่าเกิดจากรอยเล่┱�อนของเปล่┱อกโล┱ก ซ้�งน่าจะเป็น
แผ่นเปล่┱อกโล┱กเดียวกันกับที�จังหวัดสตูᕉล┱ ในชਸว่งปล┱ายฝนต้ᕉนหนาว
ที�นี�จะมีนำามากเหมาะแก่การล่┱องแก่ง เราจอดพักเอาแรง ด้วยการ
ล┱งไปเดินให้ก้อนหินก้นล┱ำาธᠵารนวดฝ่าเท้าคдล┱ายปวดเม่�อยจากการ
ขับขี�สกูตᕉเตᕉอร์มาได้คдร้�งทาง สำารวจพ่�นที�ไม่นานพอให้ได้รับพลั┱ง
จากธᠵรรมชਸาติᕉ  เราก็ไปต่ᕉอกันเล┱ย
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จุดᐴชมวิวเขาฝาช ้มองเห็นจุดᐴบรรจบของลำานำาละอุ่นและกระบุร้

ทอดᐴน่อง ท่องเมือง กินนำาเต้ᔴาห้่

เขาฝาชีਸมีรูปทรงคдล้┱ายฝาชีਸคдรอบ สูงจากระดับนำาทะเล┱ 259 เมตᕉร เคдยเป็นที�ตัᕉ�งค่дาย
ทหารญี�ปุ่นในอดีตᕉ ปัจจุบันเป็นแล┱นด์มาร์กสำาคัдญของตᕉำาบล┱บางแก้ว อำาเภ‱อล┱ะอุ่น 
จังหวัดระนอง อยูห่่างจากตัᕉวเม่องระนองราว 30 กิโล┱เมตᕉร บนยอดเขาฝาชีਸเป็นจุดชਸม
วิวสุดประทับใจ มองล┱งไปเห็นล┱ำานำากระบุรีไหล┱บรรจบกับล┱ำานำาล┱ะอุ่นก่อนออกสูท่ะเล┱
อันดามัน พร้อมฉากหลั┱งของเกาะน้อยใหญ่แล┱ะฝั� งประเทศ⠴เมียนมาร์ โดยเฉพาะยาม
พระอาทิตᕉย์ตᕉกในฤดูหนาวชਸ่วงพฤศ⠴จิกายน–ธᠵันวาคдม ท้องฟ้าจะย้อมสีงดงามเป็น
พิเศ⠴ษ บางวันอาจได้สัมผัสทะเล┱หมอกบางเบาเหน่อยอดไม้ หากคдณุสนใจดินเนอร์บน
จุดชਸมวิวพิเศ⠴ษนี�แห่งนี� ติᕉดต่ᕉอได้ที�กระเตᕉงทะเล┱

ในที�สุดเราก็ถ้งตัᕉวเม่องระนอง เช็ਸคдอินเข้าที�พัก เอนหลั┱งสักคдรู ่ก่อนไป
เที�ยวเล่┱นบนถนนเร่องราษฎร์ ทำาคдวามรู้จักกับเม่องระนอง แล้┱วหาของ
อร่อย ปิดท้ายด้วย นำาเต้ᕉาหู้อุ่น ๆ ร้านอาแปะเจ้าเก่าแก่ของเม่องระนอง 
เหม่อนเป็นรางวัล┱จากญาติᕉผู้ใหญ่ ที�ตᕉบไหล่┱ตᕉอนเราเรียนดี

การเดินทางคдรั�งแรกด้วยสองล้┱อจากชุਸมพรสู่ระนอง ค่дอประสบการณ์
ที�ยอดเยี�ยม ทุกหลั┱กกิโล┱ที�ขี�ผ่านมาไม่ใช่ਸแค่дระยะทางแต่ᕉเป็นการบาล้┱านซ์
ร่างกายตัᕉวเองเม่�อเข้าโค้дง ทุกภ‱าพที�ผ่านสายตᕉาน่าจดจำา รวมทั�งรอยยิ�ม
ทักทายจากผู้คдนในระหว่างทาง จุดหมายปล┱ายทางไม่ใช่ਸสิ�งสำาคัдญที�สุด 
แต่ᕉทุกที�ที�เราหยุด ค่дอรางวัล┱ในตัᕉวมันเอง

ข้อม่ลเพิ�มเติᔴม 
 กระเตᕉงทะเล┱ Krateng Talay

·  แอด LINE OA @ThailandGastronomy ดาวน์โหล┱ดคูдปองรับส่วนล┱ดแล┱ะสิทธᠵพิิเศ⠴ษ เส้นทาง
ชุਸมพร-ระนอง

·  สนใจทริปท่องเที�ยวชุਸมพร-ระนอง ดูข้อมูล┱ได้ที� https://thailandgastronomynetwork.com/blog-

events/
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WHERE BITTER TURNS BETTER
ระนอง อาบ อิ�ม สุข สงบ

RANONG

เส้นทางท่องเที�ยวระนองธᠵีม Wellness รสขม (Bitter) เป็นการเดินทาง     
ที�เยียวยารา่งกายแล┱ะจิตᕉใจ ไปกับธᠵรรมชਸาติᕉแล┱ะการผอ่นคдล┱าย ล┱ะจากคдวาม
วุ่นวายของเม่องหล┱วงเดินทางเข้าหาธᠵรรมชਸาติᕉ อยู่กับตัᕉวเอง นอนแชਸ่นำาพุ
ร้อน เดินอาบป่า กินอาหารดีต่ᕉอกายใจ แสวงหาคдวามสงบอยูนิ่�ง ๆ  ปล่┱อยตัᕉว
กับใจอยู่กับธᠵรรมชਸาติᕉ

สำาหรับนักเดินทางที�ไม่ได้มองหาแค่дจุดหมายปล┱ายทาง ระนองเปรียบ      
ได้กับรสขมที�กลั┱�นจากธᠵรรมชਸาติᕉ เวล┱า แล┱ะคдวามเงียบ ที�นี�...คุдณอาจไม่เจอ
รสจัดเร้าใจ แต่ᕉจะเจอรสจริงที�ซ่อนอยู่หลั┱งคдวามเรียบง่ายของวัตᕉถุดิบใน  
ท้องถิ�น ระนองเป็นคдวามประทับใจแบบซ้มล้┱ก เหม่อนประสบการณ์ที�บ่ม
ตัᕉวจนกล┱ายเป็นรสเฉพาะของเราเอง 
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Day 1 การเดิᐴนทางเยียวยาจิตᕉใจ เป็นกำาไรชีੈวิตᕉ

ระนองเป็นเหม่อนโอเอซิสของคдวามสุข ที�รวมไว้ซ้�ง
ธᠵรรมชਸาติᕉแปล┱กตᕉา นำาแร่ร้อนเป็นดังพลั┱งงานในการ
บำาบัดรักษา มีอาหารหล┱ากรส แล┱ะเสน่ห์ชุਸมชਸน            
พหุวัฒนธᠵรรมที�อยู่ด้วยกันอย่างผสมกล┱มกล่┱น

ทริปนี�พาคุдณไประนองด้วยรถไฟ เพ่�อให้การเดินทาง
เป็นจุดเริ�มต้ᕉนของการเขา้ถ้งด้านในของตัᕉวเอง เสยีงล้┱อ
บดรางขณะที�ชਸมวิวทิวทัศ⠴น์นอกหน้าต่ᕉางบานใหญ่ ค่дอ
คдวามสขุเคдล่┱�อนที�ได้ แนะนำารถด่ᐴวนพิเศษ 43 (กรุงเทพ
อภิ‱วัฒน์-สุราษฎร์ธᠵานี) ออกจากสถานีกล┱างกรุงเทพฯ 
7.30 น. ถ้งชุਸมพร 13.50 น. เก็บเกี�ยวบรรยากาศ⠴ระหว่าง
นั�งรถไฟ จากนั�นนั�งรถยนต์ᕉต่ᕉอไปถ้งเม่องระนอง 

แรกเริ�มทำาคдวามรู้จักกันก่อน เม่องน่ารักแห่งนี�มี
ประวัติᕉคдวามเปน็มาไมต่ᕉำากว่าร้อยปี บ้านเทย้นสือ (เปิด
ทุกวัน 9.00-16.00 น.) คдฤหาสน์จีนเก่าแก่อายุกว่า 150 
ปี สร้างข้�นในสมัยรัชਸกาล┱ที� 5 เปรียบเสม่อนพิพิธᠵภั‱ณฑ์ᅌ
มีชีਸวิตᕉที�บอกเล่┱าเร่�องราวในอดีตᕉของคдนจีนรุ่นแรก ๆ 
ที�มาตัᕉ�งถิ�นฐานอยูใ่นจังหวัดระนอง บ้านหลั┱งนี�เคдยเป็น
เร่อนหอของท่านเทียนส่อ หล┱านเขยเจ้าเม่องระนอง 
ปัจจุบันเปิดเป็นแหล่┱งเรียนรู้วิถีชਸาวจีนโพ้นทะเล┱ 
ถ่ายทอดผ่านภ‱าพถ่าย ของใช้ਸแล┱ะการจัดวางที�ทำาให้
รู้ส้กราวกับได้ย้อนเวล┱ากลั┱บไปนั�งจิบชਸาอยู่ในอดีตᕉ        
(7 ถ.ดับคдดี ตᕉ.เขานิเวศ⠴น์ อ.เม่อง จ.ระนอง โทร.081 
088 2629) 

เรียนรู้ประวัติᕉของเม่องกันแล้┱ว ก็มาเดินเล่┱นที�ถนนเรอืงราษฎร ์ ถนนสายสั�น ๆ ที�เรียงรายไป
ด้วยสถาปัตᕉยกรรมเก่าแก่สไตᕉล์┱ชิਸโน-ยูโรเปียนเปรียบได้กับสมุดบันท้กของเม่องระนอง ร้านค้дา
ดั�งเดิมของคдนรุ่นเก่ายังมีให้เห็น หล┱ายร้านเป็นกิจการที�ส่งต่ᕉอมาจากรุ่นพ่อแม่ ระนองได้ช่ਸ�อว่า
เป็นเม่องแรก ๆ  ที�ลู┱กหล┱านอยากกลั┱บบ้านมาสานต่ᕉอกิจการคдรอบคдรัว หากมีโอกาสพูดคุдยกับคдน
ระนอง คุдณจะได้สัมผัสกับพลั┱งคдวามรักที�มีต่ᕉอบ้านเม่อง ที�ขับเคдล่┱�อนให้เศ⠴รษฐกิจเม่องระนอง
เติᕉบโตᕉท่ามกล┱างธᠵรรมชਸาติᕉที�เป็นขุมทรัพย์ของเม่องนี�



  T
ra

in
 Jo

u
rn

e
y

                                                 2
0

2
5

35

Day 2 อย่�กับตัᕉวเอง อย่�กับธรรมⅈชੈาติᕉ

อาบนำาแรเ่มืองระนอง

ภ่‱เขาหญ้า ภ่‱มิทัศน์แปลกตᔴาไม่เหมือนท้�ไหน เส้นทางอาบป่า ศกึษาธรรมชาติᔴป่าชายเลน

มาถ้งเม่องระนองแล้┱วไม่ล┱องอาบนำาแร่ก็เหม่อนมาไม่ถ้ง ในอดีตᕉระนองช่ਸ�อ
ว่าแรน่อง มีการค้дนพบสรรพคุдณนำาพุร้อนมาเป็นเวล┱ากว่าร้อยปี โดยเฉพาะที�
ตᕉำาบล┱เขานิเวศ⠴น์ ตᕉำาบล┱บางริ�น แล┱ะตᕉำาบล┱บางบอน นำาแร่ที�ระนองอุดมไปด้วย
แร่ธᠵาตุᕉสำาคัдญ มีประโยชਸน์ในทางบำาบัดรักษา ที�นี�มีบริการแช่ਸนำาร้อนหล┱าย     
รูปแบบ ตัᕉ�งแต่ᕉในสวนสาธᠵารณะกล┱างเม่องมีบ่อนำารอ้นรกัษะวารนิ อยู่ติᕉดกับ
ล┱ำาธᠵารไหล┱ผ่าน (เปิดบริการทุกวันตัᕉ�งแต่ᕉตีᕉ 5 ถ้ง 2 ทุ่ม) หร่อถ้าต้ᕉองการ
บรรยากาศ⠴เงียบสงบ แนะนำาที�บ่อนำาแรร่อ้นบ้านพรรั�ง ในเขตᕉอุทยานแห่งชਸาติᕉ
นำาตᕉกหงาว (เปิดบริการ 08.30-16.30 น.) แล┱ะถ้าต้ᕉองการคдวามเป็นส่วนตัᕉว 
สงบ ผ่านคдล┱าย ขอแนะนำา นำานอง ฮอทสปา มีบริการที�ตᕉอบโจทย์ wellness 
คдรบวงจร พร้อมทั�ง ณ.นอง คиาเฟ่Ὄ คдาเฟ่แห่งแรกในระนองที�นำานำาแร่คุдณภ‱าพ
ดีมาใช้ਸกับเคдร่�องด่�มหล┱ากหล┱ายเมนู ธาริน ฮอทสปริง ก็เป็นอีกแห่งที�ให้
บรรยากาศ⠴ของการแช่ਸนำาร้อนราวกับได้อยูในออนเซ็น

ภ่‱เขาหญ้า หร่อเขาหัวล้┱าน อยู่ห่างจากเทศ⠴บาล┱เม่องระนองประมาณ 13 กิโล┱เมตᕉร        
ไปตᕉามทางหล┱วงหมายเล┱ข 4 (ระนอง - พังงา) กิโล┱เมตᕉรที� 623 เย่�องกับอุทยานแห่งชਸาติᕉ
นำาตᕉกหงาว มองเห็นได้แต่ᕉไกล┱ด้วยสภ‱าพภู‱มิทัศ⠴น์แปล┱กตᕉา มีเขาหญ้าลู┱กยอ่ม ๆ  น้อยใหญ่ 
กระจายตัᕉวไปทั�วบริเวณ สะท้อนเสน่ห์สีสันของฤดูกาล┱ หน้าฝนจะเป็นสีเขียวขจี ฤดูแล้┱ง
จะเป็นสีทองอร่าม ที�นี�ค่дอจุดถ่ายรูป สถานที�ปิกนิก ทุ่งหญ้าเลี┱�ยงวัว สถานที�เล่┱นว่าว ฯล┱ฯ 
มีทางเดินเท้าสำาหรับนักท่องเที�ยวให้เดินข้�นเขา ชਸมทิวทัศ⠴น์โดยรอบแบบ 360 องศ⠴า แค่д
ได้เอาตัᕉวมาสัมผัสคдวามโล่┱งของที�นี� ก็รู้ส้กหายใจได้คдล่┱อง จากจุดนี�คุдณจะเห็นวิวนำาตᕉก
หงาวที�อยู่ฝั� งตᕉรงข้ามกับภู‱เขาหญ้าได้อีกด้วย

ศ่นย์วิจัยป่าชายเลนจังหวัดᐴระนอง องค์дการ UNESCO ประกาศ⠴ให้พ่�นที�
ป่าชਸายเล┱นของศ⠴นูย์วิจัยฯ แล┱ะพ่�นที�ป่าชਸายเล┱นบางสว่นของจังหวัดระนอง 
เป็นพ่�นที�สงวนชีਸวมณฑᅌล┱ ตัᕉ�งแต่ᕉปี พ.ศ⠴. 2540 ที�นี� มีพันธุᠵไ์ม้หายากมากกว่า 
20 ชਸนิด โกงกางอายุมากกว่า 200 ปี ต้ᕉนเดียวในประเทศ⠴ไทย ต้ᕉนตᕉะบูนดำา
ยักษ์อายุมากกว่า 300 ปี คุдณสามารถเดินชਸมธᠵรรมชਸาติᕉป่าชਸายเล┱นตᕉามเส้น
ทางศ้⠴กษาธᠵรรมชਸาติᕉระยะทางราว 2 กิโล┱เมตᕉร ช่ਸวงนำาล┱งค่дอช่ਸวงที�โล┱กใต้ᕉต้ᕉน
โกงกางเผยตัᕉว รากไม้งอกราวกับเส้นใยแห่งชีਸวิตᕉ เสียงจิ�งหรีดนำา ปูตัᕉวเล็┱ก 
แล┱ะอากาศ⠴เยน็จากทะเล┱ทำาให้ล่┱มคдวามเหน่�อย (185 หมู่ 4 บ้านล่┱าง ตᕉ.หงาว 
โทร.077 848 392 ที�ทำาการเทศ⠴บาล┱ตᕉำาบล┱หงาว)
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กิĴนอร⍈อ่ยในเมℷืองร⍈ะนอง

อาบ อิ�ม สุข สงบ แค่дนี�ก็คдรบแล้┱วกับทริปคдล┱ายคдวามขม ระนองเป็นสถานี
ฟ้� นใจโดยไม่ต้ᕉองขออนุญาตᕉใคдร พอมีเวล┱าให้กับตัᕉวเองมากข้�น อยูกั่บงานแล┱ะ
เคдร่�องม่อส่�อสารให้น้อยล┱ง บางรสที�เคдยรู้ส้กว่าขม... ก็อาจถูกบ่มจนกล┱ายเป็น
หวานในวันที�โล┱กไม่วุ่นวายเกินไป

·  แอด LINE OA @thailandgastronomy ดาวนโ์หล┱ดคูдปองรับส่วนล┱ดแล┱ะสิทธᠵพิิเศ⠴ษ เส้น
ทางระนอง

·  สนใจทริปท่องเที�ยวระนอง คдลิ┱กที�นี� https://thailandgastronomynetwork.com/blog-events/
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ข้าวแกง ขนมจน้แม่หม ้เปิด
รสพ่�นบ้านอาหารใต้ᕉยามเช้ਸา 
ด้วยข้าวราดแกงแบบพ่�นบ้าน
คдนระนองโดยแท้ แล┱ะขนมจีน
นำายาใต้ᕉ  ผักเหนาะจัดเต็ᕉม 
หล┱ายคдนนิยมขนมจีนราดแกง
ไตᕉปล┱าผสมแกงไก่ เปิดแต่ᕉเช้ਸา 
เข้าช่ਸวงบ่ายก็หมดแล้┱ว

 (ซอยจัดᐴสรร 11 ถ.เรือง
ราษฎร ์โทร. 077 832 420) 

คุ้иนลิ�น ร้านประจำาถิ�นเม่องระนอง ไว้
ต้ᕉอนรับแขกบ้าน แขกเม่อง การันตีᕉคдวาม
อร่อยมากว่า 20 ปี มีเมนูให้เล่┱อกหล┱ากหล┱าย 
แนะนำานำาพริกไขปู่ ที�คдนรักกะปิแล┱ะไขปู่ห้าม
พล┱าด นอกจากนี�ยังมีกุ้งผัดกะปิสะตᕉอ หมู
ค้дอง แกงส้มไข่ปล┱าริวกิว ฯล┱ฯ รสชਸาติᕉกล┱าง ๆ  
ไม่เผ็ดจัด 

(1/17 ถ.ชลอุระ ตᔴรงข้ามสวนสาธารณะ
รกัษะวารนิ โทร. 077 822 863)

J&T เริ�มกิจการจากรา้นนำาปั� นแล┱ะไอศ⠴คдรมี
เจ้าแรกในระนอง เม่�อปีพ.ศ⠴.2520 พัฒนามา
สู่ร้านอาหารรวมรสชਸาติᕉพหุวัฒนธᠵรรม เสิร์ฟ
อาหารพ่�นบ้านระนองผสมเพอรานากัน มีทั�ง
รสเปรี�ยว หวาน มัน แล┱ะเผ็ดอ่อน ๆ ซับซ้อน
แต่ᕉกล┱มกล่┱อม ยกนิ�วให้คдวามคิдดสร้างสรรค์д
ของเจ้าของร้าน แล┱ะรสม่อพอ่คдรัวที�คдงคдวาม
อร่อยถูกใจผู้มาเย่อน

 (267 ถ. เรอืงราษฎร ์โทร. 077 812 483)

ก ร ะ เ ตᔴ ง ท ะ เ ล  เ พ ร า ะ ก า ร กิ น ค่д อ
ประสบการณ์ที�มากกว่าคдวามอร่อย ชਸวนคุдณ
สัมผัสคдวามพิเศ⠴ษ ตัᕉ�งแต่ᕉดินเนอร์บนเขาฝาชีਸ 
ที�เสิร์ฟอาหารท้องถิ�นในปิ� นโตᕉจากวัตᕉถุดิบ
ตᕉามฤดูกาล┱ ไปจนถ้งการออกไปตᕉกกุ้ง             
หาหอยไฟไหม้ ชਸมฟาร์มหอยกระเตᕉงทะเล┱  
รับประทานอาหารเที�ยงแบบข้าวห่อชਸาวเล┱ 

(กรุณาจองล่วงหน้า โทร. 084 745 7527)

รา้นถอดᐴรองเท้า (โรงกล┱วง) ช่ਸ�อนี�มีที�มา เพราะแต่ᕉเดิมพ่�นร้านใช้ਸมะพร้าวขัดจน
เงาวับ ลู┱กค้дาจ้งต้ᕉองถอดรองเท้าเข้าร้าน แต่ᕉปัจจุบันเปลี┱�ยนเป็นพ่�นปูนแล้┱ว ไม่ต้ᕉอง
ถอดรองเท้าอีกต่ᕉอไป เมนูแนะนำามีหล┱ากหล┱าย เช่ਸน กุ้งผัดซอสมะขาม แกงเหล่┱อง
ยอดมะพร้าวใส่ปล┱ากะพง กุ้งผัดสะตᕉอ ทะเล┱ผัดฉ่า แล┱ะปล┱าทรายทอดขมิ�น ฯล┱ฯ

 (เปดิᐴทุกวัน 10.00-20.00 น. ท้�ตัᔴ�ง 12/2 ถ.ผดุᐴงกิจ โทร.077 822 964)
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FAM FOR FUN
พัทลุงเบา ๆ 2 วัน 1 คืиน

PHATTHALUNG

พัทลุ┱งเบา ๆ ต่ᕉ�นตᕉากับวิวบนรถไฟ ต่ᕉ�นใจกับมรดกหนังตᕉะลุ┱ง เติᕉมคдวามแซบ
ด้วยกิจกรรมตᕉำานำาชุਸบพรก ตัᕉดหวานล┱ะมุนด้วยขนมสาคูдแท้สด ๆ จากต้ᕉน ต่ᕉ�น
แต่ᕉหัวรุ่งล่┱องเร่อจากคдล┱องปากประสู่พ่�นที�ชุਸม่นำาทะเล┱น้อยไปดูนก ชਸมดอกบัว
บาน คдวายนำา แล┱ะวิถีประมงยอยักษ์อันเป็นเอกลั┱กษณ์ เพียง 2 วัน 1 ค่дน เที�ยว
กับเพ่�อนหร่อคдรอบคдรัวก็เติᕉมรสหวานเก็บเติᕉมพลั┱งงานคдวามสุขได้อีกนาน
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ยามเช้าท้�สถานร้ถไฟὌพัทลุง 

การนั�งรถไฟมาเที�ยวพัทลุ┱งเป็นการเดินทางที�มีเสน่ห์ที�สุด หากเดินทาง
จากกรุงเทพฯ มีรถไฟให้บริการถ้ง 5 เที�ยว แนะนำารถเร็วขบวน 169 
(กรุงเทพอภิ‱วัฒน์-ยะล┱า) ออกจากกรุงเทพฯ 17.30 น.ถ้งพัทลุ┱งราว 8.00 
น. แต่ᕉถ้าตัᕉ�งต้ᕉนที�ชุਸมทางหาดใหญ่ แนะนำาขบวนท้องถิ�น 446 (ชุਸมทาง
หาดใหญ่-ชุਸมพร) ออกจากสถานี ชุਸมทางหาดใหญ่ 6.20 น.ถ้งพัทลุ┱ง        
ราว ๆ 8.30 น. คдวรไปถ้งสถานีก่อนเวล┱ารถไฟออกสักคдร้�งชัਸ�วโมง เตᕉรียม
ของว่างไว้เติᕉมกระเพาะระหว่างทาง อยา่งข้าวเหนียวไก่ทอดหาดใหญ ่แต่ᕉ
ถ้าซ่�อไม่ทันจะมีแม่ค้дาข้�นมาขายบนรถไฟ นับว่าเป็นสีสันการเดินทางที�
ทำาให้เราต่ᕉ�นใจเหม่อนตᕉอนวัยเด็ก

ไม่ว่าคุдณจะนั�งรถไฟมาจากกรุงเทพฯ จากหาดใหญ่ หร่อจากสถานีไหน
ก็ตᕉาม สิ�งที�ย่นยันว่าคุдณมาถ้งสถานีพัทลุ┱งแน่นอน ค่дอทิวทัศ⠴น์เขาอกทะลุ
ที�ย่นเด่นเป็นเจ้าบ้านคдอยต้ᕉอนรับนักท่องเที�ยว ออกจากสถานีรถไฟ หาก
ไม่มีสัมภ‱าระรุงรังแนะนำาให้ไปเดินเล่┱นที�ตᕉล┱าดสดเทศ⠴บาล┱หลั┱งสถานี แวะ
กินขนมคдรก ขนมล┱า ชਸา กาแฟ ดูแม่ค้дาขายของในตᕉล┱าด เป็นการเปิด      
รสชਸาติᕉทริปนี�ได้อย่างกล┱มกล่┱อม
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แลหนังลุงท้�หอศลิป์ หนังตᔴะลุง 

หนังตᔴะลุงเป็นมากกว่ามหรสพพ่�นบ้าน เป็นบทบันท้กประวัติᕉศ⠴าสตᕉร์ เป็นส่�อกล┱าง 
เช่ਸ�อมโยงชุਸมชਸนผ่านลี┱ล┱าการร้อง การเล่┱าเร่�อง การเชิਸดตัᕉวหนัง โดยมีแสง-เงาชਸ่วยสร้าง
มิติᕉที�น่าพิศ⠴วง หอศลิป์หนังตᔴะลุงเป็นผล┱งานคдวามภู‱มิใจที�ช่างเล็ก ช่ਸางแกะหนังตᕉะลุ┱ง 
รุ่นที�สี�ในคдรอบคдรัว แล┱ะนายหนังโผนฟ้Ὄา ดᐴาราทอง ร่วมกันบุกเบิกสถานที�แห่งนี�ให้เป็น
สมุดบันท้กเล่┱มใหญ่เล่┱าเร่�องหนังตᕉะลุ┱งจนคдรบทุกหน้า นอกจากตัᕉวหนังมากมายให้    
เรียนรู้ ตัᕉ�งแต่ᕉดาบส เทวดา พระเจ้าตᕉา พระราชਸา ตัᕉวพระ ตัᕉวนาง ฯล┱ฯ คุдณรู้มั�ยว่าตัᔴวตᔴลก          
นี�แหล┱ะค่дอแม่เหล็┱กสำาคัдญที�คдณะหนังตᕉะลุ┱งขาดไม่ได้ เช่ਸน นายสะหม้อ นายยอดทอง    
ตᕉาเท่ง ตᕉานุ้ย ฯล┱ฯ ถ้าถามว่ามีหนังตᕉะลุ┱งตัᕉวไหนที�เล่┱าเร่�องอาหารการกินได้บ้าง ช่ਸางเล็┱ก
บอกว่าต้ᕉองยกให้นายโถเขาเล┱ย เพราะเป็นจอมกินดะ ที�นี�ทำาให้เรารู้ว่าเหตุᕉใดหนังตᕉะลุ┱ง
จ้งมีคдรู มีคдวามศั⠴กดิ�สิทธᠵิ� หนังตᕉะลุ┱งเกี�ยวพันกับวิถีชีਸวิตᕉแล┱ะอยู่ในพิธᠵีกรรมต่ᕉาง ๆ ของ  
คдนใต้ᕉ ถ้าจะเปิดเร่�องพัทลุ┱งให้ถ้งจิตᕉวิญญาณ คุдณไม่คдวรพล┱าดการเรียนรู้ ณ ที�แห่งนี�
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ศ่นย์การเรย้นร่ ้หอศลิป์หนังตᔴะลุง  
 089 462 9314
 122 หมู่ที� 4 ถ.เพชਸรเกษม ตᕉ.ท่ามิหรำา อ.เม่องพัทลุ┱ง จ.พัทลุ┱ง 93000

ตᔴำานำาชุบพรก ท้�ตᔴำาบลลำาสินธ์ุ

“นำาชุਸบ” แปล┱ว่า “นำาพริก” “พรก” แปล┱ว่า “กะล┱า” “นำาชุਸบพรก” แปล┱ตᕉรงตัᕉวว่า “นำาพริกในกะล┱า” 
เป็นผลิ┱ตᕉภั‱ณฑ์ᅌอาหารที�เกิดจากคдวามร่วมแรงร่วมใจของคдนในชุਸมชਸนล┱ำาสินธุᠵ์มาตัᕉ�งแต่ᕉปี พ.ศ⠴.2554 แต่ᕉ
เดิมชุਸมชਸนมีประวัติᕉศ⠴าสตᕉร์การต่ᕉอสู้แล┱ะย่นหยัดด้วยตᕉนเองมาถ้ง 6 ยุคд พ.ศ⠴. 2544 มีการรวมกลุ่┱มองค์дกร
ภ‱ายในตᕉำาบล┱ช่ਸ�อ เคиรอืข่ายสินธ์ุแพรทอง เพ่�อแก้ปัญหาชุਸมชਸนในมิติᕉต่ᕉาง ๆ รวมถ้งผล┱ผลิ┱ตᕉแล┱ะอาชਸีพ     
ที�นี�มีผ่นดินอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การปลู┱กพ่ชਸสวนคдรัวแล┱ะสมุนไพร ผล┱ลั┱พธᠵที์�ตᕉามมาค่дอเกิดกลุ่┱มพริก
แกงไม่ตᕉำากว่า 20 กลุ่┱ม ต่ᕉอมาในปี 2554 เกิดแนวคิдดการแปรรูปเคдร่�องแกงของดีในชุਸมชਸนให้ออกมาเป็น
ผลิ┱ตᕉภั‱ณฑ์ᅌ จนวันหน้�งแม่สร้อย (อุษาวดี  บุญดำา) ได้ไอเดียจากวิถีการกินของคдนสวนในอดีตᕉที�ปาด
กะปิแล┱ะพริกตᕉำาใสก่ะล┱าไปกินตᕉอนเที�ยงเวล┱าเข้าสวน แค่дเผากะล┱าก็ได้กินของอรอ่ย นำามาสูน่ำาพริกปาด
กะล┱า ย่างไฟ ที�สร้างมูล┱ค่дาให้กับกะล┱าเหล่┱อทิ�ง ส่งเสริมการแปรรูปสมุนไพร สะท้อนให้เห็นภู‱มิปัญญา
อาหารแล┱ะคдวามร่วมแรงร่วมใจของคдนในชุਸมชਸนล┱ำาสินธุᠵ ์ที�ใคдรได้ชิਸมก็ต้ᕉองติᕉดใจ

ศ่นย์เรย้นร่เ้คиรอืข่ายสินธ์ุแพรทอง
 081 798 1082
 10 หมู่ 9 ตᕉ.ล┱ำาสินธุᠵ ์อ.ศ⠴รีนคдรินทร์ จ.พัทลุ┱ง 93000
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จิบกาแฟὌ ในดᐴงบอน 

ทำาสาค่иจากต้ᔴน ท้�ป่าสาค่и

ปากประ-ทะเลน้อย ชมแสงแรกของวัน อัศจรรย์ยอยักษ์ และทุ่งบัวแดᐴง

ใคдรจะคิдดว่าวัชਸพ่ชਸไร้ค่дาในสายตᕉาคдนทั�วไป จะกล┱ายเป็นจุดเช็ਸคдอิน      
สุดฮิตᕉ แล┱ะคдาเฟ่ที�มีเอกลั┱กษณ์ ในดᐴงบอนเกิดจากหัวใจรักงานศิ⠴ล┱ป์ของ
ธร้พล  ดᐴำาเรอืง ที�อยากสร้างสถานที�ให้เพ่�อน ๆ มาสร้างงานศิ⠴ล┱ปะ แต่ᕉ
พอมีคдนไปเช็ਸคдอินแล้┱วเผยแพรไ่ปโล┱กโซเชีਸยล┱ เล┱ยทำาให้ในดᐴงบอนเน่�อ
หอมไม่หยุด ทุกวันนี� จ้งเป็นทั�งแกล┱เล┱อรี�แสดงผล┱งานภ‱าพเขียนแล┱ะ
ภ‱าพถ่าย เป็นคдาเฟ่เสิร์ฟเคдร่�องด่�มหล┱ากหล┱าย พร้อมขนมพ่�นบ้าน   
อยา่งขนมปำา ขนมด้วง บางวันมีอาหารใต้ᕉ เช่ਸน แกงไตᕉปล┱ารสเด็ดให้กิน
กับข้าว ฯล┱ฯ ทั�งหมดนี�มีเพ่�อน ๆ ญาติᕉ ๆ มาชਸ่วยกันทำา คдนล┱ะไม้             
คдนล┱ะม่อ สว่นเจ้าของก็สนุกกับการปีนข้�นไปถ่ายรูปท็อปวิวให้แขกที�มา
เย่อนนำาไปโพสต์ᕉกันให้สนุก อย่ามัวแต่ᕉเช็ਸคдอินจนล่┱มดูผล┱งานเจ้าของ
ร้าน คдนตᕉาดีจะได้เห็นลี┱ล┱ากระเทาะสังคдมแสบ ๆ คัдน ๆ เหม่อนโดน
ยางบอน

เราคุ้дนชิਸนกับแป้งสาคูдที�ทำาจากมันสำาปะหลั┱ง น้อยคдนจะเคдยเห็น
ว่าแป้งสาคูдที�มาจากต้ᕉนปาล์┱มสาคูдจริง ๆ หน้าตᕉาเป็นอย่างไร ที�นี� 
จะพาคุдณไปสัมผัสเร่�องราวน่าท้�งของต้ᕉนสาคูд เรียนรู้วงจรชีਸวิตᕉของ
ต้ᕉนไม้ที�ใช้ਸประโยชਸน์ได้ทั�งต้ᕉนยันราก หากไม่โค่дนก็ย่นต้ᕉนตᕉาย
ภ‱ายใน 8-10 ปี มาที�นี�คุдณจะได้เรียนรู้วิธᠵีทำาขนมสาคูдกะทิสด 
สัมผัสคдวามอบอุ่นในคдรอบคдรัว Art & Craft ที�มีทั�งคдาเฟ่ ห้องเส่�อ 
พ่�นที�เวิร์กชਸอป บ้านหลั┱งนี�ค่дอนิเวศ⠴คдวามสุขที�มีป่าสาคูдเป็นดัง     
บรรพบรุษประจำาตᕉระกูล┱อยู่ตᕉรงกล┱างบ้าน

จุดสุดท้ายซ้�งเป็นไฮไล┱ต์ᕉของทริปนี� อยู่ที�คдล┱องปากประ ป่าพรุแหล่┱งสุดท้ายของจังหวัดพัทลุ┱ง
ที�เกิดจากล┱ำานำาหล┱ายสายมารวมกันก่อนจะไหล┱ล┱งสูท่ะเล┱สาบสงขล┱า ที�นี�เป็นแหล่┱งประมงสำาคัдญ
ที�มีคдวามอุดมสมบูรณ์ เราจ้งได้เห็นการจับป่าด้วยยอยักษ์ซ้�งเป็นการประมงพ่�นบ้าน เรียงราย
เป็นแนวยาว การนั�งเร่อชਸมวิถีประมงภู‱มิปัญญาดั�งเดิมของคдนพัทลุ┱งในแสงแรกยามเช้ਸา หร่อแสง
สุดท้ายยามเย็น ค่дอห้วงเวล┱าที�พิเศ⠴ษสุด 

แล┱ะถ้าคุдณอยากชਸมคдวายนำา ดูนกน้อยหายาก ถ่ายรูปกับทุ่งบัวแดง ก็เดินทางไปที�ทะเล┱น้อย
ประมาณ 15-20 นาที ที�นี�เป็นส่วนหน้�งของทะเล┱สาบสงขล┱า แนะนำาให้ไปถ้งช่ਸวง 6.00-7.00 น. 
บัวแดงกำาลั┱งบาน อากาศ⠴กำาลั┱งดี มีคдวายนำาล┱งมาเล่┱นนำาฝูงใหญ่ คุдณอาจจะได้เห็นนกหายากที�
อพยพหนีหนาวมาหาคдวามอบอุ่นในแถบนี�

เก็บเกี�ยวอากาศ⠴สดช่ਸ�นให้เต็ᕉมปอด ตุᕉนคдวามสุขจากวิวตᕉรงหน้าที�หล┱ายคдนอุทานว่า “นี�ค่дอสวรรค์д
ชัਸด ๆ” ให้เต็ᕉมหัวใจ ก่อนจะกลั┱บไปทานอาหารเช้ਸาที�โรงแรม นอนตีᕉพุงต่ᕉออีกหน่อยแล้┱วค่дอยเก็บ
กระเป๋าเตᕉรียมกลั┱บบ้าน คุдณสามารถบินกลั┱บกรุงเทพฯ จากสนามบินตᕉรัง หร่อหาดใหญ่ หร่อจะ
นั�งรถไฟกลั┱บไปเที�ยวต่ᕉอที�หาดใหญ่ก็ยังคุ้дม 

ทริปนี�จบแบบล┱ะมุน พร้อมคдวามสุขกรุ่น ๆ ในใจ หากใคдรรู้ส้กว่ายังไม่เต็ᕉมอิ�ม เรามีทริปพัทลุง
ลึก ๆ ให้คุдณสัมผัสรสชਸาติᕉที�ล้┱กซ้�งยิ�งกว่าในโอกาสต่ᕉอไป 
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ในดᐴงบอนคиาเฟ่Ὄ 
 098 363 5892
 24 ซอยโซเซ ตᕉ.บ้านนา อ.ศ⠴รีนคдรินทร์ จ.พัทลุ┱ง 93000 

ป่าสาค่и Pasagu craft café
 084 966 9565
 241 ป่าสาคูд ม.11 ถนน 4340 สะพานคдล┱องขี�ค่дาง 
          ตᕉ.โตᕉนดด้วน อ.คдวนขนุน จ.พัทลุ┱ง 93110

·   แอด LINE OA @ThailandGastronomy ดาวน์โหล┱ดคูдปองรับส่วนล┱ดแล┱ะ 
สิทธᠵพิิเศ⠴ษ เส้นทางพัทลุ┱ง

·   สนใจทริปท่องเที�ยวพัทลุ┱ง ดูข้อมูล┱ได้ที� https://thailandgastronomynetwork.
com/blog-events/



หาดᐴใหญ่เริ�มต้ᔴนท้�น้�
สถานร้ถไฟὌชุมทางหาดᐴใหญ่

Hat Yai: Start Here

หาดใหญ่เดิมเป็นหมู่บ้านเล็┱ก ๆ ช่ਸ�อโคиกเสม็ดᐴชุน แต่ᕉก่อนมีผู้คдนอาศั⠴ยไม่มากนัก 
เม่�อทางรถไฟเข้ามาถ้งจ้งมีประชਸาชਸนอพยพตᕉามมาตัᕉ�งถิ�นฐาน จากเดิมสถานีอยูที่�
อู่ตᕉะเภ‱าแต่ᕉเน่�องจากนำาท่วมบ่อยจ้งย้ายมาที�หาดใหญ่ปัจจุบัน

กว่าร้อยปีมาแล้┱ว มีผู้เห็นการณ์ไกล┱ 4 ท่าน ได้แก่ นายเจียกีซี คุдณพระเสน่หา
มนตᕉรี นายซีกิมหยง แล┱ะพระยาอรรถกระวีสุนทร ได้ซ่�อที�ดินแปล┱งใหญ่มาพัฒนา 
ตัᕉดถนน สรา้งอาคдาร ให้เช่ਸา-ขาย ทำาให้หาดใหญเ่จริญรวดเร็ว จนได้รับการยกฐานะ
เป็นอำาเภ‱อเหน่อ แล้┱วเปลี┱�ยนช่ਸ�อเป็นอำาเภ‱อหาดใหญ่ในปี พ.ศ⠴. 2460 แล┱ะกล┱าย
เป็นอำาเภ‱อชัਸ�นเอกในที�สุด

สถานร้ถไฟὌชุมทางหาดᐴใหญ ่เพิ�มคдวามมั�งคัд�งแล┱ะเติᕉบโตᕉทางเศ⠴รษฐกิจให้กับเม่อง
หาดใหญ่ จนกล┱ายเป็นมหานคдรแดนใต้ᕉหลั┱งสงคдรามโล┱กคдรั�งที�สองเป็นต้ᕉนมา แล┱ะ
ยังเป็นจุดเช่ਸ�อมต่ᕉอไปยังสถานีรถไฟในท้องถิ�น 2 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางหาดᐴใหญ่-          
ปาดัᐴงเบซาร ์แล┱ะ เส้นทางหาดᐴใหญ่-สุไหงโก-ลก ระหว่างทางมีสถานีเล็┱ก ๆ ที�มี
เสน่ห์ แล┱ะสถานที�รอคдอยการค้дนพบ เปรียบได้กับ Hidden Gems สงขล┱า
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 ALL DAY ALL NIGHT
รสชาติᔴหาดᐴใหญ่

HAT YAI

หลั┱งจากสถานร้ถไฟὌชุมทางหาดᐴใหญ่เปิดตัᕉวในปี 2460 เม่องหาดใหญ่
ก็เติᕉบโตᕉไม่หยุด ย่านการค้дาพาณิชਸย์ขยายตัᕉวกันอย่างค้дกคัдกจนแซงหน้า
อำาเภ‱อเม่องสงขล┱า คдว้าตᕉำาแหน่งมหานคдรแดนใต้ᕉไปคдรอง แค่дนั�งรถไฟไป
เที�ยวหาดใหญ่ เดินเล่┱น ชਸมเม่อง กินของอร่อยสักวัน ก็ได้ประสบการณ์ 
City Tour รสชਸาติᕉเผ็ด  แล┱ะมัน  เที�ยวกล┱างวันยันกล┱างค่дน กินไม่คдรบ ห้ามกลั┱บ
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เปดิᐴต่ᔴอมรบัรสยามเช้า บนถนนละม้ายสงเคиราะห์ ชมพระอาทิตᔴย์ตᔴกดิᐴนบนเขาคиอหงส์

ยามคиำาเดิᐴนเล่น ย่านลก้ารเ์ด้ᐴน ไนท์มารเ์ก็ตᔴ

มื�อเย็น เป็นเวลารวมมิตᔴร

ยามสายเดิᐴนเล่นชมเมืองย่านนิพัทธ์อุทิศ

ละม้ายสงเคиราะห์เป็นช่ਸ�อถนนสายสั�น ๆ ที�เรียงรายไปด้วยร้านอาหารยามเช้ਸา เริ�มจาก โชคиดᐴ ้แต่ᔴ
เตᔴ้�ยม บะกุดᐴเต๋ᔴ ที�เป็นเสม่อนห้องรับแขกหาดใหญ่ มีนักท่องเที�ยวชਸาวไทย จีน มาเล┱เซีย มาย่นออ
ตัᕉ�งแต่ᕉเช้ਸา รอคิдวสั�งติᕉ�มซำา ขนมจีบ ซาล┱ะเปา บะกุดเต๋ᕉ เจ้านี�เปิดมาเก่อบ 30 ปี ถัดออกไปไม่กี�คูдหา ม ้
ข้าวมันไก่ทุ่งลุง(เฮย้อ้วน) ไก่ต้ᕉมเน่�อแน่น นำาจิ�มหล┱ากรส เจ๊เช็ง ตืᔴอฮวนเก้�ยมฉ่าย มีทั�งต่ᕉอฮวนแล┱ะ
ก๋วยจั�บนำาใสหมูกรอบ เจ้เอ็ง เต้ᔴากั�ว ข้าวต้ᔴมแห้ง เปิดขายมากว่า 20 ปี เต้ᕉากั�วสูตᕉรสงขล┱าดั�งเดิม 
บะหม้�เป็ดᐴศริวัิฒน์ ตᕉำานานอร่อยเก่อบ 60 ปี ทีเด็ดยกให้บะหมี�เป็ดตุ๋ᕉน ต่ᕉอกันด้วยกาแฟแล┱ะเบเกอรี�
สูตᕉรฝรั�งเศ⠴สที� Lynlan café คдาเฟ่สไตᕉล์┱โรงเตีᕉ�ยมตᕉกแต่ᕉงเปรี�ยวจี�ดในต้ᕉกสีนำาเงิน ถ้าน่องยังแข็งแรง 
เดินต่ᕉอไปชਸอปปิงที�ตᔴลาดᐴกิมหยงซ้�งอยู่ห่างออกไปประมาณ 1 กม. ย่อยอาหารม่�อเช้ਸาหมดพอดี 

เขาคиอหงส์ พ่�นที�คдวามสขุของคдนหาดใหญที่�ใคдร ๆ  ต่ᕉางอิจฉา ยาม
แดดล่┱ม ล┱มตᕉก เราจะเห็นคдนเดินออกกำาลั┱งกาย หร่อวิ�งจ็อกกิ�ง      
เบา ๆ ข้�นไปบนเขา ณ จุดสูงสุดเหน่อระดับนำาทะเล┱ 371 เมตᕉร 
เป็นที�ประดิษฐานพระพุทธมงคиลมหาราช พระพุทธᠵรูป    
ประจำาเม่องหาดใหญ ่ปางห้ามญาติᕉ ด้านหน้าองค์дพระมีเก้าอี�ชਸม
วิวเรียงราย มองล┱งไปเบ่�องล่┱าง เห็นเม่องหาดใหญเ่ร่องแสง หลั┱ง
พระอาทิตᕉย์ตᕉกดิน

ยิ�งด้ก หาดใหญยิ่�งค้дกคัдก แถวลก้ารเ์ด้ᐴน พลาซา่ ค่дอแหล่┱ง
บันเทิงยามราตᕉรี มีร้านอาหารสตᕉรีทฟู้ดเป็นศู⠴นย์รวมนัก 
ท่องเที�ยวชਸาวมาเล┱เซียแล┱ะชਸาวจีน ล┱ะแวกใกล้┱เคีдยงมีทั�งผับ 
บาร์ ค็дอกเทล┱เล┱านจ์ ร้านอาหารเก่าแก่ ร้านอาหารฟิวชัਸ�น ไป
จนถ้งร้านนวดที�ต่ᕉางมีวิธᠵเีรียกลู┱กค้дาไปตᕉามลี┱ล┱าธุᠵรกิจ เสียง
ดนตᕉรีสด เสียงพูดคุдย แล┱ะกลิ┱�นอาหารจาง ๆ  จากร้านริมทาง 
สร้างบรรยากาศ⠴เม่องใหญ่แบบ “โล┱คัдล┱ใต้ᕉ” รถสองแถว
หาดใหญ่ติᕉดไฟดิสโก้เปิดล┱ำาโพงลั┱�นถนนทุกคัдน คдร้กคдร่�นใน
แบบฉบับของตัᕉวเอง

ข้าวต้ᔴมนายยาว อยู่คู่дเม่องหาดใหญ่มากว่า 60 ปี 
ตัᕉ�งอยู่ที�ถนนเสน่หานุสรณ์ นอกจากลิ┱สต์ᕉเมนูจะยาว
เป็นหางว่าวแล้┱ว เวล┱าคิдดเงินก็ยาวเป็นหลั┱กหม่�น 
เพราะที�นี�มีเอกลั┱กษณ์ตᕉรงที�คิдดเงินเป็นหลั┱กสตᕉางค์д 
อีกร้านที�แนะนำาค่дอ ร้านกันเอง  ตัᕉ� งอยู่ ที�ถนน                    
กิมประดิษฐ ์เสิร์ฟเมนูเด็ดทั�งไทย จีน อาหารปักษ์ใต้ᕉ
พ่�นเม่อง ถ้งเคдร่� อง เข้มข้นทุกจาน รสชਸาติᕉเป็น
เอกลั┱กษณ์ เปิดบริการมากว่า 50 ปี

วัดᐴฉื�อฉาง แล┱นด์มาร์กสำาคัдญของเม่องหาดใหญ ่เดิมทีเป็นศาล
เจ้าลื�อโจ๊ว นายกิมย้ง แซ่ช่ਸ�อ สร้างข้�นด้วยแรงศ⠴รัทธᠵา ต่ᕉอมาพระ
อาจารย์ง้วยจงจากประเทศ⠴จีนได้มาพำานักแล┱ะเผยแผ่พระพุทธᠵ
ศ⠴าสนาฝ่ายมหายาน พร้อมกับพัฒนาจนกล┱ายเป็นวัดเม่�อ พ.ศ⠴. 
2479 ได้ช่ਸ�อว่าวัดᐴฉื�อฉาง แปล┱ว่า “กุศ⠴ล┱เมตᕉตᕉาราม” 

ไม่ไกล┱จากวัดฉ่�อฉาง เราจะเดินไปยังถนนนิพัทธ์อุทิศ 1 ที�นี�มี
ต้ᕉกเก่าสไตᕉล์┱ชิਸโน-โปรตุᕉกีส 8 คูдหา ผู้สร้างค่дอ ฮา หวั�น ซิน ชਸาวจีน
ฮกเกี�ยนจากเม่องอิโปห์ มาเล┱เซีย มาตᕉามคдำาเชิਸญชਸวนของขุน    
นิพัทธᠵ์จีนนคдร เพ่�อมาช่ਸวยสร้างเม่องหาดใหญ่ ต้ᕉกเหล่┱านี�อายุ  
ไม่ตᕉำากว่า 90 ปี มีคдวามสวยงาม มั�นคдงแข็งแรง เชਸิญชਸม
บ ร ร ย า ก า ศ⠴ ต้ᕉก จี น ผ ส ม ฝ รั� ง พ ร้ อ ม อิ� ม อ ร่ อ ย ม่� อ เ ที� ย ง ที�                        
บะหม้�เก้�ยวเบตᔴง ร้านนี�ข้�นช่ਸ� อเร่� องเส้นบะหมี�เหนียวนุ่ม       
เคдร่�องแน่น ติᕉดกันมีหาดᐴใหญ่ติᔴ�มซำา แล┱ะที�ห้ามพล┱าดค่дอคдาเฟ่ 
Lorem Ipsum สั�งเคдร่�องด่�ม เบเกอรี�อร่อย พร้อมชਸมโคдรงสร้าง
สถาปัตᕉยกรรมต้ᕉกเก่าโคдรงเปล่┱อยภ‱ายใน ได้ที�นี�
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อาหารการกิน คืиอ ชพ้จรหาดᐴใหญ่
ลิสต์ᔴรายชื�อรา้นอาหารในหาดᐴใหญ่ กินแบบคиนท้องถิ�น

แต่ᕉถ้าคุдณอยากได้คдำาแนะนำาจากเจ้าบ้านโดยตᕉรงว่า “ไปหาดใหญ่กินอะไรดี” 
นี�ค่дอลิ┱สต์ᕉร้านอาหารท้องถิ�น เจ้าดัง ที�คุдณต้ᕉองกอดไว้เล┱ย

ร้านอาหารในหาดᐴใหญ่เป็นเป็นดังดัชਸนีเศ⠴รษฐกิจของเม่อง แล┱ะภ‱าพสะท้อนการอยู่ร่วมกัน
แบบพหุวัฒนธᠵรรม ไทย จีน มุสลิ┱ม ที�ผสมกล┱มกล่┱นไปตᕉามยา่นต่ᕉาง ๆ  หากต้ᕉองการรู้ประวัติᕉเม่อง
หาดใหญ่ให้ล้┱กซ้�งต้ᕉองไปที� พิพิธภั‱ณฑ์ᅌหาดᐴใหญ่ ในมหาวิทยาลัยหาดᐴใหญ่

นี�ค่дอรูปรสกลิ┱�นเสียงสำาเนียงของเม่องหาดใหญ่ฉบับพอสังเขป ถ้าจะให้นิยามรสชਸาติᕉของ
หาดใหญ่ คдงต้ᕉองบอกว่าทั�งเผ็ดทั�งมัน!

·  แอด LINE OA @thailandgastronomy ดาวนโ์หล┱ดคูдปองรับส่วนล┱ดแล┱ะสิทธᠵพิิเศ⠴ษ เส้น
ทางหาดใหญ่

·  สนใจทริปท่องเที�ยวหาดใหญ ่ดูข้อมูล┱ได้ที� https://thailandgastronomynetwork.com/blog-
events/

1. ไก่ทอดᐴหาดᐴใหญ่

2. รา้นขนมจน้

4. ข้าวยำา

3. รา้นข้าวมันไก่

5. รา้นก๋วยเตᔴ้�ยว

1.1   ร้านไก่ทอดจิรานันต์ᕉ 
(ตᕉรงข้ามโรงเรียนช่ਸางกล┱ ทางไปมหาวิทยาลั┱ยหาดใหญ่) ถนน

พล┱พิชัਸย
1.2   ร้านไก่ทอดหาดใหญมี่นา 
(ตᕉล┱าดกิมหยง) แยกตᕉล┱าดกิมหยงตᕉรงข้ามห้างแว่นท็อปเจริญ
1.3   ร้านอาบีไก่ทอดหาดใหญ่ ถนนเพชਸรเกษม 
(ใต้ᕉสะพานล┱อยหาดใหญใ่น)
1.4   ร้านข้าวหมกไก่รถซิ�ง สี�แยกโรงพยาบาล┱หาดใหญ่
1.5   ร้านไก่ทอดเดชਸา หน้าเเสงทอง
1.6   ร้านไก่ทอดบัง ทุ่งเสา ตᕉรงข้าม 7-11

2.1   ร้านขนมจีนป้าช่ਸ�น สาขา 1 หลั┱งแสงทอง สาขา 2 หลั┱งโล┱ตัᕉส 
ม.อ. แล┱ะสาขา 3 พลั┱สคдอนโด

2.2   ร้านหล┱วงทีป ขนมจีนสด นิพัทธᠵส์งเคдราะห์ 5 อำาเภ‱อหาดใหญ่
2.3   ร้านขนมจีนแม่สมหมาย หน้าหอนาฬิⰴกา (เปิดร้านตᕉอนเย็น)
2.4   ร้านขนมจีนโกเปียก หน้าค่дายเสนาณรงค์д

4.1   ร้านข้าวยำาใต้ᕉต้ᕉนมะขาม ถนนพล┱พิชัਸย (แยกพล┱พิชัਸย)
4.2   ร้านข้าวยำายายเปี� ยม ถนนดวงจันทร์
4.3   ข้าวยำาปักษ์ใต้ᕉ by เจ้อ๋า ซอย 27 เพชਸรเกษม
4.4   ร้านข้าวยำาลุ┱งสมัคдร หน้าโรงเรียนเทศ⠴บาล┱ 2 วัดโคдกสมานคุдณ

3.1   ร้านมุ่ยกี�โอชਸา ถนนประชਸารักษ์
3.2   ร้านข้าวมันไก่คдล┱องเตᕉย ถนนล┱ะม้ายสงเคдราะห์
3.3   ร้านข้าวมันไก่กันตᕉภ‱ณ ถนนราษฎร์อุทิศ⠴
3.4   ร้านข้าวมันไก่โกตีᕉ�โอชਸา ทุ่งเสา
3.5   ข้าวมันไก่ไหหล┱ำาโกหย่ง ใกล้┱โรงแรมบีพี

5.1   ร้านถนัดศ⠴รี ถนนธᠵรรมนูญวิถี
5.2   ร้านเกาเหล┱าเล่┱อดหมูป้าเขียว ฉ่อฉาง
5.3   ร้านก๋วยเตีᕉ�ยวเอ็นหมู หางหมู หน้าเซี�ยงต้ᕉ�ง
5.4   ร้านกรหมี�ไก่ ถนนผดุงภั‱กดี ตᕉล┱าดใหม่ซอย 3
5.5   ร้านราดหน้าโกฉ่อน หน้าเซี�ยงต้ᕉ�ง
5.6  ร้านราดหน้าราโด้ ตᕉรงข้ามโรงแรมราโด้ (ทางไปโรงแรมลี┱

การ์เด้น)



สงขลา 3 ยุคи เชื�อมอดᐴต้ᔴส่่ปัจจุบัน
SONGKHLA

เส้นทางสำารวจเม่องทางประวัติᕉศ⠴าสตᕉร์จากหัวเขาแดง สู่ย่านเม่องเก่า
สุดเก๋ที�เต็ᕉมไปด้วยสถาปัตᕉยกรรมคдล┱าสสิก คдวามรุ่มรวยทางวัฒนธᠵรรมจีน 
ร้านอาหารเก่าแก่สุดเก๋า Cafe’ Hopping แล┱ะล่┱องเร่อสิงโตᕉคдรูซ                  
ชਸมบรรยากาศ⠴ยามเย็นของทะเล┱สาบสงขล┱าสุดโรแมนติᕉคд

ทริปนี�เราชਸวนคдณุมาเปดิกรุสมบัติᕉล┱ำาค่дา เช่ਸ�อมโยงกาล┱เวล┱านบัจากอดีตᕉ
สู่ปัจจุบัน จากยุคдสุล┱ต่ᕉานที�หัวเขาแดᐴง สู่คдวามทรงจำายุคдแหลมสน จนถ้ง
ยุคдสงขล┱าบอ่ยาง ที�สะท้อนให้เห็นการเดินทางของสงขล┱า 3 ยุคд ผ่านกาล┱
เวล┱าไม่ตᕉำากว่า 400 ปี
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THE THREE AGES OF 

สงขลายุคиหัวเขาแดᐴง: จุดᐴเริ�มต้ᔴนของคиวามรุง่เรอืงทางทะเล

ตᕉำานานสงขล┱าหัวเขาแดง เริ�มต้ᕉนตัᕉ�งแต่ᕉรัชਸสมัยพระเอกาทศ⠴รถทรงเป็นกษัตᕉริย์กรุงศ⠴รีอยุธᠵยา 
ท่านดᐴาโต๊ᔴะ    โมกอล ชਸาวมุสลิ┱มเช่ਸ�อสายเปอร์เซีย อพยพคдรอบคдรัวแล┱ะบริวารล่┱องเร่อจากเม่อง
สาเล┱ห์ เกาะชਸวา หนีการรุกรานของชਸาวดัชਸในยุคдล่┱าอาณานิคдม จนกระทั�งมาพบกับหัวเขาแดง 
ภู‱เขาที�ตัᕉ�งอยูป่ล┱ายแผ่นดินสทิงพระ ตᕉรงปากอ่าวสงขล┱า ท่านเห็นว่าเป็นที�นี�เป็นทำาเล┱ที�ดี จ้งได้
สร้างบ้านแปงเม่องจนเจริญรุ่งเร่องกล┱ายเป็นเม่องท่าการค้дาแล┱ะจุดยุทธᠵศ⠴าสตᕉร์สำาคัдญบน
คдาบสมุทรมล┱ายู สมเด็จพระเอกาทศ⠴รถ ทรงโปรดเกล้┱าฯ แต่ᕉงตัᕉ�งให้ท่านเป็นข้าหล┱วงใหญ่แห่ง
พระเจ้ากรุงสยาม แล┱ะต่ᕉอมาในรัชਸสมัยพระเจ้าทรงธᠵรรม ยังทรงโปรดเกล้┱าฯ เป็นเจ้าเม่องพัทลุ┱ง
อีกด้วย

ท่านดᐴาโต๊ᔴะ  โมกอล คдรองเม่องสงขล┱า-พัทลุ┱ง ได้ 13 ปีก็ถ้งแก่อสัญกรรม สุลต่ᔴานสุลัยมาน 
ชาห์ บุตᕉรชਸายคдนโตᕉของท่านได้รับแต่ᕉงตัᕉ�งให้เป็นข้าหล┱วงผู้สำาเร็จราชਸการเม่องสงขล┱า พ.ศ⠴. 2163 
ยุคдของท่าน ได้สร้างค่дายคูд ประตูᕉหอรบแล┱ะปอ้มปราการข้�นอย่างแข็งแรงแนน่หนา แล┱ะตัᕉ�งตᕉนเป็น
อิสระสถาปนาตᕉนเองข้�นเป็นเจ้าเม่องสงขล┱า คдรองรัฐสุล┱ต่ᕉานซิงกอราในสมัยพระเจ้าปราสาททอง 
ซ้�งเป็นราชਸวงศ์⠴ใหม่ หลั┱งปกคдรองรฐัอยู่ถ้ง 26 ปี ในที�สุดก็ถูกทัพจากกรุงศ⠴รีอยุธᠵยาปราบปรามใน
สมัยสมเด็จพระนารายณ์

การเดินทางจากสถานีรถไฟหาดใหญ่ถ้งหัวเขาแดง ใช้ਸเวล┱าประมาณ 1 ชัਸ�วโมง 20 นาที ผ่าน
สะพานติᕉณสูล┱านนท์ 2 ช่ਸวง ข้ามเกาะยอไปจนถ้งหัวเขาแดง เม่องเก่าเม่องแรกของสงขล┱า           
ภู‱มิทัศ⠴น์ของภู‱เขาที�ล้┱อมรอบทะเล┱สาบสงขล┱าทำาให้รู้เล┱ยว่าในอดีตᕉการโจมตีᕉจุดนี�ไม่ง่าย ต้ᕉองอาศั⠴ย
คдวามเข้าใจชัਸยภู‱มิอย่างล้┱กซ้�ง ป้อมปราการซ้�งแต่ᕉเดิมมีทั�งหมด 18 ป้อม ทั�งบนพ่�นราบ บนภู‱เขา 
แล┱ะในทะเล┱ เหล่┱อร่องรอยให้เห็น 14 ป้อมในปัจจุบัน แต่ᕉถ้าหากไม่มีนักเล่┱าเร่�องประวัติᕉศ⠴าสตᕉร์
ชุਸมชਸนที�ล้┱กซ้�ง ก็ยากที�จะต่ᕉอจุดคдวามเข้าใจในเวล┱าอันสั�น เราโชਸคдดีที�ได้รับเกียรติᕉจาก                       
คุдณพร้ะเนตᔴร บุญณะสิทธิ� ประธᠵานวิสาหกิจชุਸมชਸนสตᕉรีชุਸมชਸนตᕉำาบล┱หัวเขา ลู┱กหล┱านคдนในเม่อง
สงขล┱ายุคдแรกที�รักประวัติᕉศ⠴าสตᕉร์ท้องถิ�นอย่างเข้มข้น เป็นผู้พาเราเช่ਸ�อมโยงรอยอดีตᕉ แม้จะไม่
ได้เห็นทั�งหมดในวันเดียวแต่ᕉก็ทำาให้เรารู้จักสงขล┱าอาณาจักรแรก แล┱ะเข้าใจว่าเพราะเหตุᕉใด      
หัวเขาแดงจ้งเป็นคдวามภ‱าคдภู‱มิใจของคдนในพ่�นที�ตᕉล┱อดมา
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สงขลา ยุคиแหลมสน: การย้ายถิ�นและอิทธิพลชาวจน้

ยุคиบ่อยาง: เมืองใหม่ท้�ฟ้Ὄ� นฟ่Ὄจากอดᐴต้ᔴ

ล่องเรอืสิงโตᔴ คиร่ซ ซึมซับอารมณ์ของ
เมือง 3 ยุคи รอบทะเลสาบสงขลา

หลั┱งจากที�รัฐสุล┱ต่ᕉานซิงกอราถูกทัพกรุงศ⠴รีอยุธᠵยาปราบปรามในปี พ.ศ⠴.2223 ผู้คдนก็กระจาย
ตัᕉวไปตัᕉ�งรกรากที�แหลมสน ซ้�งก็ค่дออีกด้านหน้�งของหัวเขาแดง ห่างออกไปประมาณ 4 กิโล┱เมตᕉร 
บริเวณนั�นเป็นที�ราบเชิਸงเขาหันหน้าออกสู่ทะเล┱สาบสงขล┱า ที�ราบลุ่┱มชਸายทะเล┱ถ้งแม้จะไม่กว้าง
ขวางใหญ่โตᕉ แต่ᕉก็พอเพียงสำาหรับการทำามาหาเลี┱�ยงชีਸพ แล┱ะยังทำาหน้าที�เป็นเม่องท่าการค้дาได้
อยา่งดี พ่�นที�แถบนี�มีชุਸมชਸนชਸาวจีนอาศั⠴ยอยูก่่อนแล้┱ว กลุ่┱มใหญ่เป็นชਸาวฮกเกี�ยนที�มาค้дาขายตัᕉ�งแต่ᕉ
สมัยก่อน โดยเฉพาะพ่อค้дาชਸาวจีนเหยย้ง แซ่เฮา ได้รับคдวามไว้วางพระทัยจากพระเจ้ากรุงธᠵนบุรี 
ให้ดำารงตᕉำาแหน่งเป็นเจ้าเม่องปกคдรองเม่องสงขล┱าฝั� งแหล┱มสน ราวปี พ.ศ⠴.2318 ท่านค่дอ              
ต้ᕉนตᕉระกูล┱ ณ สงขล┱า นั�นเอง

จุดที�น่าสนใจของแหล┱มสนอยู่ที�ซุ้มประต่ᔴเก๋งจน้ แล┱ะจตุᔴอาราม ประกอบด้วย วัด 4 แห่งที�ตัᕉ�ง
อยูบ่นเชิਸงเขาที�เดินเช่ਸ�อมถ้งกันได้ ตัᕉ�งแต่ᕉ วัดสุวรรณคีдรี วัดบอ่ทรัพย์ วัดศิ⠴ริวรรณาวาส แล┱ะวัดภู‱ผา
เบิก แต่ᕉล┱ะวัดมีคдวามน่าสนใจในแง่ศ⠴าสนสถานที�เป็นหลั┱กฐานทางโบราณคдดี ที�สะท้อนวิถีชਸาว
พุทธᠵ ซี�งเกี�ยวพันกับค่дานิยม ประเพณี คдวามเช่ਸ�อ แล┱ะคдวามคдงกระพัน ที�ยังคдงอยูม่าถ้งวันนี�

สงขล┱าแหล┱มสนย้ายศู⠴นย์กล┱างการปกคдรองมาที�ฝั� งบอ่ยางในสมัยรัชਸกาล┱ที� 3 ราวพ.ศ⠴.2379 
เพราะฝั� งแหล┱มสนขาดแคдล┱นนำาจ่ด พ่�นที�คัдบแคдบ ไม่เหมาะแก่การขยายเม่อง เม่องใหม่บอ่ยางมี
ชุਸมชਸนชਸาวจีนมาตัᕉ�งรกรากเป็นปึกแผ่น ส่งต่ᕉอมรดกเป็นสถาปัตᕉยกรรมจีนที�ยังคдงอยู่ถ้งปัจจุบัน 
มีการวางผังเม่องที�ชัਸดเจน แบ่งเป็น ถนนนคиรนอก ซ้�งในอดีตᕉเคдยอยู่นอกกำาแพงเม่อง แต่ᕉ
ปัจจุบันถูกทุบทิ�งไปแล้┱วเพราะไม่มีคдวามจำาเป็นที�ต้ᕉองระวังข้าศ้⠴กอีกต่ᕉอไป ส่วนเส้นถนนนคиรใน 
แล┱ะถนนนางงามค่дอถนนตᕉอนใน ซ้�งในอดีตᕉ ร้านอาหาร ที�พัก โรงแรม สถานบันเทิง ล้┱วนเคдย
อยูบ่นถนนเส้นนี�

สงขล┱านอกจากจะเป็นเม่องท่าศู⠴นย์กล┱างการค้дาแล้┱วยังเป็นศู⠴นย์กล┱างส่งออกข้าว ในอดีตᕉมี             
โรงสีข้าวอยูม่ากมาย ปัจจุบันยังคдงเหล่┱อโรงสแ้ดᐴง หับ โห้ หิ�น โรงสีข้าวโบราณอายุกว่า 100 ปี            
ไว้เป็นอนุสรณ์แห่งคдวามรุ่งเร่อง วันนี�เม่องเก่าสงขล┱ากลั┱บมาสะพรั�งบานอีกคдรั�ง ด้วยพลั┱งของ
คдนรุ่นใหม่ที�ปลุ┱กวิญญาณอาคдารสถาปัตᕉยกรรมจีนเก่าแก่ให้เป็นคдาเฟ่เก๋ ๆ พิพิธᠵภั‱ณฑ์ᅌ             
แกล┱เล┱อรี� โรงแรม ร้านอาหาร ฯล┱ฯ เพ่�อเป็นสะพานเช่ਸ�อมโยงรสชਸาติᕉแห่งอดีตᕉมาสู่ปัจจุบัน

การเดินทางทริปนี�ทำาให้เราเข้าใจประวัติᕉศ⠴าสตᕉร์ของเม่อง
สงขล┱ามากกว่าที�ผ่านมา ได้เห็นร่องรอยอดีตᕉรัฐซิงกอราตัᕉ�งแต่ᕉ
ยุคдหัวเขาแดง การเคдล่┱�อนย้ายของชุਸมชਸนที�แหล┱มสน แล┱ะคдวาม
ค้дกคัдกของเม่องเก่าสงขล┱า ที�เปี� ยมเสน่ห์ในยุคдปัจจุบัน

แต่ᕉถ้าจะให้คдรบรส ขอแนะนำาให้จบทริปด้วยการล่┱องเร่อ     
สิงโตᕉคдรูซชਸมบรรยากาศ⠴ทะเล┱สาบสงขล┱ายามเย็น เสียง        
แซ็กโซโฟนที�บรรเล┱งผ่านสายล┱ม ขณะจิบม็อคдเทล┱สดช่ਸ�น     
ทอดสายตᕉาไปบนผ่นนำา ห้วงเวล┱าที�จะพาคุдณร่�นรมย์ไปกับมุม
มองใหม่รอบทะเล┱สาบสงขล┱า ที�คдวามเข้าใจอดีตᕉ ทำาให้เรา
ซ้มซาบรสชਸาติᕉการเดินทางได้ล้┱กซ้�งยิ�งกว่าเดิม

·  แอด LINE OA @thailandgastronomy ดาวนโ์หล┱ด
คูдปองรับส่วนล┱ดแล┱ะสิทธᠵพิิเศ⠴ษ เส้นทางสงขล┱า

· สนใจทริปท่องเที�ยวสงขล┱า ดูข้อมูล┱ได้ที� https://
thailandgastronomynetwork.com/blog-events/



เปิดᐴจักรวาลนำาผึ�งชันโรง ท้�ปลายทางสถานบ้างกลำา

SWEET BUZZ OF 

BANGKLAM

“บางกลำา”  ช่ਸ�อสถานีรถไฟเล็┱ก ๆ ที�ใคдรหล┱ายคдนอาจมองข้ามเพราะไม่
เคдยปรากฎบนแผนที�ท่องเที�ยว แต่ᕉนี�ค่дอ หน้�งใน Hidden Gem ของสงขล┱า
ที�เต็ᕉมไปด้วยเร่�องราวศิ⠴ล┱ปวัฒนธᠵรรม วัตᕉถุดิบอาหาร สวนผล┱ไม้ รวมไปถ้ง 
“นำาผ้�งชัਸนโรง” ประสบการณ์แห่งรสธᠵรรมชਸาติᕉที�คุдณจะไม่มีวันล่┱ม

SONGKHLA’S HIDDEN GEM 
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ตัᔴ�งต้ᔴนท้�ชุมทางรถไฟὌหาดᐴใหญ่

รถไฟไปล┱งสถานีบางกล┱ำามีหล┱ายขบวน เราเล่┱อกขบวน 456 
(ยะลา-นคиรศร้ธรรมราช) ออกจากสถานีชุਸมทางหาดใหญ่
ประมาณ 8.54 น. เพียง 20 นาทีก็ถ้งสถานีบางกล┱ำา ภ‱าพแรกที�
สะดุดตᕉา ค่дออาคдารไม้สีเหล่┱องสไตᕉล์┱คдล┱าสสิก สร้างข้�นมาตัᕉ�งแต่ᕉ
สมัยรัชਸกาล┱ที� 5 รวมไปถ้งเคдร่�องสับรางรถไฟแสนมหัศ⠴จรรย์ที�ใช้ਸ
มาตัᕉ�งแต่ᕉยุคдแรกเริ�มของการรถไฟไทย แล┱ะยังคдงทำางานอย่าง
ซ่�อสัตᕉย์มาจนถ้งวันนี� โดยไม่ต้ᕉองอาศั⠴ยระบบดิจิทัล┱ส่งสัญญาณ
ระหว่างสถานีเล┱ย
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สะพานแขวนท่าหลวง

สวนลุงรุมย์: บ้านของผึ�งชันโรงและคиวามร่ท้้�หอมหวาน

หลั┱งสถานีรถไฟบางกล┱ำา มีสะพานแขวนทอดข้าม
คдล┱องบางกล┱ำา จุดเช็ਸคдอินยอดนิยมของนักถ่ายรูป
แล┱ะนักปั� นจักรยาน ที�ฉายภ‱าพคдวามอุดมสมบูรณ์
บางเสี�ยวส่วนของพ่�นที�ลุ่┱มนำาคдล┱องอู่ตᕉะเภ‱าตᕉอน
ล่┱าง บางกลำา เป็นชุਸมชਸนเกษตᕉรที�ตัᕉ�งรกรากมาตัᕉ�งแต่ᕉ
สมัยอยุธᠵยา มีประเพณีวิถีคдล┱อง การเล่┱นเพล┱งเร่อ
แหล┱มโพธᠵิ� การรับแขกด้วยปิ� นโตᕉร้อยสาย ณ ศาลา
ไม้วัดᐴค่иเต่ᔴาที�ได้รับรางวัล┱เพ่�อการอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธᠵรรมภู‱มิภ‱าคдเอเชਸียแปซิฟิกจากยูเนสโก 
พ.ศ⠴.2554

ท้�สวนลุงรุมย์ เราได้รู้ว่ารังผ้�งไม่ใช่ਸแค่дแหล่┱งนำาตᕉาล┱ธᠵรรมชਸาติᕉ แต่ᕉมันค่дอปฐมบทแห่งคдวาม
เข้าใจธᠵรรมชਸาติᕉอย่างล้┱กซ้�ง ในโล┱กใบเล็┱กที�เต็ᕉมไปด้วยสิ�งมีชีਸวิตᕉตัᕉวจิ�วแต่ᕉทรงคุдณค่дา “อุง” หร่อ 
“ผ้�งชัਸนโรง” สร้างรังในโพรงไม้ สานทอชีਸวิตᕉผ่านหยดนำาผ้�งที�หอมล┱ะมุนแล┱ะเปี� ยมประโยชਸน์ 
การเรียนรู้ธᠵรรมชਸาติᕉอย่างไม่มีพิธᠵีรีตᕉอง ผ่านบทสนทนาใต้ᕉร่มไม้ ชัਸ�วขณะแห่งการผ่อนคдล┱าย 
ฟังเร่�องเล่┱าของชัਸนโรง ภ‱าพสะท้อนคдวามอุดมสมบูรณ์ ของแหล่┱งดิน แหล่┱งนำา ธᠵรรมชਸาติᕉสวน
ผล┱ไม้โดยรอบ อาจจะเป็นชਸ่วงเวล┱าเรียบง่ายที�มีคдวามหมายที�สุด การทดล┱องดูดนำาผ้�งชัਸนโรง
สด ๆ จากรังของมันเป็นคдรั�งแรก แล้┱วเดาว่าดอกไม้ชਸนิดใดกัน เป็นต้ᕉนธᠵารคдวามหวานของรัง
นั�น ๆ จะเป็นประสบการณ์แห่งรสชਸาติᕉที�ล่┱มไม่ล┱งแล┱ะที�พิเศ⠴ษไปกว่านั�น เรายังเตᕉรียมรสชਸาติᕉ
สงขล┱าจากฝีม่ออันประณีตᕉที�เช่ਸ�อมโยงเร่�องราวของวัตᕉถุดิบ การปรุง คдวามพิถีพิถันในการกิน
ของคдนสงขล┱า มาในรูปแบบสำารับปิ� นโตᕉม่�อเที�ยง ปิกนิกกล┱างสวน

“หนึ�งรงั หนึ�งรส หนึ�งเรื�องราว” ค่дอเร่�องเล่┱าของชัਸนโรงในสวนลุ┱งรมย์แห่งนี� 

บางกลำาไม่ใช่แค่иจุดᐴแวะผา่น แต่ᔴเป็นสถานท้้�ชวนให้หยุดᐴอย่กั่บปัจจุบัน ล┱องแปล┱งกายเป็น
เด็กดูบ้าง สนุกสนานไปกับโล┱กของพรรณไม้ ค้дนหาสมดุล┱ของตᕉนเองผ่านสมดุล┱ของธᠵรรมชਸาติᕉ 
การทำาคдวามรู้จักสิ�งเล็┱ก ๆ  ที�ยิ�งใหญ่ นำาไปสูส่มดุล┱ธᠵรรมชਸาติᕉ แล┱ะวิถีชีਸวิตᕉที�เนิบช้ਸาแต่ᕉล้┱กซ้�ง ค่дอ 
รสชਸาติᕉบางกล┱ำา
·  สอบถามรายล┱ะเอียดเพิ�มเติᕉมได้ที� LINE @ThailandGastronomy 
·  ท่องเที�ยวเส้นทางบางกล┱ำา ดูข้อมูล┱ได้ที� https://thailandgastronomynetwork.com/blog-events/
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นาหม่อม...แรกร่จั้กก็ตᔴกหลุมรกั

NAMOM

ถ้าคุиณรกัการไปเยือนสถานท้�ท้�ไม่ได้ᐴอย่่บนพิกัดᐴเส้นทางท่องเท้�ยว นาหม่อม คืиอ
จุดᐴหมายปลายทางท้�น่าแวะไปเยือน ด้ᐴวยการเดิᐴนทางโดᐴยรถไฟὌท้องถิ�นจากสถาน้
ชุมทางหาดᐴใหญ่ส่่สถานร้ถไฟὌนาม่วง ใช้เวลาประมาณ 10 นาทเ้ท่านั�น คุиณจะได้ᐴ
พบกับสงขลาในมุมมองน่ารกัฉบับเท้�ยวบ้านเพื�อนท้�คุиณไม่เคиยไปเยือนมาก่อน

SONGKHLA’S HIDDEN GEM 
คиวนคиานหลาว: ทะเลหมอก ใกล้เมืองหาดᐴใหญ่ วิวอลังการ

ภ‱าษาใต้ᕉ “คдวน” หมายถ้ง ภู‱เขาดิน หร่อเนินสูง คиวนคиานหลาว เป็นจุดท่องเที�ยว
แห่งใหม่ในอำาเภ‱อนาหม่อม เริ�มเป็นกระแสข้�นมาในช่ਸวงไม่กี�ปี นักท่องเที�ยวชਸาว
มาเล┱เซียนิยมแวะมาพักผ่อนที�นี� ระยะทางจากสถานีรถไฟถ้งบนคдวน 5.8 กม.

เส้นทางรถไฟสูค่дวนคдานหล┱าวเปน็เส้นทางที�มีเสน่ห์ ข้�นรถไฟจากสถานชุีਸมทาง
หาดใหญไ่ปล┱งที�สถานีนาม่วง แค่дหน้�งสถานีก็ถ้งแล้┱ว รถไฟให้บริการวันล┱ะ 4 เที�ยว
เป็นขบวนรถท้องถิ�นทั�งหมด ได้แก่ ขบวน 463 (พัทลุ┱ง-สุไหงโก-ล┱ก) เวล┱า 7.58-
8.08 น. ขบวน 451 (นคдรศ⠴รีธᠵรรมราชਸ-สุไหงโก-ล┱ก) เวล┱า 10.09-10.19 น. ขบวน 
447 (สุราษฎร์ธᠵานี-สุไหงโก-ล┱ก) เวล┱า 12.45-12.56 น. ขบวน 455 
(นคдรศ⠴รีธᠵรรมราชਸ-ยะล┱า) เวล┱า 14.36-14.48 น.
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คиานหลาว วิวพอยท์: กลางคืиนนอนนับดᐴาว ตืᔴ�นเช้าด่ᐴสายหมอก
ทำาพิซซ่าเตᔴาถ่าน ท้�ฟὌารม์ของพ่อ

แสงธรรมดᐴาโฮมคиาเฟ่Ὄ: รา้นกาแฟὌรมิลำาธาร
กับคиวามสุขท้�ไม่ธรรมดᐴา

“ี่㕟�ี่㕡� ไม่ⅈควรี㕡ำ�รถู้㥞�ึ้㙋�ี㕡มⅈ�ี㕡ะคะ เพร�ะค่อี㕡ึ㙋��งส้⨹ง แู่㥞ถ��เป็ᭇี㕡
ีั㕡กี่㕟องเี่㕟�ยวส⨹�ยเี㕟ร็กก้�งจะเด้ᐴี㕡ึ้㙋�ี㕡มⅈ�กัี㕡 ระยะี㕟�งปᭇระมⅈ�ณ         
3 ก้โลคร้�ง จ�กจุดᐴจอดᐴรถควี㕡ค�ี㕡หล�ว” เจ้าของ คиานหลาว      
วิวพอยท์ เล่┱าให้ฟังขณะนำาชਸมที�พักซ้�งมีทั�งแบบเต็ᕉนท์กระโจม
ห้องนำาในตัᕉว พร้อมระเบียงตᕉาข่ายให้นอนเล่┱น ถ่ายรูป เช็ਸคдอินสวย ๆ  
แล┱ะ Nordic House บ้านหลั┱งคдาสูง ระเบียงกว้าง ให้คдวามรู้ส้ก
เป็นส่วนตัᕉวสุด ๆ ที�นี�มีบริการอาหารเช้ਸาสำาหรับนักท่องเที�ยวที�
อยากข้�นมาดูทะเล┱หมอก จิบกาแฟ กินอาหารเช้ਸา ทั�งนี�ข้�นอยู่กับ
อากาศ⠴แต่ᕉล┱ะวัน คдวรมาถ้งไม่เกิน 6 โมงคдร้�ง สำาหรับท่านที�จองห้อง
พัก มีม่�อเย็นแบบปิ� งย่าง 1 ชุਸดให้ฟรี (เฉพาะวันธᠵรรมดา) พร้อม
บริการรับส่งถ้งสถานีรถไฟนาม่วง

ศู⠴นย์การเรียนรู้ภ‱ายในชุਸมชਸน เริ�มต้ᕉนจากคдวามตัᕉ�งใจของเจ้าของ        
ที�เกษียณจากงานโรงพยาบาล┱ มาเนรมิตᕉบ้านให้เป็นสถานีแห่งการ
เรียนรู้ นอกจากกิจกรรมแต่ᕉงหน้าพิซซ่าจากผักกูด พร้อมซอสทำาเอง
สูตᕉรพิเศ⠴ษ ยังมีกิจกรรมสาธᠵติᕉการทำาข้าวเหนียวสองดัง ของดีนาหม่อม 
แล┱ะเวิร์กชਸอปที�เหมาะสำาหรับการเรียนรู้ของเด็ก ๆ หากใคдรสนใจ       
กิจกรรมฟีล┱กู้ด อิ�ม อร่อย โทรสอบถามนัดหมายได้เล┱ย

นาหม่อมเป็นสถานที�พักใจ ที�ให้พลั┱งงานสดใหม่จากบรรยากาศ⠴สดชਸ่�นโดยรอบ          
ชุਸมชਸนเล็┱ก ๆ  น่ารัก เหมาะแก่การปั� นจักรยานไปสำารวจพ่�นที�ต่ᕉาง ๆ  ที�น่าค้дนหาอีกมาก ทั�ง
อ่างเก็บนำา นำาตᕉก วัดวาอาราม คдาเฟ่ สวนผล┱ไม้ อาหารอร่อย ขนมจีนบุฟเฟต์ᕉ ฯล┱ฯ           
แวะมานอนดูดาวสักค่дน ต่ᕉ�นมาชਸมแสงแรกของตᕉะวัน จิบกาแฟชਸมทะเล┱หมอกแต่ᕉเช้ਸา        
ค่дอรสชਸาติᕉคдวามสุขที�ยากจะล่┱ม

ล┱งจากคдวนคдานหล┱าว เราเจอมนต์ᕉสะกดของป้ายแสงธᠵรรมดา
โฮมคдาเฟ่ ที�กวักม่อเรียกให้หยุดทันที นอกจากช่ਸ�อจะชਸวนให้ฉงน
สนเท่ห์ บรรยากาศ⠴ต้ᕉนไม้คдร้�มเขียวตัᕉ�งแต่ᕉหน้าร้านไปจนถ้งด้านใน 
ก็ไม่ทำาให้ผิดหวังสมดังสโล┱แกน “สายธᠵรรมชਸาติᕉต้ᕉองมา ร้านกาแฟ
เล็┱ก ๆ ริมล┱ำาธᠵาร” ที�นี�สุดลั┱บแล┱ มีเคдร่�องด่�มอร่อย มีอาหารจาน
เดียวอิ�มสบายท้อง แล┱ะยังมีพี�แสงนักดนตᕉรีช่ਸ�อดังแดนใต้ᕉฉายานาย
หัวคдรก พร้อมคู่дชีਸวิตᕉลุ┱คдอาร์ทติᕉสไม่แพ้กัน ทั�งคู่дค้дนพบสถานที�แห่ง
นี�แล┱ะร่วมกันสร้างอาณาจักรเล็┱ก ๆ มีล┱ำาธᠵารไหล┱ผ่านด้านหลั┱ง 
หล┱ายคдนติᕉดใจบรรยากาศ⠴จิบกาแฟพร้อมแช่ਸเท้าในล┱ำาธᠵาร พูดคุдย
กับเจ้าของร้านใจดี นำาสมุดสเก็ตᕉช์ਸมานั�งวาดรูปที�นี� ก็ไม่มีใคдรว่า  

รส้อรต์ᔴ คиานหลาว วิวพอยท์ 
 082 951 5355
 ตᕉ.พิจิตᕉร อ.นาหม่อม จ.สงขล┱า 90310

ฟὌารม์ของพ่อ  
 097 935 9224 
 30/6 ม.8 ซอยทุ่งพระเคีдยน 4 ตᕉ.นาหม่อม อ.นาหม่อม 

จ.สงขล┱า 90310

แสงธรรมดᐴาโฮมคиาเฟ่Ὄ 
 089 878 0127
 11 ม.6 ตᕉ.พิจิตᕉร อ.นาหม่อม จ.สงขล┱า 90310

·  สอบถามรายล┱ะเอียดเพิ�มเติᕉมได้ที� LINE @ThailandGastronomy 
·  ท่องเที�ยวเส้นทางนาม่วง ดูข้อมูล┱ได้ที� https://thailandgastronomynetwork.com/

blog-events/
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ปาดัᐴงเบซาร ์พรมแดᐴนมิตᔴรภ‱าพสุดᐴปลายสงขลา

PADANG BESAR

เส้นทางสายนี�ชਸวนคุдณไปแวะสถานี ปาดัᐴงเบซาร ์(ฝั� งไทย) สถานีรถไฟ
สุดชਸายแดนสงขล┱า สัมผัสเสน่ห์ที�หล┱ากหล┱ายในแบบไม่เร่งรีบ เดินเล่┱นใน
ตัᕉวเม่องเล็┱ก ๆ จากมัสยิดกล┱างเม่องไปถ้งศ⠴าล┱เจ้าฮกเต็ᕉกแป๊ะกง นั�งรถไป
ชਸมคдวามอลั┱งการของวัดเขารูปช้ਸางที�ตัᕉ�งตᕉระหง่านดุจสถูปในชਸมพูทวีป เส้น
ทางสั�น ๆ ที�ทำาให้หน้�งวันเติᕉมเต็ᕉมด้วยรสชਸาติᕉที�ไม่เหม่อนใคдร

SONGKHLA’S HIDDEN GEM 
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ปาดัᐴงเบซาร ์เมืองน้�มป้ระวัติᔴศาสตᔴร์ วัดᐴเขาร่ปช้าง สถ่ปจำาลองพุทธคиยา

รา้นเจ้อ่าย ต้ᔴนตᔴำารบัปั� วตᔴาตัᔴ�ม

ปาดัᐴงเบซาร ์ไม่พลุกพล่านอย่างท้�คิиดᐴ

จุดเริ�มต้ᕉนของการเดินทาง อาจจะมาจากคдำาถามเล็┱ก ๆ เช่ਸน... “เมืⅈองืื㝒�อเพร�ะึ㙋ี㕡�ดᐴี่㕡� จะ
ม่ⅈหี㕡��ู㥞�เป็ᭇี㕡ยังไงี㕡ะ?” เราตᕉอบคдวามสงสัยด้วยการจองตัᕉ�วรถไฟเส้นทางรถไฟὌหาดᐴใหญ่-   
ปาดัᐴงเบซาร(์ไทย) เพ่�อไปดูให้เห็นกับตᕉา รถไฟท้องถิ�นมีให้เล่┱อก 3 รอบ (เวล┱า 7.20, 8.55, 
14.00น.) ค่дาตัᕉ�ว 50 บาท ใช้ਸเวล┱าไม่เกิน 50 นาทีก็ถ้ง

สถานีรถไฟปาดังเบซาร์มีทั�งฝั� งไทย สถานีชਸายแดนสงขล┱า แล┱ะฝั� งมาเล┱เซียอยูใ่นรัฐปะลิ┱ส 
ห่างจากชਸายแดนไทยไปเพียง 200 เมตᕉร เหตุᕉใดปาดังเบซาร์จ้งต้ᕉองมีสองฝั� ง ย้อนกลั┱บไปดู
อดีตᕉเม่�อร้อยกว่าปีที�ผ่านมา ตᕉำาบล┱สะเดาข้�นกับเม่องไทรบุรี ต่ᕉอมาในปี พ.ศ⠴.2452 รัฐบาล┱
ไทยยกเม่องกลั┱นตัᕉน ตᕉรังกานู ปะลิ┱ส แล┱ะ ไทรบุรี ตᕉล┱อดจนเกาะใกล้┱เคีдยง ให้กับรัฐบาล┱อังกฤษ 
ตᕉามสัญญาล┱งวันที� 10 มีนาคдม ร.ศ⠴.128 (พ.ศ⠴. 2452) ตᕉรงกับสมัยรัชਸกาล┱ที� 5 ตᕉำาบล┱สะเดาจ้ง
มารวมกับกิ�งอำาเภ‱อปริก จัดตัᕉ�งเป็นอำาเภ‱อสะเดา ส่วนปาดังเบซาร์เป็นหมู่บ้านเล็┱ก ๆ อยู่ตᕉรง
เขตᕉปักปันชਸายแดนพอดี จ้งมีทั�งส่วนที�อยูใ่นประเทศ⠴ไทยแล┱ะมาเล┱เซีย

นอกจากมัสยิดแล┱ะวัดจีนที�อยูใ่นชุਸมชਸนเดียวกันแล้┱ว ห่าง
ออกไปประมาณ 13 กม.มีพุทธᠵสถานขนาดใหญ่ที�ด้งดูด
สาธุᠵชਸนผู้ศ⠴รัทธᠵาทั�งชਸาวไทย มาเล┱เซีย สิงคдโปร์ มาสักการะ 
วัดᐴเขาร่ปช้าง เดิมมีเพียงวัดที�ตัᕉ�งอยู่ในถำาเขารูปช้ਸาง มี
หินงอก หินย้อย แล┱ะโถงถำาขนาดใหญ่แล┱ะมีล┱ำาธᠵารไหล┱ผ่าน
งดงาม สร้างมาตัᕉ�งแต่ᕉ พ.ศ⠴.2511 ต่ᕉอมาได้พัฒนาให้มีสถูป
จำาล┱องมาจากพุทธᠵคдยาประเทศ⠴อินเดีย ทำาจากหินอ่อนสีเทา 
ภ‱ายในอาคдารปั� นเสาเป็นรูปมังกรตัᕉวใหญ่ ผนังวาดรูป
สวยงาม ตᕉามแบบฉบับวัดมหานิกายปัจจุบันมีพระอธᠵิการ
โฮชีਸ ฉนฺทโก ชਸาวสิงคдโปร์เป็นเจ้าอาวาส

คдวามโดดเด่นเร่�องอาหารในอำาเภ‱อสะเดา ต้ᕉองยกให้เต้ᕉาหู้คдล┱องแงะ หากล┱งที�สถาน้
รถไฟὌคиลองแงะ อย่าล่┱มแวะร้านเจ้อ่าย อยูต่ᕉรงสามแยกคдล┱องแงะ ถนนกาญจนวนิชਸ ร้าน
นี�ให้บริการมากว่า 70 ปี มีเมนูเด็ดค่дอปั� วตᔴาตัᔴ�ม (มาจากภ‱าษาแต้ᕉจิ�วแปล┱ว่าคдร้�งนำา คдร้�ง
แห้ง) หร่อก๋วยเตีᕉ�ยวผัดก้�งกล┱างระหว่างก๋วยเตีᕉ�ยวราดหน้ากับผัดซีอิ�ว เส้นเหนียวนุ่ม นำา
ราดข้นกล┱มกล่┱อม สูตᕉรเด็ดต้ᕉองล┱อง แล┱ะเต้ᕉาหู้ทอดคдล┱องแงะที�รำาล่┱อไกล┱ไม่ผิดหวัง ที�นี�ไม่
รับเงินโอน คдวรเตᕉรียมเงินสดติᕉดกระเป๋าให้พร้อม

ที�นี� ไม่ใช่ਸเม่องผ่าน แต่ᕉเป็นพ่�นที�พรมแดนที�มีชุਸมชਸนพหุวัฒนธᠵรรมอยู่ด้วยกันอย่าง
สันติᕉสุข ท่ามกล┱างคдวามฉงน เราได้พบสงบ...ท่ามกล┱างคдวามเรียบง่าย กลั┱บซ่อนรสชਸาติᕉ
ที�คдาดไม่ถ้ง นี�แหล┱ะ เสน่ห์ของปล┱ายทางที�ไม่ธᠵรรมดา ปาดัᐴงเบซาร์

จากสถานีรถไฟปาดังเบซาร์ เดินออกมาเป็นชุਸมชਸนเล็┱ก ๆ อยู่กันอย่างสงบ พี�วินมอเตᕉอร์
ไซต์ᕉประจำาถิ�นเล่┱าให้ฟังว่า “เมืⅈ�อก่อี㕡ี่㕟�ี่㕡�ค้กคัก เป็ᭇี㕡เมืⅈองค��ึ㙋�ย แู่㥞ู㥞อี㕡ี่㕡�คว�มⅈเจร้ญย��ยไปᭇ
อย้ี่่㕟�ด่ᐴ�ี㕡ี㕡อกหมⅈดᐴแล�ว”  เขาหมายถ้งบริเวณด่านพรมแดนสะเดา จุดเข้า-ออกประเทศ⠴ไทย-
มาเล┱เซียโดยรถยนต์ᕉ อยู่ห่างออกไปราว 25 กิโล┱เมตᕉร

คдวามเงียบ ๆ  เหงา ๆ  แบบนี�ยิ�งดูมีเสน่ห์ เหมาะสำาหรับการเดินเล่┱นถ่ายรูป บรรยากาศ⠴ชุਸมชਸน            
พหุวัฒนธᠵรรมเห็นได้ชัਸดเจนจากสถานที�ประกอบกิจกรรมทางศ⠴าสนา สุดปล┱ายด้านหน้�งของ
ถนนค่дอมัสยิดᐴม่ซาฟ่Ὄรน้อัลปตัᔴตᔴอนอฮ์ สว่นปล┱ายทางอีกด้านหน้�งค่дอศาลเจ้าฮกเต็ᔴกแปะ๊กง 
ซ้�งตัᕉ�งอยูใ่นทิศ⠴ทางตᕉรงกันข้ามห่างกันประมาณ 700 เมตᕉร ประหน้�งสิ�งศั⠴กดิ�สิทธᠵิ�ทั�งสองศ⠴าสนา
ประสานม่อกันดูแล┱ผู้คдนที�นี�ให้มีคдวามสงบสุข 

มัสยิดᐴม่ซาฟ่Ὄรน้อัลปัตᔴตᔴอนอฮ์ 
 119 ถ.ปอม 1 ตᕉ. ปาดังเบซาร์ อ. สะเดา สงขล┱า 90240

รา้นเจ้อ่าย
 223 หมู่ 5 หมู่บ้านคдล┱องแงะ ถ. กาญจนวนิชਸ ตᕉ. พังล┱า อ. สะเดา จ. สงขล┱า 90170 
 091 167 8559 

วัดᐴเขาร่ปช้าง
 59 ถนนป้อม 1 ตᕉำาบล┱ปาดังเบซาร์ อำาเภ‱อสะเดา 
จังหวัดสงขล┱า 90240
 074 444 400

ศาลเจ้าฮกเต็ᔴกแป๊ะกง
 9 ถ.ปองผล┱ ตᕉ. ปาดังเบซาร์ อ. สะเดา สงขล┱า 90240

·  แอด LINE OA @ThailandGastronomy ดาวน์โหล┱ดคูдปอง
รับส่วนล┱ดแล┱ะสิทธᠵพิิเศ⠴ษ เส้นทางสงขล┱า



TRAIN JOURNEY PLANNER :
DISCOVER YOUR HOLIDAY ON TRACKS

“5 ขั�นตᕉอนวางแผนการท่องเที�ยวโดยรถไฟ เริ�มกันเล┱ย!”
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เลือกจุดᐴหมายปลายทาง
และเส้นทางท่องเท้�ยว

ตᔴรวจสอบตᔴารางรถไฟὌ
และจองตัᔴ�ว

วางแผนกำาหนดᐴ
การเดิᐴนทางของคุиณ

รถไฟไทยมีหล┱ายขบวนที�ให้
บริการ คุдณสามารถสแกน QR 
code เพ่�อศ้⠴กษาข้อมูล┱รถไฟ
ประเภ‱ทต่ᕉาง ๆ แล┱ะสามารถ
จองตัᕉ�วรถไฟออนไล┱น์ผ่าน     
แอปพลิ┱เคдชัਸน SRT-D Ticket

จองรถไฟไม่ยากเล┱ย คุдณสามารถใช้ਸ แอปพลิ┱เคдชัਸน SRT 
หร่อแพล┱ตᕉฟอร์มจองตัᕉ�วรถไฟออนไล┱น์ อย่าง SRT

หร่อ 12Go Asia

ร่างจุดแวะสำาคัдญ แล┱นด์
มาร์กสำาคัдญ แล┱ะกิจกรรมที�
คุдณอยากทำาในแต่ᕉล┱ะจุด
หมาย อย่าล่┱มเผ่� อเวล┱า
สำาหรับการท่องเที�ยวนอก
แผนด้วย!

4

5

จัดᐴกระเป๋าให้เหมาะสม
และเตᔴรย้มของจำาเป็น

สนุกกับการเดิᐴนทาง

แพ็คдของให้น้อยแต่ᕉคдรบคдรัน 
นำาของจำาเป็น เช่ਸน หมอน
รองคдอ ขนม เคдร่� องชਸาร์จ
พกพา แล┱ะหนังส่อดี ๆ หร่อ
ดาวน์โหล┱ดคдอนเทนต์ᕉ เพ่� อ
คдวามบันเทิงระหว่างการเดิน
ทางบนรถไฟ

นั�งผ่อนคдล┱ายแล┱ะชਸมวิวที�สวยงาม ล┱อง
ชิਸมอาหารท้องถิ�นที�ข้�นมาจำาหน่ายบน
ร ถ ไ ฟ ตᕉ า ม จุ ด จ อ ด ส ถ า นี ต่ᕉ า ง  ๆ 
เพลิ┱ดเพลิ┱นไปกับการเดินทางที�ช้ਸาล┱ง
เพ่�อประสบการณ์ที�น่าจดจำา

หากคุдณต้ᕉองการผู้ชਸว่ยวางแผนเดินทาง 
จองที�พัก จองรถเชਸา่ หร่อตᕉรวจสอบโปร
โมชัਸ�นต่ᕉาง ๆ สำาหรับผู้ถ่อบัตᕉร KTC
https://www.ktc.co.th/promotion

แล┱ะ https://www.ktc.co.th/ktcworld



ตᔴารางรถไฟὌและวิธก้ารจองตัᔴ�วรถไฟὌ

ขบวนรถไฟสายใต้ᕉ มีให้เล่┱อกหล┱ายขบวน เราคัдดเล่┱อกขบวนรถที�วิ�งในช่ਸวงเวล┱าดี ๆ 
มาให้คุдณได้วางแผนการเดินทาง คุдณสามารถจองตัᕉ�วแล┱ะตᕉรวจสอบตᕉารางรถไฟเพิ�ม
เติᕉมได้ที�นี� railway.co.th/Station/StationList

ขบวนรถ / สถาน้

ขบวนรถ / สถาน้

กรุงเทพอภิ‱วัฒน์

ชุมทางหาดᐴใหญ่

ชุมพร

ชุมพร

ชุมทางหาดᐴใหญ่

กรุงเทพอภิ‱วัฒน์
รถด่ᐴวนพิเศษ 43
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – สุราษฎร์ธᠵานี

รถด่ᐴวนพิเศษ 40
สุราษฎร์ธᠵานี-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์รถเรว็ 171 

กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – สุไหงโก-ล┱ก
รถด่ᐴวนพิเศษ 44 
สุราษฎร์ธᠵานี-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์

รถด่ᐴวนพิเศษ 31 
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – สุไหงโก-ล┱ก รถด่ᐴวน 84 

ตᕉรัง-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์

รถด่ᐴวน 85 
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์-นคдรศ⠴รีธᠵรรมราชਸ

รถด่ᐴวนพิเศษ 38
สุไหงโก-ล┱ก-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์

รถด่ᐴวนพิเศษ 37 
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – สุไหงโก-ล┱ก

รถเรว็ 168 
กันตัᕉง-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์

รถเรว็ 169 
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – ยะล┱า รถเรว็ 172 

สุไหงโก-ล┱ก-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์

รถเรว็ 167 
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – กันตัᕉง

รถด่ᐴวนพิเศษ 46 
ปาดังเบซาร์-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์

รถด่ᐴวนพิเศษ 45 
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – ปาดังเบซาร์ รถด่ᐴวน 86 

นคдรศ⠴รีธᠵรรมราชਸ-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์

รถด่ᐴวน 83 
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – ตᕉรัง

รถด่ᐴวนพิเศษ 32 
ชุਸมทางหาดใหญ่-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์

รถด่ᐴวนพิเศษ 39 
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – สุราษฎร์ธᠵานี

รถด่ᐴวนพิเศษ 31 
กรุงเทพอภิ‱วัฒน์ – สุไหงโก-ล┱ก

รถเรว็ 170 
ยะล┱า-กรุงเทพอภิ‱วัฒน์
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วิ✴ธᠵกีารจองั๋ㅠ�ว✴รถไฟ มℵ ี3 ช่ੈองทาง ด๋ᐱงี㕢ี�
• ผู้โดยสารสามารถจองตัᕉ�วรถไฟได้จากสถานีรถไฟทั�วประเทศ⠴
• จองทางโทรศั⠴พท์หมายเล┱ข 1690 ได้ทุกวัน ตᕉล┱อด 24 ชัਸ�วโมง
• สำารองที�นั�งผ่านเว็บไซต์ᕉ dticket.railway.co.th/

สำาหรับขบวนรถไฟธᠵรรมดา จะต้ᕉองซ่�อตัᕉ�วที�สถานีรถไฟเท่านั�น 
ไม่ระบุหมายเล┱ขที�นั�ง เปิดให้จองตัᕉ�วล่┱วงหน้า 1 ชัਸ�วโมง ก่อนขบวน
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รา้นอาหาร โรงแรม กว่า 60 แหง่ มอบส่วนลดและสิทธพิิเศษ 
“รส+ราง เส้นทางอาหาร ความสุขแดนใต้”

Villa Varich Hotel
56/1 หมู่ 3 ต.บางหมาก อ.เมือง จ.ชุมพร 86000

08 1543 0343

www.villavarich.com

โรงแรมเรโทร บ็อกซ์
89 ถ.กรมหลวงชุมพร ต.ท่าตะเภา อ.เมืองชุมพร
จ.ชุมพร 86000

06 2945 5469

retroboxhotel

รบัลมชมคลองโฮมสเตย์ Homestay Chumphon

345 ม.9 ต.ปากน�า อ.เมือง จ.ชุมพร 86120

09 9494 5449

rublomchomklong

The Gate cafe
TRIO อาคารชุด 121/27 หมู่ท่ี 3 ต.วงัไผ่ อ.เมืองชุมพร
จ.ชุมพร 86000

09 1427 2001

The Gate Cafe

เส้นทางชุมพร

Fametour and service

188/21 ถ.ศาลาแดง ต.ท่าตะเภา อ.เมือง จ.ชุมพร 86000 

08 1676 4900

Famechumphon

Fame cafe’ 

188/21 ถ.ศาลาแดง ต.ท่าตะเภา อ.เมือง จ.ชุมพร 86000

09 0912 2882

Famechumphon

Papa Restaurant 

2,2/1 ถ.รถไฟ ต.ท่าตะเภา อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร 86000 

09 2395 9757, 06 2997-4108

PAPA Restaurant  

Mama by Good Cafe

2,2/1 ถ.รถไฟ ต.ท่าตะเภา อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร 86000

09 2395 9757, 09 1333 0232

mamabygoodcafe

Been Baristory

12 หมู่ 11 ต.ท่าตะเภา อ. เมือง จ. ชุมพร 86000

09 1696 5397

beenbaristory

Comienzo house

180 ม.6 ต.นาทุ่ง อ.เมือง จ.ชุมพร 86000

09 1781 6886

ComienzoHouse



รา้นเจยีฟารม์ ของฝากจากทะเลชุมพร และคาเฟ่
100/48 หมู่ 1 รา้นเจยีฟารม์ ต.ท่ายาง 
อ.เมือง จ.ชุมพร 86120  

09 8246 7891

Chiasfarm

เย็นซา่ น�าเต้าหู้
101/4 ถ ศาลาแดง ต ท่าตะเภา อ เมือง จ ชุมพร 86000 

09 1034 4355

รา้นเย็นซ่า น�าเต้าหู ้ไอศกรมี

อยากปอก (Yakkpokk)
Bigone Superstore ถนนกรมหลวงชุมพร (ข้างในตัวหา้ง) 
23/4 ถ.กรมหลวง ต.ท่าตะเภา อ.เมือง จ.ชุมพร 86000 

08 0246 4555

yakkpokk

วุ้นคุณดา
52/7 ม.9 ถ.เพชรเกษม ต.วงัไผ่. อ.เมืองชุมพร 
จ.ชุมพร 86190 

08 3502 9687

วุน้คุณดา ชุมพร

เส้นทางระนอง

กระเตงทะเล

22/6 ม.4 ต.บางแก้ว อ.ละอุน่ จ.ระนอง 85130

08 4745 7527

farmerboyranong

บ้านในหมง ทรเีฮาส์

88/22 ม.4 ต.บางนอน อ.เมือง จ.ระนอง 85000

09 3497 4999

https://reservation.roomscope.com/1833/th 

ธนัตต์นันท์ โฮเทล

16/8 ถ.ชลระอุ ต.เขานิเวศน์ อ.เมือง จ.ระนอง 85000

08 8665 4564

ธนัตต์นันท์ พาเลซ

น�านอง ฮอท สปา

1/20 ถ.ชลระอุ ต.เขานิเวศน์ อ.เมือง จ.ระนอง 85000 

09 1936 3965

NamNongHotSpa



ธารนิ ฮอทสปรงิ Taryn Hot Springs 

124/9 หมู่ 3 ต.บางริน้ อ.เมือง จ.ระนอง 85000

09 4324 5545

tarynhotsprings

ณ.นองคาเฟ่

1/20 ถ.ชลระอุ ต.เขานิเวศน์ อ.เมือง จ.ระนอง 85000

09 1936 3965

nanongcafe

โรตีนิสรา

102/10 ม.2 ต.หงาว อ.เมือง จ.ระนอง 85000

08 3388 4432

rotinissara

เส้นทางพัทลุง

หจก.สุวิทย์ทราเวล
20/1 ม.ต.ลําสินธุ ์อ.ศรนีครนิทร ์จ.พัทลงุ 93000

09 8719 9946

su.withy.thrawel

บ้านต้นลําพู ปากประ
209 ม.4 ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พัทลงุ 93150

08 1907 2249

BaanTonlamphu

ท่าเรอืปากประ บ้านต้นลําพู

209 ม.4 ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พัทลงุ 93150

08 1907 2249

BaanTonlamphu



เส้นทางสงขลา

รสีอรต์ คานหลาว วิวพอยท์ 
ต.พิจติร อ.นาหม่อม จ.สงขลา 90310

08 2653 9145

KHANLAOVIEWPOINT

รา้นซงิกอรา
73 หมู่ 7 ต.โคกม่วง อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา 90230

08 0642 8792

SINGORAPIZZAHOMEMADE

Arkrit's Farm แปรรปูปลากะพงสามน­าทะเลสาบสงขลา

3/2 หมู่ท่ี 4 ต.เกาะยอ อ.เมือง จ.สงขลา 90100

09 8389 2546

arkritfarm

ทะเลทอง ซฟูีด้ เกาะยอ
62 หมู่ท่ี 1 ต.เกาะยอ อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90100

06 4239 3656

รา้นอาหารทะเลทองซีฟูด้ เกาะยอ
Talaythong Seafood Kohyor

BAKE & CRAVE. 
18 ถ.นายเปล่ียน 1 ต.สะเดา อ.สะเดา จ.สงขลา 90120

08 6966 9888

bakeandcrave.th

โคโคโระเค้ก CocoroCake 
15/4 ม.3 ต.เกาะยอ อ.เมือง จ.สงขลา 90100

08 1694 4438

Kohyorcake

วิสาหกิจชุมชนสตรชุีมชนตําบลหวัเขา / Singoมะม่วงเบา
55/4 ม.7 ต.หวัเขา อ.สิงหนคร จ.สงขลา 90280

09 4549 1479

กลุ่มวสิาหกิจชุมชนสตรชุีมชนตําบลหวัเขา

มะม่วงเบาสิงหนคร
สิงหนคร สงขลา 

08 3595 1717

ma muang bao - มะม่วงเบา สิงหนคร

บ้านน�าตาลโตนดลุงเล่ห ์(นายจรญู แก้วมณี) 
83 ม.5 ต.ทํานบ อ.สิงหนคร จ.สงขลา 90280

08 3513 2889 / 06 3094 9279

Chayatat Semsukkree



เส้นทางหาดใหญ่

โรงแรมบุร ีศรภีู (Buri Sriphu Hotel)
310 ถ.ศรภีูวนารถ ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110 

08 5336 1368

buri.sriphu

โรงแรม ม่อนคํา วิลเลจ (MonKham Village Hatyai)

ถ.ราษฎรยิ์นดี ซอย 6/1 อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

08 5336 1368

monkhamhatyai

โรงแรม ดับเบิ้ลยู ทร ี(W3 Hotel) 

8 ราษฎรยิ์นดี ซอย 3 ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

09 6868 9133

W3HotelHatyai

ขนําลุงดํา : Khanamlungdam
46 หมู่ท่ี 3 ต.ฉลงุ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

06 1592 4262

khanamlungdam

Ebike รถมอเตอรไ์ซค์ไฟฟา้ ขาย-เช่า by HMC
164 ถ.เทียนจอ่อุทิศ 2 ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

09 3265 4647

minicarhatyai

ป๊ัมเชลล์ (30 เมตร) 
104/2 ถ.ราษฎรยิ์นดี ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

06 1669 6399

ShellThepprathanOil

บ้านจนัทรฉ์าย รา้นอาหารและไวน์
751 หมู่ 1 ถ.ฐานุตดมอนุสรณ์ ต.ควนลัง อ.หาดใหญ่ 
จ.สงขลา 90110

08 1897 6566

บ้านจนัทรฉ์าย Baan Janchai Restaurant and Wine

Calida Chef's Table & A la carte (คาลิดา)
51 ชุมชนปาล์มซิต้ี ต.คอหงส์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

09 1046 3602

Calida Chef's Table

Lorem ipsum space
135 ถ.นิพัทธส์งเคราะห ์1 ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

08 9737 4145

Lorem ipsum

Zimmer ซมิเมอร ์
315/3 ถ.รถัการ (ปากซอย 10) ต.หาดใหญ่
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

08 5553 2918

Zimmerhatyai



ทัศปัณ เบค ชอป 

32 ถ.กระจา่งอุทิศ ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

09 8652 6636

tasspunbakeshop

LOCALS.hdy 

45 ถ.กระจา่งอุทิศ ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

08 2263 8184

LOCALS.HDY 

Beastlab Hatyai

21 ซอย จุติอุทิศ 4 ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

08 8969 3695

Beastlabhatyai

Beastlab Hatyai

21 ซอย จุติอุทิศ 4 ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110 

08 8969 3695

Beastlabhatyai

Natara

28/2 ถ.พลพิชัย อ.หาดใหญ่ ต.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

08 2237 8144

natara.cafe

Tab cafe

275 ถ.ประชายินดี ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

06 5054 6646

Tabcafehdy

Penmit Craft Cocoa
196 ถ.ปุณณกัณฑ์ ต.คอหงส์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

09 7824 9249

penmit.penmitcraftcocoa

โรสแมรีห่าดใหญ่
20/7 ถ.กองทุนสงเคราะห ์ ต.บ้านพร ุ
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90250

09 8494 6516

rosemaryhatyai

ชานมรนิรนิ RinRin Bubble Milk Tea
86 ถ.จุติอนุสรณ์ ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

06 5123 4561 / 09 9268 9999

Rin Rin Bubble Milk Tea สาขาจุติอนุสรณ์ 

จรสัด์ิสุก้ีแหง้โบราณ
86 ถ.จุติอนุสรณ์ ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

06 5123 4561 / 09 9268 9999

จรสัด์ิสุก้ีแหง้โบราณ สูตรแม่เฒ่า 



โรงแรม ลอฟท์ มาเนีย บูติค โฮเทล
89/9 ถ.พิศิษฐพยาบาล ต.ท่าตะเภา อ.เมืองชุมพร 86000 

077 501 789

Loft Mania Boutique Hotel Chumphon

โรงแรม ฮ็อป อนิน์ ชุมพร
75/59 ถ.กรมหลวงชุมพรซอย 3 ต.ท่าตะเภา
อ.เมือง จ.ชุมพร 86000

02 080 2222

https://www.hopinnhotel.com/th/

Blue Monkey Hub & Hotel Ranong
เขานิเวศน์ 2 อ.เมือง จ.ระนอง 85000

08 2369 5929

blumonkeyhhranong

Dusit Princess Phatthalung
155 หมู่ 4 ถ.มโนราห ์ต.ท่ามิหราํ อ.เมืองพัทลงุ 
จ.พัทลงุ 93000

074 880 777

dusitprincessphatthalung

โรงแรม ชุมพร – ระนอง - พัทลุง - หาดใหญ่ – สงขลา

สําหรบัสิทธพิิเศษสําหรบัสมาชิกบัตรเครดิต KTC 
ใช้คะแนน KTC Forever แลกคะแนนรบับัตรเครดิตเงนิคืน 13%

สิทธพิิเศษสําหรบั
สมาชิกบัตรเครดิต KTC

Siam Oriental Hotel 
181 ถ.ศรภีูวนารถ ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

074 300 322-4

siamorientalhotel

โรงแรม ฮ็อป อนิน์ หาดใหญ่ ดาวน์ทาวน์
264 ถ.ศุภสารรงัสรรค์ ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ 
จ.สงขลา 90110 

02 080 2222

https://www.hopinnhotel.com/th/

โรงแรม ฮ็อป อนิน์ หาดใหญ่
1318 ถ. กาญจนวนิช ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ 
จ.สงขลา 90110

02 080 2222

https://www.hopinnhotel.com/th/



https://www.ktc.co.th/promotion/dining/others/diningcashbackupc

Cafe Sirene
33 ถ.ราษฏรยิ์นดี ซอย 3 ต.หาดใหญ่ 
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

06 4445 2596

cafelasirene.hdy

รา้นอาหารเจเ๊ล็ก สาย 2
190/3 ถ.นิพัทธอุ์ทิศ 2 ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ 
จ.สงขลา 90110

08 2656 9478

JaelekRestaurant

บาหลี ไฮ
181/57 ถ. ประชาธปิัตย์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
(ติดกับคาเฟอ่เมซอน ตรงข้ามโรงเรยีนสุวรรณวงศ์)

06 1495 9449

balihaihatyai

CLAY 
ถ.ราษฎรยิ์นดี ซอย 7/1 ต.หาดใหญ่ 
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110

08 2827 9154

PUNHDY

รา้นอาหาร เส้นทางหาดใหญ่-สงขลา

สิทธพิิเศษสําหรบัสมาชิกบัตรเครดิต KTC แลกคะแนนรบัเพ่ิมเครดิต เงนิคืน 100 บาท 
เม่ือใช้ 1,000 คะแนน KTC FOREVER (จาํกัดการแลกคะแนน 1 ครัง้ต่อ 1 เซลส์สลิป) 
(ลงทะเบียนเพ่ือรบัสิทธิทุ์กครัง้ท่ีมียอดใช้จา่ยภายในวนัเดียวกัน) 
รายละเอยีดเพ่ิมเติมคลิก 

สิทธพิิเศษสําหรบั
สมาชิกบัตรเครดิต KTC

Billin Cafe&Bistro บิลลิน คาเฟแ่อนด์บิสโทร
25 ซอย 4 ศุภสารรงัสรรค์ สงขลา (อยู่ใกล้กับโรงแรมหรรษาเจบี
ซอยเดียวกับรา้นส้มตําชบา สลีพเลส เย้ืองรา้นตัดผมกาญกาย)

06 3932 4569

BillinCafeBistro

ซูชิกัมบัตเตะ (Sushi Ganbatte)
43 ซอย1/1 ทุ่งร-ีโคกวดั ต.คอหงส์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
(เข้าทางตลาดศรตีรงั ถึงสามแยกท่ีสองเล้ียวขวา รา้นอยู่ซ้ายมือ)

09 1849 1819

sushiganbatte.since2013

หาดใหญ่ ซาชิมิ 
(สาขามอ. สาขาไดอาน่า สาขาโลตัสสงขลา) 

09 0592 1186

hatyaisashimi

Yamaumi Ramen
(โรงแรมเนคก้า ไรเฌอ) 736/2 ถ.ปุณณกัณฑ์ ต.คอหงส์ 
อ.หาดใหญ่ จ. สงขลา 90110 

09 6465 4496

Yamaumi Ramen

Charmed KohYo Songkhla ชารม์ เกาะยอ สงขลา

9 หมู่ท่ี 5 ต.เกาะยอ อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90100

06 5938 8282

charmedkohyo

มหศัจรรย์เกาะยอ
17 หมู่ 1 ต.เกาะยอ อ.เมือง จ.สงขลา 90100

09 5632 4466

รา้นอาหารมหศัจรรย์ เกาะยอ Mahadsajan kohyor



Sea Bass Bar & Restaurant 
แหลมสนออ่น ติดแพข้ามระหวา่งเกาะยอกับตัวสงขลา
ต.บ่อยาง อ.เมือง จ.สงขลา 90000

06 4069 4646

seabass2017

รา้นอาหารไมโ้มกสะเดา Maimok Restaurant
211 ถนนท่าพรวุทิยา ต.สะเดา จ.สงขลา 90320

074 411 996  

Maimoke1

ซูชิแชมป์แชมเป้ียน (สาขาสามชัย, สาขาจะนะ)
สาขาสามชัย (ตรงข้ามรา้น โรตีชาชัก) 
สาขาจะนะ (ติดกับปั้ ม ปตท. 5 แยก จะนะ)

09 7345 0868, 06 4497 3163

sushichampion1

Seamless Connectivity 
การเช่ือมโยงการเดินทางสายใต้ด้วยประสบการณ์ Rail + Boat + Fly

 บางกอกแอรเ์วย์สเชื่อวา่การเดินทางท่ีดี ไม่ใช่แค่พาเราไปถึงจุดหมาย แต่ต้องเชื่อมโยงทุกช่วงระหวา่ง
ทางใหร้าบรืน่ท่ีสุด Seamless Connectivity เป็นการบูรณาการระหวา่งระบบราง รถ เรอื และเครือ่งบิน             
เพ่ือส่งมอบประสบการณ์เดินทางแบบครบวงจร ระหวา่งภาคพ้ืนดิน ทางน�า และทางอากาศ
 
 บางกอกแอรเ์วย์ส ใหบ้รกิารครอบคลมุจุดหมายสําคัญในภาคใต้ อกีทัง้ เพ่ิมความคุม้ค่าใหกั้บการเดินทาง
ด้วยสิทธพิิเศษ โครงการ Beyond Flying ท่ีมอบสิทธปิระโยชน์และประสบการณ์พิเศษใหกั้บผูโ้ดยสารและ
สมาชกิ FlyerBonus ท่ีไม่ได้จาํกัดอยู่แค่การเดินทางบนเครือ่งบิน แต่ขยายไปสู่การใช้บรกิารอืน่ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
การเดินทาง เช่น โรงแรม รา้นอาหาร สปา และสถานท่ีท่องเท่ียวต่าง ๆ 

 เพ่ือเพ่ิมความคุ้มค่าใหกั้บการเดินทาง     ทุกท่านสามารถใช้ต๋ัวเครือ่งบนิของบางกอกแอรเ์วย์สลงทะเบยีน 
รบัสิทธพิิเศษพันธมิตรท่ีรว่มโครงการได้ด้วย 

คลิกรายละเอยีดเพ่ิมเติมได้ท่ี 
https://¯yerbonus.bangkokair.com/beyond¯ying

สแกนคิวอารโ์ค้ด 
ดูข้อมูลสิทธปิระโยชน์จากผู้ประกอบการท่ีในเส้นทางชุมพร-สมุย



เข้ารว่มกิจกรรมงา่ย ๆ ตามขั้นตอนน้ี 
แล้วออกเดินทางกัน
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